KRESZ egészség szakkori beszamolo 2013. junius

A szeptemberben 2 csoportban indul6 KRESZ szakkor marciustol KRESZ egészség néven
miikodott tovabb heti 2X2 6rdban.

A kisebbek felsds didkok, in. mentorok bevonasaval sajatitottak el a KRESZ szabalyokat, ¢s
gyakoroltak az ligyességi tanpalyakon, majd a legiigyesebbek a gyérebb forgalmu utakon a
varosban is.

Az elméleti ismereteket didkmentorok bevonasaval digitalis technikak, IKT eszkdzok
alkalmazaséval, tanuloi laptopokon, interaktiv tablak hasznalataval sajatitottak el a tanulok.

A mind hatékonyabb baleset-megeldzés €s tehetséggondozas érdekében, mar 5-6 éves korban
kezdem, didkmentorok bevonasaval, jatékos modszerekkel a kozlekedésre nevelést, megyei és
orszagos Pindur-pandur versenyekre felkészitést. Célom a valodi kozlekedési helyzetekben
torténd gyakorlas, gyakoroltatas, amit sok laptopos, udvari és tesztlapos gyakorlas eléz meg.

Jelenleg a két KRESZ egészség szakkorom 24 és 25 fével miikodik. A 1étszam és a szdmos
versenyre felkészités miatt sziikség volt didkmentorok bevonasara, elméleti és gyakorlati
tapasztalataik atadasara.

Az alabbi modszerekkel és eszkozokkel segitem a KRESZ-ben tehetségeseket:

* Csoportos, 5-10 f0s séta a varos utcain didkmentorok segitségével: a kozlekedés
megfigyeltetése, szabalyszegések, a tomegkozlekedés, a kozosségi kozlekedés gyakoroltatasa
» a kerékparos kozlekedési szabalyok gyakoroltatasa gyér forgalma utakon

+ didkmentorok bevonasaval oktatasba, képzésbe, a gyakorlatban is
* KRESZ programokkal: K6zlekedési szitudciok, animacios teszt

* IKT eszk6zok alkalmazaséaval: interaktiv tabla hasznalataval, ppt, vided, animacio,
szimulacio

* KRESZ tarsasjatékokkal: jatszva tanulés, puzzle

* KRESZ memoriajatékkal

* online vizsgakkal

* internetes kvizekkel

» valtozatos munkaformakkal és kooperativ technikak alkalmazasaval
* az RWCT technikék alkalmazasaval

* a drdma eszkoztaranak felhasznalasaval: szitudcios jatékok, improvizaciok, helyzetek
Ujrajatszasa, érvek megfogalmazasa

* a szlilék bevonasaval: csaladi KRESZ verseny, gyermeknap

* a kozlekedési versenyekbe torténd mind nagyobb 1étszamu részvétellel.



Az alabbi KRESZ eredmények sziilettek 2013 marciusatol:

KRESZ megyvei névsor: 4 {6

osztaly: Géczi Kornél
osztaly: Hajdé Hanna
osztaly: Kerekes Lorinc
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osztaly: Pozsga Janos

KRESZ megvei versenven is I. helyezést értek el a csapat egvéni 1. helyezésekkel.

Pozsga Janos 1. helyezettként orszagos versenyre jutott.

FelsOs és orszagos KRESZ versenyek

A felsés KRESZ versenyekre januartol kezdtiik meg az intenziv felkészitést.
Koziiliik 12 fovel a levelezds internetes KRESZ mellett és junius végéig tartott a felkészités.

Aprilisban volt a teriileti forduld, melyen az 5.-t81 8.-ig a 11-15 éves korosztaly vehet részt, 2
fia, 2 lany alkothat 1 csapatot. Iskolankat a helyi iskolai verseny gyodztesei képviselték.

Terlileti KRESZ névsor: 4 16

Vincze Petra
Répas Alexandra
Szabo Abraham
Végner Maté
A teriileti versenyen aprilisban I. helyezést értek el, megyei versenyre jutottak.

Megyvei KRESZ névsor: 4 o

Partai Petra
Répas Alexandra
Szab6 Abraham
Vagner Maté
Megyei . helyezést csapatban /2013. majus/

- Répas Alexandra orszagos versenyre jutott.

- Vagner Maté egy hetes Balaton melletti taborozast nyert .

- Szabé Abrahim legjobban eredményt eléré 5. osztilyos tanuléként a Magyar
Autéklub régios versenyére jutott.

Régids verseny és orszagos KRESZ versenvek

Orszagos KRESZ tanulmanyi verseny Gyor 2013. aprilis 2-4. /1o

Pozsga Janos orszagos 1. helyezést ért el egyéniben.




Pindur- pandur orszagos verseny

A Pindur-pandur orszagos versenyre készitettem /a 0. - os 6vodasok koziil 10 f6t,/
az 1- 2. - osok koziil 24 f6t. A KRESZ egészség csoport beindulasa eldtt januar végétol
elkezd6dott a mentorok bevonasaval a felkészités. Osszesen 34 fO vett részt ebben.

Pindur- pandir KRESZ orszigos verseny/Budapest, 2013. majus 24.

KRESZ Pindur- pandar orszagos 0.-os névsor: 9 f6

Horvath Simeon, Bacsi Donat, Vagner Anna, Tokai Nadin, Szab6 Timoéteus, Szabd
Milén, Partai Péter, Horvath Amadea, Gyongyosi Karina

Hibatlan teljesitménnvel 1. helyezést értek el. 216/216p

Jutalmuk személyes ajandékok és egy kerékpar.

KRESZ Pindur- pandur orszagos 1-2.- os névsor: 9 {6

Hajd6 Hanna, Erdédi Blanka, Simon Imola, Varga Bence, Géczi Kornél,
Sandor Mikeés, Sipos Dalma, Sz6116si Zsofia, Balogh Dorina

1 hibaponttal teljesitettek, 216/215 pontot értek el.

Kiemelked6 eredményiik jutalma személyes ajandékok, jatékok, tarsasjatékok voltak.

KRESZ régids verseny

A KRESZ régios/3 megyés/,,Ki a mester két keréken?”
A Magyar Autdklub és az ORFK altal kozosen megrendezett

Ki a mester két keréken? KRESZ régids kerékparos kozlekedésbiztonsagi verseny versenyre 2
tanulot készitettem.

KRESZ régi6s névsor: 2 f6_Répas Alexandra, Szabé Abraham

Mindketten 1. helvezést értek el, és orszagos versenyre jutottak.

Orszagos KIK KRESZ verseny Szeged /2013. junius 5-7. /116

Répas Alexandra orszagos II. helyezést ért el a 11-15 éves korosztalyban /12

évesen/.

A Magvar Autoklub és az ORFK 4ltal koz6sen megrendezett

Ki a mester két keréken? KRESZ verseny orszagos dontdje /216




Budapest IV. ker. Berda Jozsef at 15. 2013. janius 22.
Az orszéagos versenyre 3 tanuld jutott be, amire egész juniusban késziiltiink.

Ko6zben megtudtuk Alexandra, ha megnyeri, sem mehet nemzetkozire, mert a Magyar
Autoklub ugy dontétt, 1 didkot csak 1 alkalommal versenyeztet kiilfoldon, ezért nem ment
el Alexandra az orszagos versenyre.

KRESZ ,,Ki a mester két keréken?” névsor: 2 {6

4. osztaly: Pozsga Janos

5. osztaly: Szabd Abrahdm

Mindketten 0 hibaponttal teljesitettek a palyan. A versenyben harmas holtverseny alakult ki,
melyet csak 3 fordul6 utan tudtak eldonteni.
A végeredménye:

Szab6 Abrahiam orszagos I1. helyezés.

Abrahim nemzetkozi versenyre jutott Montenegréba, Bar varosiba, amely szeptember
20-23- kozott keriil megrendezésre.

Pozsga Janos I11. helyezés /0 lett a tartalékversenyzo.

A KRESZ egészség szakkorokben marciustdl junius kdzepéig végzett munkat az eredménvek

tikrében sikeresnek itélem.

A foglalkozasokon és a kiilonb6z0 versenyeken késziilt fényképeket mellékelem.

Debrecen, 2013. junius 27.
Pantyané¢ Karancsi llona Emma

KRESZ-szakkorvezetd



