KRESZ egészség szakkori beszamolo /2013. julius - november

Szakkorlink csoportjainak 1étszdma a 2013-14-es tanévben ndvekedett. Egyre nagyobb az
érdeklodés a kozlekedés, a kozlekedési programok, versenyzési lehetdségek, a kerékparozas,
/az ligyességi palyak/ kiprobalasa irant. A 2 szakkdori napon til hetente még 1 napon tartok
Osszevont foglalkozast, mert a didkok, ha hidnyoztak, igénylik a foglalkozas potlasat.

Az idei tanévben a csoportok létszama: 1. csoport 26£6, /1. és 2. osztalyosok/
I1. csoport 28 f6 3.- 6. osztalyig

A nagyobbak és a mentorok nem fértek be a II. csoportba, ok segitik a kisebbeket, de
kiilon gyakorolnak a versenyekre.

A junius végén a felmend rendszeri versenyben az orszagos versenyrol a nemzetkozi
KRESZ versenyre tovabbjuto tanulok felkészitése jiliustol szeptember 3. hetéig tartott.

Az orszagos versenyt kovetden tehat, - ami mar a nyari sziinetben volt, junius 22-én,- jalius
elejétdl kezdve- hetente tobbszor, egész nyaron folytatddott a nemzetkdzi versenyre készités.

Az elméleti anyaqok: KRESZ jogszabalyok, nemzetkozi szabalyok, tesztek digitalisan,
bespiralozott tesztlapokon, orszag ismeret, tajékozodas, kerékparos alkatrészek
ismerete.

A gyakorlati _feladatok: iigyességi, kerékparos technikai, lassusagi és gyorsasagi
versenyek, szerelési, tajékozodasi és forgalomban torténé kerékparozassal, kerékparos
szakiizletben tortént tobb napos latogatassal és szerelési és javitasi munkalatok
megfigyelésével.

A felkészitéseken tobbnyire a két versenyzé: Szabd Abrahdm és Pozsga Janos vett részt
tartalékként, de lehetdség nyilt masok szdmara is gyakorlasra, amivel a tdborok alatt €ltek is
tobben.

Az idei,/nemzetkozi/ 28. FIA Europai Kozlekedésbiztonsagi Versenyre Montenegroban,
Bar varosaban Eurépai Gyermek Kozlekedésbiztonsagi Verseny 2013. szeptember 20-
23-ig Keriilt sor.

A Magyar Autoklub, mely tagja az FIA-nak, kiemelt feladatanak tekinti a
kozlekedésbiztonsag javitasat, a gyerekek kozlekedésbiztonsagi nevelését.

A kezdetek 6ta minden évben meghirdeti orszagos szinten a versenyt, az orszagos dontd
legjobbjaibol alakult 4 f6s csapattal pedig részt vesz a nemzetk6zi dontén.

Ebben az évben a FIA a résztvevo 22 eurdpai orszag koziil a MAK csapat tagjaként
magyar szinekben Szabé Abraham versenyzett, a tartalék Pozsga Janos volt.

A nemzetkozi versenyen a legjobbak kozott szerepelt a magyar csapat. Az eredmény
Montenegro Bar varosaban /22 orszag csapata koziil holtversenyben 4. és 9. helyezés.



Az els6é félévben csupan alsé tagozatosoknak szoktak kiirni KRESZ versenyt, ezért
novemberig folyamatosan versenyeztettem a mentorok segitségével is az 1-2.-os és a 3-4.-es
szakkorosoket.

A november 29-ei iskolai versenyen gyakori holtversenyben az alabbi eredmények
sziilettek:

1. osztaly

Horvath Amadea 1. helyezés

David Jutka 2. helyezés /tartalék/

Hajdu Mark 3. helyezés
Pintér Abel 3. helyezés

Hajd6 Blanka 3. helyezés
Gyongydsi Karina 3. helyezés
Vagner Anna 3. helyezés

2. osztaly

Géczi Kornél 1. helvezés

Vedran Krisztian 2. helyezés/tartalék/

Sandor Mikeés 3. helyezés
Varga Bence 3. helyezés
Mitala Viktor 3. helyezés

3. osztaly

Hajdo Hanna 1. helyezés

Sz6116si Zsbfia 2. helyezés

Molnar Roland 3. helyezés
Hajdu Gergo 3. helyezés

Karikés Enikd 3. helyezés



4. osztaly
Kerekes Lorinc 1. helyezés
Vilmanyi Dominik 2. helyezés
Szab6 Rebeka 3. helyezés

Tokai Panna 3. helyezés

A varosi, teriileti versenyre decemberben keriil sor Debrecenben.

A KRESZ egészség szakkorosokkel oktober 18-an Budapestre Kirandultunk, ahol
megtekintettiik a Kozlekedési Muzeum kiallitasait a régi és Gjabb kozlekedési eszkozoket.
Ezt kovetden kimentiink a mogyorédi Hungaroring palyara is, ahol a sok-sok tapasztalatot
szereztek a gyerekek arrol, hogyan kell kozlekedni valtozo tviszonyok kozott, sikos vizes,
saros, csuszos utakon dsszel és télen. Az izgalmas Off-Road élmény és az elektromos
autozas felfestett kitablazott gyakorld palyan felejthetetlen élmény maradt szamukra.

Sikeriilt szamukra az elméletet gyakorlatban is megtapasztalni, valamint a tanultakat
gyakorlatba atiiltetni. Az elméleti oktatast kovetd villamkérdésekre, hibatlan valaszokat
adtak, ill. teszteken is kivaloan teljesitettek.

Oktéber 25-én, az iskolai EGESZSEGNAPON a két KRESZ csoport szimara gyakorlati
ligyességi versenyt rendeztem. A versenyen a kozlekedési lampa jelzését is figyelembe véve
karjelzéssel kellett elindulniuk a versenyzoknek, a tablaknak megfeleléen haladniuk az
emelkedds ¢és lejtds terepen, karjelzéssel iranyt valtoztatniuk, majd a cél el6tt - a 1écet nem
leverve — Kkarjelzéssel megallniuk. A gyakorlasok utan tanuldkat pontoztuk a segitd
kollégandmmel. A legszabalyosabban kozlekeddk kiilon dijazasban részesiiltek.

A diakmentorok munkajat is eredményesnek itélem ebben az idoszakban, mind az
elméleti, mind a gyakorlati kozlekedésre nevelésben jo példat mutattak és hatékonyan
tamogattak a fiatalabbak, kisebbek elméleti, IKT eszkozokkel végzett, és a gyakorlati,
kerékparos oktatasat.

A budapesti kirandulasrol a programokon résztvevé-sziilé beszamolojat mellékelem.

Ugyancsak mellékelem az EGESZSEGNAPON, a foglalkozasokon, a versenyeken és a
kirandulason késziilt fotokat is.

Debrecen, 2013. december 03.
Péantyané Karancsi llona Emma

KRESZ-szakkorvezeto



