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Az elsdsegély-nyujtasi ismeretek december honapban is folytatodtak,
ekkor elsajatitottuk a vérzések, égési sériilések, csont- €s iziileti
sériilések ellatasdhoz, bukdsisak levételhez sziikséges ismereteket,
megismerkedtiink a Rautek-féle ill. a Heimlich-féle miifogéssal. A
kiilonféle vérzések ellatasahoz sziikséges sebellatasi ismereteket a
gyakorlatban is kiprobaltuk. A szakkorokon vetélkeddk formajaban a
csapatoknak kiilonb6z0 baleseti helyzetek leirasa alapjan kellett
helyesen elsOsegélyben részesiteni ,,sziikkségben 1€vo embertarsaikat”.

Egy magzatvédelmi eldadast is hallhattunk, melybdl megtudhattuk,
hogy hogyan fejlodik, és milyen veszélyek fenyegetik a magzatot a
meéhben, illetve a csecsemot, kisgyermeket a méhen kiviil kiilonb6z6
¢lethelyzetekben és a kozlekedés sordn, €s megismerkedhettiink a
megovasuk lehetOsegeivel.

Kirandulasra is sor kertilt, mely soran ellatogattunk a debreceni
Aguaticumba, ahol egy vizilabda edz6 bemutatta nekiink a vizbdl vald
kimentés fogasait, melyeket ki is probaltunk.

Februar honapban tobb csapattal is jelentkeztiink az Orszagos
Elsdsegely-ismereti Versenyre, ezért a szakkor keretein beliil arra valo
felkésziilés 1s zajlott.



