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Negyedéves szakkori beszamolo 2013.szeptember - november

Szakkorvezetd: Jenei Beata

A TAMOP 3.1.4. Komplex egészségmeg6rzésre iranyuld innovaciok a Huszar Gal Iskolaban palyazat keretein
beliil 2013. szeptemberétdl folytatodott az Egészségnevelés szakkor. A szakkor résztvevoi a 2., 3., €s 4. osztaly
tanuloibol tevodik Ossze.

Szeptembertdl novemberig 9 alkalommal keriilt sor szakkori foglalkozas megtartasara, a foglalkozasok
iddtartama alkalmanként 90 perc. A résztvevd didkok szdma minimum 20 6/ alkalom a palyazatban vallaltak
szerint, de mivel tobb diak is van, aki érdeklddéssel és szivesen latogatja szakkoriinket, a helyben tartott
foglalkozasokon dket is szivesen latjuk.

Iskolank partneri viszonyt apol a negyedévente megjelend Szitakotd cimii 6koldgiai gyermekfolydirattal,
amely szamaiban rendszeresen k6zdl az egészségmegorzéssel, természetvédelemmel, kutatdsokkal, és egyéb
okologiai kérdésekkel foglalkoz6 cikkeket. Ezek a témak sok esetben érintik vagy szervesen kapcsolodnak a mi
szakkori témainkhoz, épp ezért kivalo szakmai segitséget jelent a foglalkozasok megtervezésénél és
lebonyolitasanal a lap. Nem elhanyagolhato6 a folyodirathoz tartoz6 honlaprol letdlthetd nagy mennyiségii
oktatasi segédanyag sem ( rejtvények, feladatsorok, stb.), melyekkel szinesebbé, jatékosabba lehet tenni a
szakkori orakat, ezért tobb oran is eldkeriiltek a folyoirat aktualis példanyai, valamint vendégiil lattuk a
kiadvany foszerkesztdjét is, aki foglalkozast tartott szakkordseinknek.
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A természetvédelem témakorével nyitottuk a tanévet. ,, Nemszeretem allatok” cim alatt olyan él6lényekkel
foglalkozunk, melyek nem tartoznak a legkedveltebbek koz¢, azonban rendkiviil hasznosak. A sorozat els6
alanyai a békak voltak, a kezdeti viszolygasokat sikeresen oldotta a békafajok soksziniiségére valo
racsodalkozas és hasznossaguk, jelentdségiik felismerése.



Az Osz a betakaritas, a télre vald késziilés iddszaka, ehhez kotddden ismerkedtiink olyan névényekkel, melyek
fontos szerepet toltenek be a tdplalkozasban, illetve a gyogyaszatban. A sajat kezilileg f6z6tt, friss, nem mirelit
spenotbol készitett f6zelék minden szakkords tetszését elnyerte. Tobbféle gyogyteat is megkostoltunk,
mikdzben arrol is ismeretet szereztek a diakok, hogy melyik milyen betegségre valo.

Az 0szi évszakhoz szorosan kapcsolodik a koltozé madarak témaja, a kozelgo tél soran a réluk valod

gondoskodas fontossaga . Tobb foglalkozas soran ismerkedhettek a gyerekek a kérdéskorrel, és a téma a tervek
szerint tobbszor is felbukkan majd a tél folyaman is.

Az energiatakarékossag témajaban vendég eléado tartott foglalkozast ,,Osszekot az energia” cimmel, melynek
soran jatékos feladatokkal tanulhattak a gyerekek az energiatakarékossag fontossagarol.



Osszességében eredményesnek nevezhetd az eltelt hirom honap, a gyerekek sok ismerettel és élménnyel
gazdagodtak, pozitiv visszajelzések érkeztek mind az 6, mind sziileik részérdl.

A foglalkozasokrol részletesen:

2013. szeptember — november

Foglalkozas cime Témak, kérdések Kapcsolat a kozlekedéssel Id6pont
Nemszeretem allatok 1. | - miért hasznos? - a békak vonulasi Utvonalat keresztezé 2013.09.11.
- békavédelem forgalmas kdzutakon sok allat leli haldlat
- tulajdonsagok, jellemzd&k az autok kerekei alatt
- sokféleség
- érdekességek
Nemszeretem dllatok 2. | - békavédelem fontossdga - kozleked6 alagutak épitése a békak 2013.09.16.
- békavédelem a kdzutakon vandorlasi utvonaldt keresztez6 kdzutak
- projektmunka : béka tablé alatt
Ehetd névények 1. - milyen névényeket - forgalmas utak mellett ne termesszink | 2013.09.23.
fogyasztunk? novényeket
- vitaminok
- kérnyezetlinkben fellelhetd
ehet6 novények
Szitakots — - robotok - békavédelem a kdzutakon 2013.09.27.
Gyerekfoglalkozas - ehetd novények - arobotok szerepe az Grkutatasban, a
- békamentés kozlekedési eszk6zok gyartasaban,
haztartasban, mindennapi életiinkben
Ehetd névények 2. - kevésbé ismert ehetd - kbrnyezettudatossag fontossaga a 2013.09.30.
novények megismerése, z6ldség-gylimolcs vasarlasanal: a
felismerése kozelbdl szarmazo zoldségfélék
- kedvelt és nem kedvelt megvdasarlasaval jobban kiméljik a
f6zelékek kornyezetet, mint ha a messzirdl,
- spenodtfézelék készités kornyezetszennyez6 gépjarmuivekkel
széllitott termékeket vessziik meg
Gydgynovények 1. - mar ismert és Uj - kirdnduldsok, gyalogturdk alkalmaval 2013.10.07.

gyogynovények
- kertben és vadon névé
névények

haszndljuk ki a j6 lehetdséget
gyogynovények gyljtésére
- forgalmas kozutaktél tavol esé helyekrél




- gyogynovények felhasznalasa

érdemes teanak valdé névényeket gydjteni

- mimire j6?
- gyogytedk
Osszekot az energia - kdrnyezetvédelem - alternativ Gzemanyagok 2013.10.25.
- energiatakarékossag - kornyezetkimélé tomegkozlekedés
- megujuld energiaforrasok
Természetvédelem — - kélt6z6 madaraink - a vonulé madarrajok és a légi 2013.11.04.
Madarak 1. - miért koltéznek délre? kozlekedés
Koltoz6 és attelels - Utvonalak - madarvonulas megfigyelési lehetGségek
madarak megismerése, megkozelitése
Természetvédelem — - a téli madaretet6re varhaté - madar sziluettek szerepe, alkalmazasa | 2013.11.11.
Madarak 2. madarfajok megismerése
Téli madarvendégink - tabld készités nalunk telel6
madarfajokrol
Természetvédelem — - alkalmas és alkalmatlan - a kézutak dnkéntes takaritoi (szarkak, 2013.11.18.
Madarak 3. eleségek varjak, ragadozé madarak)

Madaretetés télen

- f6 a rendszeresség!
- miért van sziikség az
etetésre?
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