Egészségfejlesztési ismeretek - 2. csoport
Negyedéves szakkori beszamolé 2014 marcius — 2014. janius (4. negyedév)

Szakkorvezet6: Jenei Beata

A TAMOP 3.1.4. Komplex egészségmeg6rzésre iranyuld innovaciok a Huszar Gal Iskolaban palyazat negyedik
negyedévében hat foglalkozdson ativeld témank volt a szem és a latas.

A projeket Otletborzével inditottuk és az igy felmeriilt teriileteket probaltuk feltarni, sok érdekességet, uj dolgot
megismerve, ¢s minden részteriileten megtalalva az egészségneveléssel és a kozlekedéssel vald kapcsolddasi
pontokat.

A {6 irdnyvonalak:

- A szem, mint érzékszerv

- A latés szerepe és jelentdsége mindennapjainkban
- Latéaskorrekcid

- A latés az élovilagban

Otletborze Teszteljiik a szemiinket

Optikai csalodasok



Jatékosan vizsgalodunk

Szemkorrekcid

Nem minden ¢l61ény lat gy, mint az ember Késziilnek a tablok



A negyedév tovabbi foglalkozasain olyan témak kertiltek teritékre, melyek tovabb gyarapitottak az 6kologia
teriiletén szerzett ismereteket. [smét el6jottek olyan fogalmak (6kologiai egyensuly, biodiverzitas,
kornyezetvédelem, stb.), melyekkel mar kordbban foglalkoztunk, valamint olyanok is, amik ijak voltak (
biogazdalkodas, talajvédelem, esderddk védelme, fakitermelés, stb.) és melyeknek aktualitast adtak
intézményen kiviil szervezett programok:

1. Gyilimolcsos a varosban — a Derecske Alma szervezésében
2. Amazonia cimii 3D — s 6koldgiai kalandfilm az Anjou Lafayette Bt. szervezésében

Gylimolesos a varosban: Talajvizsgalat — savas vagy lugos?

Mozi 3D — ben Ujraéljiik a filmet...és megbeszéljiik, mit lattunk

Lehetdségiink nyilt tovabba egy tjabb élményfiirdézésre is, mely soran felelevenitettiik a korabbi alkalommal
szerzett ismereteket, élményeket, tapasztalatokat, és mely egyben vidam és mélto lezarasa is volt a 2013/2014-
es tanév Egészségnevelés Szakkor foglalkozas sorozatanak.



Szabaditsatok ki Willyt! — vagyis nem, Juditot!

Vizi 6romok...

2014.marcius — 2014. majus
4. negyedév

Foglalkozas cime | Témak, kérdések Kapcsolat a kozlekedéssel | Id6pont
Erzékelés — Latas - érzékszervek - orvosi vizsgalatok 03.03.
- jatékok az érzékszervek prébara tételére - jogositvany feltétele a
- milyen lenne nélkilik? megfelel |atas
- a szem az egyik legfontosabb érzékszerv
- hogyan tudunk egyiitt élni az érzékszervi
fogyatékosokkal
A szem és a latas - Otlet borze: szem - a szem a legfontosabb 03.10.
- Erzékszervek érzékszerv a
- A szem a latas érzékszerve- fény tdjékozdédasban
- szines latas, szinvaksag, szintévesztés - kozlekedési lampak,
- optikai csalédasok tablak
http://www.webbeteg.hu/tesztek/47/szinteveszto teszt | - a szinvakok,
http://www.szintevesztes.com/pic.htm szintéveszt6k nem
http://vajdamariann.hupont.hu/9/optikai-csalodasok- kaphatnak jogositvanyt
kepgyujtemenye
A szem betegségei | - a szem m(ikodése - szemivegesek csak 03.17.
- szembetegségek szemiiveggel vezethetnek
- szembetegségek gydgyitasa, |atas korrekcidja - sajat érdekink is, hogy
jol lassunk
Szembeotl6 - pupilla mékoddése -éjszakai kozlekedésnél, 03. 24.
kiilonbségek - fényérzékelés vezetésnél masképp
- a fehér fény , fénytorés érzékeljik a targyakat,
- szivarvany objektumokat
- szinérzékelés - eltlinnek a szinek
- allatok latasa - szlirkliletben és sotétben
- szemtipusok a targyak mellé nézve
kapunk jobb képet
Szemiink fénye -szemiveg, kontaktlencse, tdvcsé, periszkdp -vizi kdzlekedés: 04. 07.

- Hubble (rteleszkop

tengeralattjarok és
katonai jarmdvek



http://www.webbeteg.hu/tesztek/47/szinteveszto_teszt
http://www.szintevesztes.com/pic.htm
http://vajdamariann.hupont.hu/9/optikai-csalodasok-kepgyujtemenye
http://vajdamariann.hupont.hu/9/optikai-csalodasok-kepgyujtemenye

nélkilézhetetlen
tartozéka a periszkép

- Grhajozas, Grkutatas,
Hubble dGrteleszkop, fold
koruli palya, miholdak a
tajékozdédasban, GPS

Aszem — 04.14.
projektmunkak
elkészitése
Gylimolcsos a - talajvizsgalat - a tul sok auto és egyéb 05. 09.
varosban - gyimolcslé kostolas légkorbe jutd gdzok
- italos karton Ujra felhasznalds — szelektiv gydijtés, okozta szennyezés miatt
kornyezetkimélés kialakuld savas esé
- védjlik a kornyezetet, fogyasszuk helyben termelt karositja a talajt
élelmiszert - savas kémhatasu talaj
nem kedvez az
almafaknak
- kérnyezetkimélg, ha
helyben, vagy kozelben
termelt élelmiszereket
vasarolunk, mert nem kell
G6ket messzirél szallitani
Varosi vadon - a varosi kornyezetben is rengeteg allat vesz minket - a varosi kdrnyezet, a 05.12.
korul, sokuk észrevehetetlen a mérete, vagy életmddja | kozlekedés hatdsa az
miatt allatokra; alkalmazkodas
- némelyek betegséget terjeszthetnek, masok hasznosak
Amazénia 3d 05.21.
mozifilm
megtekintése
Amazonia — - biodiverzitas - repll6gép viharban 05. 26.
foglalkozas a - allatok és emberek kapcsolata - szerencsés landolas
filmben [atottak - fogsagban nevelkedés hatranyai - hogyan taldlhatnak rank-
alapjan - alkalmazkodasi képesség fontossaga az életben gps, mobiltelefon kovetés,
maradas kulcsa stb.
- érdekességek gy(jtése és megbeszélése a vasznon
latott él6lényekrdl
- tulélés, élelemszerzés
- gombak
Aquaticum — - mirél ismerhetjik fel, hogy tarsunk fuldoklik - mentG6k értesitése 06. 04.
Mediterran - segitségnyujtas - els6bbség a ment6éknek a
élményfiirdé - segitségnyujtas kozlekedésben

Az eltelt négy negyedév sordn megtartott foglalkozdsok szdma: 40 x 90’

Készitette: Jenei Beata




