
Egészség szakkör tematika 

 

A témakörök elején digitális teszt írása által ismeret-felmérés a témában, a 

végén digitális teszt az elsajátított ismeretekből. 

Érzékszervek egészsége 

 hallás, hallásvizsgálat, zajszintmérés 

 látás, optikai csalódások, színtévesztés 

 ízérzékelés, érzékszervi minősítés 

 bőrérzékelés, ujjlenyomatfelismerés 

 szaglás 

Idegrendszer egészsége 

 agyfélteke dominancia 

 idegrendszeri megbetegedések 

 kreativitás fejlesztés stb. 

Egészséges táplálkozás 

 testsúly, test-zsírarány 

 koleszterinszint 

 tápanyagok és összetevők stb. 

Elsősegélynyújtás alapelvei 

 általános közúti baleseti teendők 

 lélegeztetés  

 kimentés 

 vérzések, vérzéscsillapítás  

 izületi sérülések 

 mérgezések 

 égési sérülések 

 légúti idegen test 

 fektetések 

 áramütés okozta sérülések 

 

 

Tervezett kirándulások 

 Láthatatlan kiállítás 

 Gyárlátogatások 

 Mentőállomás  

 Aquaticum stb. 

 



 

Tervezett előadók meghívása 

 optikus 

 mentőtiszt stb. 

 szülésznő 

 orvos/orvoslátogató 

 


