Egészség szakkor tematika

A témakorok elején digitalis teszt irdsa altal ismeret-felmérés a témaban, a
végén digitalis teszt az elsajatitott ismeretekbdl.

Erzékszervek egészsége

e hallés, halldsvizsgalat, zajszintmérés

e latas, optikai csalodéasok, szintévesztés
o izérzékelés, érzékszervi mindsités

e borérzékelés, ujjlenyomatfelismerés

e szaglas

Idegrendszer egészsége

e agyfélteke dominancia
¢ idegrendszeri megbetegedések
e kreativitas fejlesztés stb.

Egészséges taplalkozas

e testsuly, test-zsirarany
e Koleszterinszint
e tapanyagok és Gsszetevok stb.

Elsésegélynyujtas alapelvei

altalanos kozuti baleseti teendok
Iélegeztetés

kimentés

veérzések, vérzéscsillapitas
izlileti sérilések

mérgezések

¢gési sériilések

l1éguti idegen test

fektetések

aramiités okozta sériilések

Tervezett kirandulasok
e [Lathatatlan kiallitas
e Qyarlatogatasok
e Mentdallomas
e Aquaticum stb.



Tervezett eldadok meghivasa

optikus

mentotiszt stb.
sziilésznd
orvos/orvoslatogatd



