Egészség szakkor
/decemberi kirandulas/

Idépontja: 2013. dec. 2 (hétfd)
Programja:

e indulas: reggel 8 6ra /Huszéar Gal Iskola/ autobusszal
1.célallomas: hortobagyi Madarkérhaz
ebéd Budapesten
2.célallomas: Lathatatlan kiallitas (Budapest, Millenaris Park)
érkezés: kb.19:30 o6ra Huszar Gal Iskola

A kirdndulas célja:

Madarkorhaz:
Magyarorszagi madarfajok €s a rajuk leselkedd veszélyek megismerése, az
emberek lehetdségei az allatfajok megmentése érdekeben.

Lathatatlan kiallitas:
Az empatia kialakitasa a vak, illetve gyengénlaté emberek fel¢, a segitségnytijtas
lehetdségei a mindennapok soran.

A célok megvaldsulasa:

A hortobagyi Madarkérhaz meglatogatasa soran szamos magyarorszagi
madarfaj képviseldjével talalkozhattunk, amelyek a kozlekedés soran vagy
barmilyen mas koriilmény miatt (magasfesziiltségli vezetek stb.) szenvedtek
sériilést. Az allatkorhaz allando kiallitdsan megismerkedhettiink magyarorszagi
madarfajokkal, majd idegenvezetOnk bevezetett benniinket a ,,]Jabadozoba”, ahol
a befogott és megmiitott madarak ¢€ltek. Jelenlétiinkkor éppen egy szarnytorott
baglyot hoztak, melynek ellatasat személyesen is lehetdségiink volt végignézni.
Ezutan a kinti ropdében figyelhettiik meg a Korhaz allando €s ideiglenes lakoit
természetes életkoriillményeik kozott.

A Lathatatlan Kiallitdson vak idegenvezetdink segitségével kis csoportokban
egy teljesen sotét kidllitast ,.tekinthettiink meg” vagy inkabb tapogathattunk ki.
A kiallitdson diakok betekintést nyerhettek abba, hogy hogyan lehet kozlekedni,
étkezni, hasznalni a hétkoznapi targyakat a legfontosabb érzékszerv hidnyéaban.
Megtudhattak, hogy hogyan segithetlink a vak embereknek a kozlekedésben,
illetve azt, hogy melyek azok a magatartasformak, amelyek legjobb szandékunk
ellenére 1s inkabb megnehezitik a kozlekedésiiket.

Talalkoztunk egy paraolimpikonnal, aki arrdl beszélt nekiink, hogy milyen
vakon sportolni, illetve a kiallitas el6terében vak zenészek életmiivével
ismerkedhettiink meg. A didkok maguk is kiprobalhattak letakart szemmel, bot
segitségével kozlekedni, vakok szdmara készitett jatékokkal jatszani és a
vakirassal t4jékozodni.



Diakok beszamolodi

A LATHATATLAN KIALLITAS

Tanulmanyi kirdnduldsunk soran alkalmunk nyilt bepillantani a vakok életébe. A kidllitas nem csak
tudomadnyos, egészségligyi szempontbdl mutatja be latassériilteket, hanem azt is mit élnek at a
mindennapok soran.

A kiallitas elején megismerkedtiink a Braille-irassal és latassériiltek segédeszkozeivel. Ezt
kovetben beléptlink a lathatatlanba, a kiallitas f6 részébe, ahol szé szerint az orrunkig sem lattunk.
Bent egy kedves idegenvezet§ vart minket, aki maga is elvesztette a |atdsat. A kidllitas kilonbozé
helyszineket mutatott be: konyhat, erdé6t, utcat, zoldséges standot stb. Ezeken az dllomasokon ugy
mentink végig, hogy semmit nem lattunk. A kiallitds megmutatta szamunkra, hogy nap, mint nap
milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik a vakoknak, hogyan vasarolnak, vagy akdr hogyan kelnek at
a zebran. Ezt mi személyesen is megtapasztalhattuk az § szemszogikbdl. Az utunk soran
idegenvezet6nk személyes torténeteket, vicces helyzeteket osztott meg veliink, valamint elmondta
hogyan segitslink, és hogyan ne prébaljunk segiteni a vakoknak.

A kiallitdson valé tartdézkodasunk alatt taldlkoztunk olimpiai, orszagos bajnokokkal, tandem
kerékparral sebességi rekordot feldllité vak holggyel. A kirdndulds alatt rengeteg informaciot,
érdekességet és tapasztalatot gydjtottiink a vakok életérél, melyeket sokaig nem fogunk elfelejteni.

Nagy Lili 9.0

Miért volt j6 a kirandulas a Biosz szakkorrel?

Eldszor a hortobagyi Madarkorhazat latogattuk meg. Lattam sériilt madarakat valamint
miitétet is. Sok 1j dolgot megtanulhattam.
pl.: - Mi az amiben a madarak a leggyakrabban megsériilnek?

- Kiket kell értesiteni ha talalunk egy sebesiilt madarat?

- Van-e 0j esélye egy madarnak egy baleset utan, fel tud-e €piilni?

- Hova helyezik el azokat a madarakat amelyek mar nem képesek a szabadban 6nalld
¢letet ¢Ini és hogyan gondoskodnak roluk?

Az utunk tovéabbi része Budapestre vezetett a vakok kiallitdsara, ahol volt lehetéségem
kiprobalni milyen a latas nélkiili élet, betekintést nyerhettem egy vak életébe. Megtudtam,
hogy:

- az [Phone nagy segitségére lehet a latassériilteknek
- hogyan fizetnek a latassériiltek
- milyen is az a Braille irds és hogyan kell hasznalni
- hogyan kozlekednek a vakok a mindennapi €letben és hogyan segithetlink nekik ebben
-1éteznek olyan sportok amelyekbdl, paraolimpiat is rendeznek és a latassériiltek is
indulhatnak rajta,
-vannak kiemelkedd egyéniségek Magyarorszagon is akik ezen az olimpidn nagy
eredményeket értek el
- de a legfontosabb az az, hogy az ¢élet latas nélkiil is lehet szép és teljes csak nézépont
kérdése

Kosz6ndm a lehetdséget :)

To6th Gréta Zsanett 9.0



