Osszegzo szakmai beszamolé

A ,Komplex egészségmegbrzésre irdnyuld innovaciok a Huszar Gal Iskoldban” c. projekt keretében

megvalositott tevékenységek a projektzarasra az alabbiak szerint alakultak:
Megvalosult tevékenységek:

1. Informatika tantdirgy tanitisinak fejlesztése —két 20-20 f6s informatika szakkor
keretében a diakok heti rendszerességgel mélyittették IKT —s ismereteiket.
Az els6 csoport foprofilja a honlapok és a blogok szerkesztése, még a masik csoport

féleg robottechnologiaval és az ehhez sziikséges programnyelvekkel foglalkozott.
Megvalositott indikdtor 2015. februar végére:

Els6 csoport: 96 foglalkozas
Masodik csoport: 96 foglalkozas

2. Komplex kozlekedési ismeretek oktatdisa — e tevékenység keretében 2 csoport (20 -20
f6s) baleset megel6zési ismereteket sajatitott el, tovabbi 2 csoport (20-20 f6s) pedig az
egészségfejlesztés keretében blvitette ismereteit. Az elsé két csoport a baleset-
megeldzési ismeretek elsajatitasa keretében a gyalogos és kerékparos balesetmentes
kozlekedésnek elméleti és gyakorlati elemeit készség szintjén sajatitotta el, valamint a
masik két csoport egészségfejlesztési ismereteinek fejlesztése keretében elsdsegély-

nyujtasi és egészség megdrzési ismeretekre tett szert.

Megvalositott indikdtor 2015. februar végére:
Baleset megelozési csoportok

Elso csoport:48 foglalkozas

Masodik csoport:48 foglalkozas
Egészségfejlesztd csoportok

Elso csoport:48 foglalkozas

Masodik csoport:48 foglalkozas

3. Délutani sport- és mozgdsprogramok timogatdisa legfeljebb heti két ordban
keretében a Kivetkezd sportfoglalkozdsokat valositottuk meg:
- Uszas két csoportban heti két 6raban 20-20 fovel
Els6 csoport: 112 foglalkozas
Masodik csoport: 112 foglalkozas

- Lany kézilabda harom csoportban heti két oraban 15- 15 fével



Els6 csoport: 112 foglalkozas
Masodik csoport: 112 foglalkozas
Harmadik csoport: 112 foglalkozas

- Fiu kézilabda heti két 6raban 20 fovel
Els6 csoport: 112 foglalkozas

- Asztalitenisz heti két 6raban 15 fével
Els6 csoport: 112 foglalkozas

- Futas heti két oraban 15 6 jelenlétével
Els6 csoport: 112 foglalkozas

- Labdarugas harom csoportban heti két raban 20 — 20 fovel
Els6 csoport: 112 foglalkozas
Masodik csoport: 112 foglalkozas
Harmadik csoport: 112 foglalkozas

Feélévente legalabb egy egészségnap szervezése, ag egészséges taplilkozdssal is
osszefiiggésben

Négy egészségnap sikeres megvalositasa tortént félévente.

Hagyomanydrzo nap - Egészségvédelem a biblia tiikrében (mentilis, testi egészség)

Tanévenként egy hagyomany6rzé napot valdsitottunk meg az adott palyazati
ciklusban, melynek sikeres megvalositasa eldsegitette a tanulok egészségének

védelemét, valamint az egészséges életmod viselkedésbe valo épiilését.

Csaladi életre neveléshez kapcsolodo innovdciok tamogatdasa

A csaladi nap alkalmdval mélyiiltek a csaladi kotelékek, tudatosultak a csaladi
értekek.

Gazdasdagi és pénziigyi ismeretek bovitése, a tudatos fogyasztoi magatartds
kialakuldsdt elgsegitd intézményi innovdcio - Pénziigyi szakkor
Az altalanos iskola 6., 7., 8. évfolyamon tanulé didkok bevonasaval 2015. februar

végére pénziigyi ismereteket terjesztd szakkor lezarult, 20 f6 tanuld bevonasaval.

Idegen nyelvek tanitasdnak fejlesztése érdekében két darab amgol nyelvii tabor

megvalositasa tortént. A nyelvi taborok célja a Huszar Gal Iskola gimnaziumaban
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10.

11.

12.
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tanulo didkjainak idegen nyelvi kompetenciainak fejlesztése, kiemelten a
kommunikacios készségekre.
Az els6 tabor 2013. junius 30 és julius 5., illetve a masodik tabor 2013. julius 28 és

augusztus 3. kdzott valosult meg 20-20 f6 gimnazista részvételével.

Egyiittmiikodési kapcsolathalok kialakitisa — két egytittm(ikodési megallapodast

kotottiink. A debreceni Asztali Tenisz Szovetséggel és Berton Autosiskolaval.

Konfliktus — és iskolai agressziokezelési program — 2013 majusaban
konfliktuskezelési tréningre keriilt sor. A résztvevok megtanultdk gyorsan és
konnyen felismerni mindazokat az intd jeleket, amelyek a kés6bbi komolyabb
konfliktusok kialakuldsdhoz vezetnek. Emellett, a konfliktusos helyzetek felismerése
utan képessé valtak annak belatasara, hogy a konfliktusnak milyen pozitiv és negativ
kovetkezményei lehetnek és ismertek meg olyan, gyorsan és rovid id6 alatt
alkalmazhato eljarasokat (pl. humor), melyek a konfliktusos helyzet feloldasahoz,

atalakulasahoz vezetnek.

Sport - és foglalkozdsi eszkozok beszerzése

Koznevelési intézmények nevelési-oktatdsi tevékenységeinek tamogatasa: -

sportkiranduldsok

12 évfolyam 6 alkalommal sportkirandulason vett részt. A kirandulasok helyszinei:

Biikk, Tisza —t0, Kecskemét.

Koznevelési intézmények nevelési-oktatdsi tevékenységeinek tamogatdsa: -
természetkozeli sporttabor
2014. augusztus 16 és 22 kozott Nagyvisnyon 200 {6 tanuld és 20 pedagodgus

taborozott.

Egészség fejleszto - szemléletformalo - iskolai programok megvalositisa a tanulok
egészségenek védelme, valamint az egészséges életmod viselkedésbe épiilése
érdekében - csaladi életre nevelést célzo programok

10 alkalommal két eldadd tartott a didkoknak eldadast az alabbi témaban:

tarsvalasztas, csalad, hazassag, a n6 és a férfi szerepe, gyermeknevelés



15. J6 gyakorlat dtvétele — 2015. februarban a HejOkeresztri Altalanos Iskola altal
kidolgozott a ,,Gondolkodas fejlesztése a tablajatékokkal” c. jo gyakorlat atvétele

valdsult meg.

16. Egészség fejlesztd - szemléletformald - iskolai programok megvalodsitasa a tanulok
egészségének védelme, valamint az egészséges életmod viselkedésbe épiilése
érdekébe - elsdsegély-nyujtdsi tanfolyam
150 diak két kiilsds szakember vezetésével 10 alkalmas szakkori foglalkozason vett

részt.

17. Pedagogus tovabbképzések
A Huszar Gal Iskola nevel6testiilete 2013. augusztus és 2014. junius kozott —
pedagodgiai — modszertani és szakmai 30 oras tovabbképzéseken vett részt, melynek

eredményeként a neveldtestiilet pedagdgiai kultiraja megujult.

18. Koznevelési intézmények nevelési-oktatasi tevékenységeinek tdmogatisa: -
okotabor
2014. augusztusaban hat napos okotaborban vettek részt a Huszar Gal Iskola alsos

digkjai.

Debrecen, 2015.02.28.



