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Egészségnap
2013. majus 10.

Az Egészségnap rendezvénybe teljes korlien bevonjuk az iskola 6sszes tanuléjat. Az alsés valamint a
felsds és gimnaziumi évfolyamoknak kiilon programokat terveztiink. A délel6tti programban két-két
el6adas vagy bemutatd szerepel, amelyek inkdbb elméleti ismereteket nyuljtanak, de ezt is
gyakorlatias és szemléletes mdédon adjuk at a bevont szakért6k segitségével, a délutani programban
pedig tevékenységkdzpontu, sportos, ismeretalkalmazé foglalkozdsok szerepelnek.

A rendezvény szervez6i: Csonka Judit, Fodor Judit, Jenei Enikd, Szanitter Aranka, Kozdkné Fehér
Anikd, Horvathné Olah Mdnika, Pataki David, Bironé Tichi Marta

Segitok: Pantyané Karancsi Ilona, Berényiné Ibolya, Pék Monika, Szakal Zsolt, Fegyver
Imre, Jenei Beata, Pénzes I1diko, Simon Tamasné, Bacsi Szabolcsné, Dobo Tibor, Tokainé
Racz Adrienn, Pozsar Erika

A részletes program:

Program 1-4. osztaly.

PROGRAM FELELOS TANAR SZAKERTO, SEGITO
Tdjékoztatd, jelentkezés a programokra. Fodor Judit

Iskolagylimdlcs program

Mindennapos higiénia
Otpréba

iz-lels

KRESZ-verseny
Kézm(ives program
Keresztrejtvény

PROGRAM

T4ajékoztatd, jelentkezés a programokra.

Dietetikus el6adasa
MMA bemutaté

Els6segélynyljtds bemutato

Gyodgytorna
Otpréba

Gylmolcsszobraszat és turmixkészités
Egészségkonyha, kenyérsiités

Jenei Enikd

Jenei Enikd, Csonka Judit
Horvathné Olah Mdnika
Jenei Eniké

Pantyané Karancsi llona
Szanitter Aranka

Csonka Judit

Program 5-13. osztaly.

FELELOS TANAR

Pénzes lldikd
Szanitter Aranka
Kozakné Fehér Anikd

Jenei Eniké

Fodor Judit

Bironé Tichi Marta,
Csonka Judit
Fodor Judit

Palfi Eniké
Berényiné K. Ibolya
Kaposznyak Monika
Pék Monika
Berényiné K. Ibolya

SZAKERTO, SEGITO

Gyiiriisi Anna
Zahari Vince
Dobo Tibor
Dr.Balogh Istvan,
Varga Janos
Varga Lilla

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosulnak meg.
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ljaszat Szakal Zsolt Dobé Tibor
Szamhaboru Pataki David Fegyver Imre

Egyéb felel6sok:

Dokumentacid: Pénzes lldikd, Fodor Judit

Fényképkészitések: Bacsi Szabolcsné, Simon Tamasné, Pozsar Erika.
Protokoll: Pozsar Erika

Szallitas: Jenei Beata

Eszkoz, szdmla: Csonka Judit

A tanuldknak a programokra regisztralniuk kell.
A regisztracio felelGsei:

Alsés osztalyok:

Otpréba — Horvathné Olah Ménika
Pélofestés — Berényiné lbolya

iz-lel6 — Simon Taméasné

KRESZ-verseny — Pantydné Karancsi llona
(jaszat — Dobé Tibor

Fels@s + gimnaziumi osztalyok:

Szamhaboru — Pataki David

Dietetikus el6addsa (2) — Tokainé Racz Adrienn
MMA bemutaté (2) — Kozdkné Fehér Anikd
Els6segélynydjtds bemutato (2) — Pék Mdnika
Alakformald torna — Pénzes Ildikd
EgészségvetélkedS — Birdné Tichi Marta
iz-lel6 — Jenei Eniké

jaszat — Szakal Zsolt

Gylmolcsszobraszat — Csonka Judit
Egészségkonyha, kenyérsiités — Fodor Judit

77 4 7

A programok attekint6 tablazatai:

ALSOS PROGRAMTERV
Tajékoztato, jelentkezések
Iskolagyiimélcs program 1-2. o. Mindennapos higiénia 3-4. 0.
helyszin: 3. osztaly terme helyszin: 1. osztdly terme
Iskolagyiimélcs program 3-4. o. Mindennapos higiénia 1-2. 0.
helyszin: 3. osztaly terme helyszin: 1. osztaly terme
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Otproéba Kézmiives Iz-1el6 Tjaszat KRESZ-
foglalkozas verseny
helyszin: helyszin: 7. o. helyszin:
tornaterem helyszin: ebédlo terme udvar helyszin:
kozépso
keretszam:30 keretszam:30 keretszam: 10 udvar
keretszam:10 | keretszam: 20)

FELSOS ES GIMNAZIUMI PROGRAMTERV

Tajékoztato, jelentkezések

Dietetikus eloadasa

helyszin: technika
terem

keretszam: 60

MMA bemutato

helyszin: tornaterem

keretszam: 60

Elsésegélynytjtas
bemutato

helyszin: aula

keretszam: 60

Szamhaboru

keretszam: 30

Dietetikus eloadasa

helyszin: technika
terem

keretszam: 60

MMA bemutato

helyszin: tornaterem

keretszam: 60

Elsosegélynyujtas
bemutato

helyszin: aula

keretszam: 60

Gyogytorna | Egészség- Tjaszat Gyiimolcs- Egészség- Iz-lel6

szobraszat,

helyszin: vetélked6 helyszin: konyha,

aula udvar turmixkészités | kenyérsiités
+ asztalitenisz,

keretszam: | tollas helyszin: helyszin:

40 ebédls technika helyszin:
helyszin: keretszam: terem 7.0.terme
udvar+tornaterem | 30 keretszam: 30

keretszam:30 | keretszam:
keretszam: 30 20
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