Elménybeszamolo az egészségnaprol

2013.majus 9. iskolankban ¢élményekben gazdag,szines,izgalmas és egyben igen hasznos
napként telt.

Reggel 8-kor az iskolankban meghirdetett programokra lehetett feliratkozni. Minden diak
valaszthatott a délelott elsd felére két
eldadast, 11 oratol pedig két aktiv
tevékenységet. Természetesen minden
az egészséges ¢letmodrol szolt.

Az alsos gyerekek a zoldségekrdl és
gylimolesokrdl  szereztek —élvezetes
' eléadas soran 1) ismereteket, ill.
mutathattdk meg mar meglévd

tudasukat. A gyerekek lelkesen

: jelentkeztek, hogy megmondhassak a
szines képeken felmutatott gylimolcs-, zoldségneveket. Ezutan a mindennapos higiéniaval
ismerkedtek. Az els6 és masodik osztdlyosok megtanulhattdk a fog-és kézmosas helyes
modjat és a napi rendszeres tisztalkodas fontossagat. Ekdzben felsés és gimnazista didkjaink
az elsOsegélynyujtas vagy az MMA kiizd6sport bemutatdjan, ill. egy dietetikus eléadasan
vehettek részt. Az els6segélynyujtasrol szolo eldadas hasznos ismereteket nyujtott a

résztvevOknek. Megtanultdk hogyan segitsenek sériilt embereken a hétk6znapokban.



A dietetikus eléadasan
leginkabb lanyok voltak jelen,
ami  lehetévé tette, hogy
kifejezetten Oket érinté témakrol
essen szo0. Képeket lathattak
régi  idék  és  napjaink
noéidedljairdl, melybdl kideriilt,
hogy a kor diktalta
szépségidedlnak  képtelenség

megfelelni és semmi sziikség ra,

hogy onértékelésiiket a plakatok
¢és filmek retusalt, idealizalt ndket megjelenitd fotdi tegyek tonkre. Hallottdk a kiilonbozd
evészavarok karos vagy akar végzetes kovetkezményeirdl. Meger6sodott benniik a felismerés,
hogy nem kell elégedetlenkedve tiikorbe néznilik és kétségbeesve diétdba kezdeniiik. A
kiilonboz6 diétak veszélyei is leleplezddtek az eldadas soran. Megtudhattak a lanyok, hogy ha
valaki tizenévesen drasztikusan fogyokurazik, konnyen megeshet, hogy még nagyobb
stlytobbletre tesz szert az évek multaval, mint amilyen e nélkiil alakult volna ki.

Az egészséges ¢letmdd része a testmozgas, a rendszeres sportolds. A hagyomanyos
sportagaktol kissé eltéro, kiilonds sporttal taldlkozhattak a didkok ezen a délel6tton. Rengeteg
érdekléd6t vonzott és nagy sikert aratott az MMA kiizddsport bemutatdja. Miutan
meghallgattdk a didkok a sportag jellemzéirdl szolo rovid eldadast, az edzd és két tarsa
bemutatta azokat a kiilonboz6 fogasokat, melyeket a kiizdelem soran alkalmaznak. A
sportolokon 1évé védofelszerelést a gyerekek is felvehették,és a latottakat a gyakorlatban is
kiprobalhattak. A fidk nagy lelkesedéssel mérték Ossze erejiiket, de a lanyok koziil is
néhanyan probara tették erejiiket és batorsagukat. A kiizdelmeket a gydzteseknek jard hangos
idvrivalgas kovette.

A déleldtt tovabbi részében a teljesen gyakorlati jellegli programok kovetkeztek.
Kreativitasukat gyiimélcs, zo6ldségszobraszkodason mutathattdk meg a gyerekek, de a
kisebbek polot is festhettek gyiimdlcsmintakkal. Szebbnél szebb alkotasok sziilettek, a
legjobban sikeriiltek készitdi jutalomban is részesiiltek.

Az {jaszatot olyan sokan szerették volna kiprobalni, hogy kdzben az 6 tiirelmiik lett probara
téve, hiszen hosszl sorban allas utan vehették kézbe ezt az 0si, sokunk szamara ismeretlen
fegyvert. Az ij helyes kézbevétele sem sikeriilt mindenkinek azonnal. Szerencsére a céltablan

kiviil semmi (és senki) nem lett ,lenyilazva”, kivéve egy nyil, melyen athatolt a kovetkezd



ijjasz céltévesztett nyila. Az alakformald tornan remek tartasjavitdo €s minden izmot atmozgat6
gyakorlatokat végeztek a résztvevo lanyok, Fitt-labda segitségével. Az iskolapadban eltunyult
izmok hamar jelezték, hogy tobb edzésre lenne sziikségiik. A tanarné kedvesen és nagy
' szakértelemmel igazgatta Ugy a tornazok
tagjait, hogy minden gyakorlat a lehetd
leghatékonyabban legyen végrehajtva.

A gylimodlcsszobraszok fantaziajukat
megmozgatva kis csapatokban alkottak autot,
hazat vagy tobbnyire vicces emberalakokat

kiilonb6z6 gylimolcsokbol. Az

eredményhirdetés utan

a mivészek elfogyasztottak méltd jutalmukat —a szobrot. Az izlelén sok-sok egészséges
taplalékot kostolhattak meg kisebb és nagyobb didkjaink. A spendt nem aratott osztatlan
sikert, de az egzotikus gyliimdlcsok 0j és izgalmas élményt jelentettek az izek vilagaban.
Remélhetjiik, hogy gyermekeink szivesen fogyasztanak ezutan koleskasat, parolt brokkolit és
vitamindas gytimdlcsoket.

A technikaterem egy par Ora erejéig pékséggé alakult, ahonnan sajat készitésii, egészséges,
teljes kidrlésti kenyerek keriiltek ki a (kemence hijan) elektromos siitébdl. Minden erejiiket és
tehetségiiket bevetve kiizdottek fiuk, lanyok egyarant a dagasztassal, siitéssel.

Tanuldink koziil azok, akik biciklivel érkeztek az iskolaba, egész déleldttot igényld
szamhabortval egybekotott biciklitiran  vettek részt. Elkerekeztek a Fancsika nevil
horgasztohoz (Gtkozben megetették az ottani szinyogpopulaciot) és miutan sikeriilt egymas
szamat leolvasniuk, gyorsan visszatekertek az iskolahoz, hogy 6k se maradjanak le minden
egyéb érdekes tevékenységrdl (ijaszat, kenyérsiités, stb.)

Ugy gondolom, mindenki szamara izgalmas, élménydis nap volt ez, melyen sok 10j és
hasznos ismeret megszerzése mellett olyan kdzosségi élményben is volt résziink, melyet SOk

év elteltével is szivesen idéziink majd fel.



