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1. Bevezetés

Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy tudasvagya felébredjen,
megismerje a jol végzett munka oromeét, megizlelje az alkotas izgalmat,
megtanulja szeretni, amit csindl, és megtaldlja azt a munkat, amelyet szeretni fog.

( Szent Gyorgyi Albert)

1.1. Az iskolai oktatds kettos célja

Az iskolanak kettds célja van. Egyrészt el kell latnia a tanulokat az életben vald
tovabblépéshez (tovabbtanuldas, munka) sziikséges altalanos- illetve szakismeretekkel,
masrészt viszont mivel az iskola nem tud megtanitani minket mindenre, amire az életben
szlikségiink lesz ezért meg kell tanitania minket arra, hogy a tanulds képességével felvértezve
hogyan alljunk helyt azokban az 1ij élethelyzetekben, amikor magunknak kell megszerezniink

az Uj ismereteket.

Az iskola ez utébbi feladatara azaz a tanulds tanulasara vonatkoznak Szent Gyorgyi Albert
fenti szavai, amelyben a hangsulyos kifejezések nem kozvetleniil a tanulds, tudas vagy az
ismeret, hanem helyette a tanulas tanuldsa, tudasvagy, jol végzett munka Orome, alkotas

izgalma.

Ha egy iskola hatékony az ismeretek atadasaban - ami a Magyarorszagon is hagyomanyokkal
rendelkezd poroszos oktatdsi rendszerre jellemzd — az elonyt jelent, de ha emellett a masik
funkcidjat nem tolti be vagyis nem tanitja meg a didkokat magas szinten gondolkodni,
szeretni a tanuldst és 6oromot taldlni a tanulasban és az alkotasban - legyen az akar gondolati
vagy kézzel foghaté munka szintjén - akkor valdjaban igen felkésziiletleniil bocsatja utjara

Oket az életbe.

Talan az sem véletlen, hogy Szent Gyorgyi Albert csupan az iskolanak ezt a masodik
funkcidjat azaz a tanulas és alkotds megtanulasat, tanitasat emlitette a fenti idézetben szinte
megfeledkezve magardl az ismeret atadasrol és tanulasrol, hiszen ha megvan a tudasvagy, a
tanulas nagyfoku képességese és készsége, az alkotas 6rome és izgalma, vagyis a motivacio,
akkor semmi sem tarthatja vissza a diakokat, hogy a tananyagban elGiranyzott ismereteket

ténylegesen megszerezzék.
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Az oktatds ez irdnyu vagyis az egyszerl ismeretszerzésen tilmutato fejlesztését iranyozza eld
sok tekintetben a Nemzeti Alaptanterv is (1. sz. melléklet): .,... (a NAT) alapvet6 céljanak

tekinti a felndtt élet sikeressége szempontjabol kiemelt fontossagi kulcskompetencidk

fejlesztését, az egész ¢leten at tartd tanuldsra vald felkészitést...”.

Az iskola kettés feladatat egy régi mondas is jol megvilagitja, miszerint ha igazan jot akarsz
tenni egy ¢hes emberrel, akkor ne halat adj neki, hanem tanitsd meg horgaszni. Ha halat adsz
neki, akkor rovid tdvon ¢€s id6legesen be tudod tolteni a sziikségét, de az igazi problémajat
nem oldottad meg, hiszen hamar ujra meg fog ¢hezni. Ahhoz azonban, hogy hosszu tdvon is
megtanuljon magardl gondoskodni az a legjobb, ha megtanitjuk 6t horgdszni vagyis sajat

magarol gondoskodni.

Hasonldan az iskoldban is a tananyag tanitdsa mellé fel kell venni a tanulés tanitasat is, csak
az iskolanak az emlitett bolcsességhez képest annyival Osszetettebb a feladata, hogy egyszerre
kell hallal (ismeretekkel) ellatni a diakokat és horgaszni (tanulni, gondolkodni) megtanitani
Oket, hogy megkapjéak a sziikséges ismereteket is de kozben megtanuljanak gyors és hatékony
tanulés, gondolkodas, problémamegoldas altal magukrdl gondoskodni az élet uj és 0j kihivasa

kozepette is.

1.2. Viltozo kihivdasok az uj nemzedékek szamdra és a lehetséges megoldasok

Az iskola a tanulasrél szol, de nem csak az iskola, hanem — egyre inkdabb — maga az élet is,
hiszen mig kordbban egyetlen szakma ismeretével le lehetett €élni az életet, addig manapsag
gyakran egy ember az élete soran tobb alkalommal is 1 szakmak, szakteriiletek
megtanulasaba kezd ¢és teljesen atképezi magat. Ez a felgyorsult, eredmény ¢€s sikerorientalt
versenycentrikus vilagunk kdvetkezménye és nem nehéz megjosolni, hogy ez a jovében nem
hogy hasonld lesz, de még fokozddni fog és sokkal inkabb fog érvényesiilni holnap, mint ma.
Azt azonban nehéz elképzelni, hogy 2-3 generacioval késébb unokaink életében hogyan,
milyen forméban fog konkrétan megvaldsulni a gyorsan valtozd élethelyzetekhez

alkalmazkodo életen 4t tartd tanulas folyamata a gyakorlatban .

Ezeket a fokozott elvarasokat tigy tamasztjuk a gyermekekkel szemben, hogy a sziikséges
tobblet segitséget nem kapjak meg, hiszen maguk a sziilok és tanarok sincsenek tobbnyire
birtokdban azoknak a tanulasi és gondolkozastechnikai modszereknek, amelyek a megoldast

nytjthatnak. Igy azokat az ,elavult” technikakat adjuk at, amik nekiink még lehet, hogy
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elfogadhatéan muikodtek, de a gyermekeink szamara mar nem biztos, hogy elégségesnek ¢és

kelléen hatékonynak bizonyulnak.

Eszre kell venniink, hogy a tanulas képessége rendkiviil felértékelddik, sét mar felértékel6dott
¢s a megvaltozott vildgunkban ma mar a tegnapi tanuldsi, képzési ¢és iskolarendszer
egyaltalan nem biztos, hogy ugyanolyan sikeresen helyt tud allni és megfelelni a megvaltozott

élet kihivasainak.

1.2.1. A fokozott iitemi tanulas

A megvaltozott vilag kihivasaira az iskola, a sziilok és a tarsadalom ugy reagalnak és
probalnak megoldast talalni, hogy a gyerekektdl is sokkal tobb munka elvégzését — jelen
esetben tanulas — varjak el. A teljesitmény novelésére a fokozott eréfeszités és még tobb

idébefektetés, kiillonora, korrepetalas jelenti jelenleg a megoldast.

Az altalunk képviselt tanulas tanitdsi modell egyik gondolkozastechnikai moédszere a
rendszerszemléleti gondolkodas 1ényege pont az, hogy a problémat megprobalja a megfeleld
szinten megoldani. Ha egy problémat nem a megfelelé szinten kezeliink, akkor sokszor
rovidtavi és latszat megoldasokhoz jutunk, amik hosszabb tavon hatékonytalannak
mutatkoznak, sot esetenként a céllal ellentétes hatast is eredményeznek, ezért ilyen esetben
mas szinten Kell keresni a valaszt. Ezt a technikat felhasznalva feltehetjiik a kérdést, hogy
valoban az jelenti a megoldast, hogy a gyerekeket nagyobb fordulatszamon képezziik,
tanitjuk, hogy Iépést tartsanak a felgyorsult vilag kihivasaival vagy esetleg mas szinten

kellene a megoldast keresni?

A probléméra adott mennyiség alapii megoldas vagyis a nagyfordulatszamu tanulds negativ
hatasai sok esetben megmutatkoznak a gyerek viselkedésében, személyiségében megjelend
problémakban, amik jelzik, hogy valami nincs teljesen rendben ezzel a megoldasi
lehetdséggel. Ez a rendszer nem ad hosszabb tavon is fenntarthaté hatékony valaszt a
megvaltozott vilag altal diktalt 0j és fokozott kihivasokra, hiszen amit megnyeriink a réven,
elvesztjiik a vamon (pl. a mi gyerekeinknek mér nem adatik meg az a fajta gyerekkor, ami

nekiink megadatott).

Az erésen felfokozott tanulas intenzitds megoldéasa csak rovid tava, latszat és tlineti kezelést

ad és ma talan még elegendd, de egy vagy két generacioval késdbb mar lehet, hogy végképp
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lemarad a folyamatosan gyorsulo6 vilag kihivasai mogott. Ha ezen a szinten nem talalunk igazi

megoldast, akkor milyen szinten keressiik azt?

1.3.2. Tanulas tanitasa

A képzési rendszer korszerilisitésének a kulcsa véleményiink szerint egy szemléletvaltasban
rejlik, miszerint ma mar nem csak a tananyagot kell tanitani, hanem amellett iskolai tanorat és
energiat kell fektetni a hatékony tanulds €s gondolkozas tudatos tanitasara is. A kulcs, hogy a
tanulas maga is tananyagga valik, méghozza egy teljesen 4j és igen fontos tananyagga. Ezzel
a gyermekekkel szemben jelentkezé egyre fokozodd kihivasokra a mennyiségi mellett egy

mindség alapt megoldast is felkinalunk.

Az iskolédban szemléletvaltasra van sziikség és meg kell latni, hogy manapsdg nem csak a
tananyag megtanitasa a feladat, hanem legalabb annyira fontos, hogy a tanulas és gondolkozas
spontan tanulasat felvaltsa annak tudatos tanitasa és fejlesztése. Az életben nem csupan 0kos
¢s megfelelé tudashalmazzal rendelkez6 gyerekeket kell utjara bocsajtani, hanem olyanokat,
akik fel vannak vértezve azzal a képességgel, hogy barmilyen koriilmények kozzé, varatlan és
Uj élethelyzetekbe is keriilnek — mert fognak - képesek gyorsan alkalmazkodni, a megfeleld és
hatékony modszert alkalmazva megérteni, megtanulni, feldolgozni és gyakorlatban sikeresen

alkalmazni a megtanultakat ugy, hogy lehetdleg még oromiiket is lelik abban.

1.2.2.1. A tanulas spontan tanulasa vagy tudatos modon torténd tanitisa

A tanulds olyan, mint sok egyéb mas képesség vagy készség az életben, amit egészen
kiilonboz6 szinteken lehet miivelni mint példaul a rajzolast, futast vagy éneklést. Az ember
minden tudatos tanulds nélkiil is képes ezekre a tevékenységekre, mivel velesziiletett
képességei alapjan spontan tanulasi folyamat eredményeképpen is kialakulnak valamilyen

szinten, ezért az a csaloka képzet keletkezik, hogy itt tanulasra nincs is sziikség.

Az azonban kétségtelen, hogy szamottevd kiilonbség van egy ,atlagos ember” és egy
képzémiivészeti iskolat végzett, vagy maraton futd esetleg egy képzett €s kimiivelt hang
énekes teljesitménye kozott. A kiilonbség oka a tobb éves kitartdo munkdban és szdmos a

kivant szint eléréséhez sziikséges specialis technika elsajatitasaban keresendd.

A tanulds és annak alapvetd folyamata a gondolkozas sem kiilonbozik a fent emlitett

készségektol €s képességektol. A gyerekek az ismeretek megszerzéséhez sziikséges tanuldsi
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modszereket sziiloktol, osztalytarsaktol, testvérektdl illetve sajat tapasztalatok alapjan
tobbnyire spontan modon sajatitjak el és ezekbdl alakitjak ki idovel a sajat modszeriiket, de a
tanulds és gondolkodas tudatos tanitdsa nélkiil ez is csak atlagos és kozépszerli szinten fog
miikodni, ami az esetek tobbségében éppen elegendd az iskolaban és az életben vald

érvényesiiléshez, de messze elmarad a potencidlisan elérhetd szinttdl, kiaknazatlanul hagyva

lehetdségek gazdag tarhazat.

1.3 Dreyfus modell

Az iskolés gyerek is munkat végez. Az 6 esetében a tanulds a munka, ez a szakméja, amit 8-
20 éven at foallasban végez. Tevékenységének végterméke pedig a megszerzett ismeret. A cél
az, hogy a gyerekek ne kontarok vagy kozépszeriiek legyenek szakmdjukban, hanem a
tanulast kimtivelt és szakértdi szinten végezzék és gondolkodastechnikajuk kidolgozott €s
mindségi legyen, igy ugyannyi id6 alatt és ugyanannyi energia befektetéssel egészen mas

szintre juthatnak el az ismeretekben.

Az ismeretszerzés mint hosszu tava folyamat leirdsara szolgal a Stuart és Hubert Dreyfus éltal
1980-ban kidolgozott tin. Dreyfus modell. A modell barmely teriileten torténd ismeretszerzés
esetén (legyen az sakk mester, szemész szakorvos, hegedii miivész, ligyvéd vagy mas

szakember) 5 szintet kiilonit el a teljesen kezd6t6] a mester szintig:

1.3.1 Kezdo
e Bizonytalan, kétségei vannak az alkalmassagaval kapcsolatban a szakismeret

megszerzésére vonatkozoan.
e Hiba vagy nem vart esemény esetén elakad és nem tudja hogyan tovabb.
o Konkrét, vilagos és részletes 1épésrol-1épésre tipusu titmutatdra van sziiksége.
e Nem tud kiilonbséget tenni a fontos és lényegtelen informaciok kozott.

Egy kezdd sakkozo pl. éppen csak ismeri a babuk értékét, a 1épési lehetdségeiket és a jaték

alapvetd szabalyait.

1.3.2 Kozéphalado

e Mar valamennyire el tud szakadni a [épésrél-1épésre tipusu utmutatd iranymutatésaitol.
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e Gyorsan ¢és célzott informacidra van sziiksége, ezért a legalapvetdbb informaciok

ismételt részletes taglalasa illetve a tilzottan elméleties leirasok egyarant hatraltatjak.

e Az egyes tanacsokat és utmutatasokat kezdi Osszefiiggéseiben latni és helyezni, de a

teljes témarol nincs atfogod latasa st ebben a fazisban valdsziniileg nem is tart arra
igényt.

e Hajlamos jelentdsen feliilértékelni tudasszintjét a valosagosnal.

1.3.3 Haladé
e Kezdi megérteni atfogo és koncepciondlis szinten is a témakort.

e Nyitott az Gjszerli problémakra és képessé valik azok 6nalldan torténd megoldasara.

o Kiilonbséget tud tenni az ¢éppen elérendd cél vagy végrehajtandd feladat

szempontjabol 1ényeges €s 1ényegtelen informaciok kozott.

e Megtanult alapelveket, alapszabalyokat hasznal egy-egy probléma soran a helyes

megoldas kivalasztasara.

e Egyre inkdbb tudataba keriil, hogy mennyi mindent nem tud még.

1.3.4 Szakember
e LAatni és érteni akarja a tdgabb Osszefliggéseket és a teljes 0sszképet.

e At tudja értékelni a korabbi probléma megoldésait és javitani, tovabbfejleszteni tudja

azt, de tud tanulni masok tapasztalatai, vagy esettanulmanyokbol is.

o Altaldnos érvényii elveket alkalmaz helyes kontextusba helyezve.

1.3.5 Mester

e Elemz0 gondolkodas nélkiil intuitiven ismeri fel a helyzetet €s hozza meg a dontést.
e Uj iranyokban és teriiletek felé fejleszti tovabb a szakteriiletét.

o Személyiségében is azonosul a szakteriiletével és maga is atformalodik.

A kezddnek lépésrol-1épesre tipusu ,,sz4jbaragds” leirasra van sziiksége
a kozéphaladonak kevésbé részletes titmutatora,
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a halado az altalanosabb alapszabalyok ismeretében hozza meg dontéseit,
a szakért6 altalanosabb alapelveket hasznal megfeleld Osszefiiggésbe helyezve,

a mester a megszerzett széles korli tapasztalatai révén mar intuitiv médon, 6sztonei alapjan

¢és elemz6 gondolkodas nélkiil tud reagalni és donteni az egyes szituaciokban.

A Dreyfus modell az ismeretszerzési szint elméleti osztalyozasan tul gyakorlati tanacsokkal is

el tud latni:

e A szakértdvé valas utjan a Dreyfus modell altal leirt szinteken keresztiil vezet az 0t és
ezeknek a szinteknek megvan a maguk sajatossaga, amiket az oktatas soran is célszerii

figyelembe venni.

e A cél az kell, hogy legyen hogy az ember a maga szakteriiletén a szakértd vagy mester

szintre jusson el.

e A mester szint elérése az adott szakteriilet jellegétdl fiiggetleniil altalanos tapasztalat
szerint 8-10 év folyamatos ¢s intenziv tanulast igényel. Itt tehat nem csupan arrdl van
sz6, hogy 8-10 évig dolgozik valaki az adott teriileten hiszen att6l még megallhat a
halad6 vagy akar mar a kdzéphaladé szinten is. Szakértdveé vagy mesterré akkor valhat

valaki, ha ezt a 8-10 évet valdban intenziv tanulassal, kutatassal, kisérletezéssel tolti.

e Az emberek tobbsége szakmajaban is csak a kozéphaladd vagy haladé szintig jut el.

1.4. A feladat nagysdaga

Az iskola elétt komoly feladat var, hiszen tovabbra is biztositani kell a didkok szdmara a
megfeleld ismeret dtadasat, ugyanakkor idot és energiat kell belefektetni ebbe az 0j teriiletbe

1s vagyis a tanulds tanitasaba, aminek a gylimolcsét talan csak hosszabb tavon fogja élvezni.

Az oktatdsi rendszer szdmdra az jelenti az egyik kihivast, hogy a tandrok is csak a
gyermekekkel egy idében szembesiilnek az ujszerti kihivasokkal és eldbb nekik maguknak is
meg kellene tanulniuk az 0 tanulasi, tanitasi, tanulas tanitasi modszereket ahhoz, hogy

tovabbadhassak azoknak, akiknek az egész jovdje alapjaiban fiigghet ettdl.
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A tanulas tanitasa akkor lesz sikeres egy iskolaban, ha jo tudéssal és mddszertannal felkésziilt

pedagogusok oktatjak ezeket az 01j tantargyakat, megfelelden nagy draszamban és a meglévo

képzési rendszerbe hatékonyan beintegralva.
1.5. Koncepcio osszefoglalé bemutatdasa

1.5.1. Célkitiizés

A Huszar Gal Iskola tanulés tanitdsa programjanak célja, hogy modularis és tandrai képzésbe
integralva a tanulokat felszerelje hatékony, teljes korii és onalld tanulast segité gyakorlatias
ismeretekkel, modszerekkel, eszkdzrendszerrel, melyekbdl a sajat tanulasi stratégiajukat ki
tudjak alakitani és amelyekkel az életben barhol sikeresebben helyt tudnak allni. A médszerek
elsajatitasan kiviil fontos cél, hogy ravezesse dket a hatékony és motivalt tanulas mint alkoto

munka oromére, amely végig kiséri 6ket egy egész €leten at.

A program masik célja, hogy a tanulas és gondolkozéds tudatos tanitdsdhoz adjon egy
gyakorlatban is alkalmazhat6, més iskolak altal is lemasolhato keretrendszert, illetve konkrét

¢s kovethetd megvalositasi példat mutasson.
A tanulas tanitdsa ahhoz, hogy teljes korti és atfogo legyen, fel kell hogy 6lelje:

e a teljes tanulasi folyamatot (érdeklédés és motivacio, tananyag feldolgozés, tanulas,
gyakorlatba tiltetés)

e a tanuldshoz sziikséges kiillonbozd képességeket, készségeket (olvaséds, szamolas,
memoria, gondolkozas, kommunikacio, idobeosztas stb.)

e a rendelkezésre allo technikdk egy megfelelden széles korét - még ha a teljesség
igénye nélkiill is -, hogy az adott helyzethez ki tudja a tanuld valasztani a
legmegfeleldbbet.

e az altaldnos iskola €s gimnazium minden korosztalyat figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is

e Dreyfus modell

1.5.2. Alkalmazandé modszerek
A tanulds tanitdsa témakorben 10 Onalldé modulban atfogdan igyeksziink a tanulashoz

kapcsolddoé minden teriilet kiilon-kiilon fejleszteni és specialis technikakat megtanitani.
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Egyrészt a kiilonféle gondolkodasi mdédokat és technikakat gyljtottiik O6ssze, amelyek

segitenek abban, hogy a gondolkodas ne csak spontan médon fejlédjon ki és esetlegesen sok

hibaval rogziiljon be, hanem minél inkabb kimtivelt és sokoldalu legyen.

Emellett a logika, memoria, gyorsolvasas és fejszamolas modulok olyan tanulasi
képességeket fejlesztenek, amelyek a tovabbi tanulmanyok és az élet szinte minden tertiletére

pozitivan kihatnak.

Mivel a kommunikacié is szerves része az iskolai tanulmanyoknak és az életben valo
érvényesiilésnek illetve nélkiilozhetetlen a tanultak hasznositasahoz is, ezért a kommunikacios

modulban gyakorlatias modon foglalkozunk a kiilonféle technikakkal.

Es végil de nem utolsé sorban 6nalldé modulok foglalkoznak a tanuldstechnikai
médszerekkel - mint pl. hogyan ismételjiink, jegyzeteljlink, mire figyeljiink dolgozatiraskor -

valamint azzal, hogy hogyan metivaljuk sajat magunkat tudatosan a tanulasban.
2. Tanulas tanitasa a Huszar Gal Iskolaban

2.1. Integrdcio az iskolai képzéssel

2.1.1. Integralasi modok és szintek

A tanulas tanitdsdra modulok keretében Onalld oraszamban illetve az iskolai tanodrakba
integralva keriil sor. A modularis oktatasok keretében keriilnek az egyes tanulasi modszerek,
technikdk elsajatitdsa, mig az egyéb iskolai tanordk biztositanak lehetdséget arra, hogy a
tanult technikat a diakok a tanar altal vezetett médon mindjart gyakorlatba is iiltethessék. fgy
biztosithatd, hogy a technikak alkalmazasdbol szarmazo6 gyors sikerélmény megerdsitse €s
rogzitse a tanultakat. Ehhez a modult illetve az adott tantargyat oktato tanar egyiittmiikodeésére

van sziikség.

A késobbiek folyaman lehetdség lehet arra, hogy id6 és egyéb kapacitds megléte esetén az
egyes modulokban elsajatitott tanulas technikdk szakkorok keretében magasabb szinten
tovabbfejleszthetok legyenek vagy akér kiilonosen tehetséges didkok versenyre valo
felkészitése esetén egyéni foglalkozas is elképzelhetd, mint ahogy ez bizonyos tantargyak

vagy a sakk esetében is torténik.
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Ez azonban csak tavlati elképzelés, hiszen elébb a modulok ¢€s tantervi orak keretében kell

megalapozni és meghonositani a tanulds tanitasa ismeretkort.

2.1.2. Szakemberképzés

Az iskolaban a képzési rendszer kialakitdsa, bemutatdsa €s a tanari karral, sziilékkel és a
didkokkal valo elfogadtatdsa utan a f6 hangsulyt a szakemberek képzésére kell fektetni. A
tanarok jelenleg nem rendelkeznek a sziikséges tanulastechnikai ismeretekkel és gyakorlattal.
A tanulas tanitasa nagyban fiigg a bevont tanarok egyes modulokban szerzett szakismeretétol,

gyakorlatatol illetve motivaltsagatol.

Az egyes moduloknak meg kell hogy legyen a maga szakértdje, de arra van lehetdség, hogy

egy tandr 2 vagy akar 3 modult is vigyen.

2.1.3. Oraszam

A modularis rendszer(i oktatas esetében a heti 2x1 ora javasolt, ami azt jelenti, hogy pl. egy
adott félévben egyszerre 2 tanulés tanitasa modult visznek a gyerekek és mindkettdt heti egy
ordban. Ez az 6raszam nem tul sok, de azért lehet elégséges, mert az iskolai 6raban torténd

gyakorlati alkalmazas hatékonyan kiegésziti ezt.

2.1.4. Korosztalyok

Egy-egy modul 1-5 félévbol all és a életkori sajatossagoknak megfeleléen van az egyes

¢vfolyamokhoz beosztva.

A tanulas a kiillonbo6zo6 életkori szakaszokban

2.1.4.1. Kisiskolaskor (6 — 10 év)
A 6 éves gyermek elsOsorban azt jegyzi meg, amit érdekesnek tart, ami tetszik neki.

Emlékezetére a szemléletes konkrétsdg jellemzd. Azokra a targyakra, szavakra,
Osszefliggésekre emlékszik, amelyeket maga is tapasztal.

E kort jellemzi a mechanikus tanulas iddszaka.

Az emlékezés fejlodése a gondolkodas altalanos fejlédésével halad elére és 8 éves korra mar
biztonsagosan kialakul az értelmes emlékezés.

A 8 —10 éves gyerek mar szdndékosan igyekezik emlékezetbe vésni a latottakat és hallottakat,

mert tudja, hogy azokat az iskoldban szamon kérik.
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2.1.4.2. Serdiilokor (11 — 16 év)

Az alaposabb megismerés vagya, a kutatd kivancsisaga €s a sajat tapasztalat alapjan vald

meggy6zddeés igénye vezérli a kamaszok tanulésat.

2.1.4.3. Ifjikor (16 — 24 év)

Az ifjikorban levikre a legjellemzdbb a széles kori tajékozodas, tehat a valasztott
tanulmanyok még nem kotik le annyira a figyelmet, hogy az mas tertiletre is kiterjedjen: ekkor
kezdédik meg a szakmai, tdrsadalmi ¢és alkoto érdeklddés allandosulésa, amely a felndttkorra
jellemzové valik. Az ifjakat nagy ambicio, becsvagy, fantazia és onallosagra vald torekvés
jellemzi, tovabba a valaszkeresés és a helykeresés. Mindezek j6 motivalo tényezdi a hatékony
tanuldsnak, amely felndttkorban az egyéni érdeklédés, az ambicidk, ¢és a mai kor

kovetelményei szerint tovabb folytatodik.
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2.2. Fejlesztési terv

2.2.1. A fejlesztés teriiletei

A fejlesztést 12 évfolyamon keresztiil végezziik, a tandrai tevékenységbe beépitve és tandran
kiviil modulokban.

1.-4. osztalyban fontosnak tartjuk az érzékelés, észlelés, és az ehhez kapcsolodo gondolkodasi
miuveletek, €s a motoros képességek fejlesztését.

A fels6 tagozaton az 5., 6., 7., 8. és gimnaziumban 9., 10., 11., 12. évfolyamonkénti
bontasban kiemelten a kognitiv (percepcid, figyelem, emlékezet, gondolkodas, beszéd,)
funkciok fejlesztését végezziik, elsdsorban a figyelem, emlékezet, gondolkodas teriiletén.

A tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlesztése nélkiil nem lehet és nem is érdemes tanulési
technikdkkal foglalkozni. Ezért célunk bevezetd és kezdd szakaszban ezen alapképességek,

készségek fejlesztése.

2.2.2. A fejlesztés jelentosége
Az 1.-4. évfolyamon a bevezetd ¢és kezdd szakasz feladata, az egész testtel torténd mozgast

erdsitd, a térbeli tajékozodas képességét fejlesztd €s a sajat test érzékelését segitd jatékos
feladatok rendszeres gyakorlasa.

Az orientacios gyakorlatok — testfoldrajz, ujjgyakorlatok — segitik a térbeli és a sajat testen
torténo tajékozodast, a finommozgas-koordinaciot, emellett a jobb €s bal kéz, a jobb és bal 1ab
biztos felismerésével kozvetleniil is hatnak az irds- és olvaséstanitésra.

A gyermek sajat testének megismerésébdl kiinduld térérzékelés tudatos megragadasa és az
ujjgyakorlatok sordn elsajatitott kéziigyesség az irastanitas alapfeltételeihez tartoznak.

A fonaljatékok soran keziikkel — ujjaikkal — kiilonb6z6 alakzatokat formalnak a fonalbol. A
fonalazds a testséma, a térbeli tajékozodas, az oldalisag, a szem-kéz koordinicio, a
sorrendiség (szerialitas), a figyelem, az emlékezet er6sodését segiti.

A kiilonb6zo forméak sikbeli &brazolasanak gyakorlata a betiik bevezetését kozvetleniil
megeldzo €s azt megalapozo tevékenység.

A ,.formarajz” kiinduldpontja az egyenes €s a gorbe vonal. E két forma kiilonb6z6 variacioit a
gyakorlds soran eldszor a mozgason keresztiil ragadjadk meg: a gyerekek az egész testiikkel
atélik, lejarjadk, a végtagjaikkal végigkovetik, elmutatjak, tekintetiikkel képzeletben is
letapogatjak, mig végiil a fiizetbe is lerajzoljak. Az a képesség, amely a formarajz
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segitségével kifejlodik, a kordbban megélt formaknak az atélés és a mozgas segitségével
torténd tudatositdsa. Ezeknek a forméaknak a tudatos testi 4télése megalapozza az irastanuldst.
A fliggbleges-vizszintest, az egyenes-gorbét, a font-lentet, a hegyes-tompat nem, mint elvont
fogalmat kozvetitjiik a gyerekeknek.
Az olvasas, az irott szoveg megértése kiemelt fontossaghi kulcskompetencia, melynek
fejlettsége, a tevékenység kedveltsége meghatarozza a didkok tanulashoz vald viszonyat,
késobbi iskolai palyafutdsanak sikerességét, s mint az 6nalld tanulds alapvetd Osszetevoje,
kihat feln6tt életiik alakuldsara, a kulturabol vald részesedésiik mindségére is. A kezdeti
olvasasi sikerek meghataroz6 erejiiek az olvasdssal kapcsolatos pozitiv viszonyuldsok
alakuldsara. Az eszkoz szintli olvasas feltétele a jO olvasasi technika, melynek fejlesztd
eszkoze a hangos olvasas, mig a valosagos szovegértéshez a tanuloknak néma olvasas utjan
kell megismerkedniiik a szoveggel.
Fontos, hogy a tanulds folyamatidban a didkok értelmezz¢k a szoveget sajat olvasatuk szerint,
keressenek  benne informéciokat, Osszefiiggéseket, jussanak kovetkeztetésekhez,
reflektaljanak az olvasottakra, mondjanak véleményt és hasznaljadk fel a megszerzett
informaciokat uj feladathelyzetben is.
Az irds megtanuldsadval olyan irasbeli kommunikacios eszkdz birtokdba jutunk, melyet
gondolataink kozvetitésére, informaciok rogzitésére hasznalunk. Ezt mar a tanulas kezdetén
nyilvanvalova kell tenniink.
A fejlesztés arra iranyul, hogy a jelrendszer biztonsagos elsajatitasara épitve jol miikodo,
lendiiletes és olvashato, tetszetds kéziras alakuljon ki, tehermentesitve ezzel az értelmi erdket
az irés technikai kivitelezésének feliigyelete alol. Az irastanulas folyamataban a gyerekeknek:
E rendkiviil bonyolult folyamat sikerének feltétele, hogy:

o kifejlédjenek a gyerekben az irastanulas értelmi, fiziologiai és pszichologiai alapjai,

e a tanulds irdnyitasahoz a tanitd vegye figyelembe a tanuld vizualis, motorikus és

perceptualis adottsagait,

e apr6 mddszertani lépésekkel haladjon, ne siettesse a tanulas folyamatat.

A modul célja 5-12. évfolyamon: egyénre szabott tanulési stratégia kialakitasanak segitése

illetve masoknak ugyanebben valo segitése.
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A modul feladatai 5-12. évfolyamon: megismertesse a tanulokat a hatékony tanulasi

modszerekkel, technikdkkal ezek birtokdban legyenek képesek egyéni tanuldsi stratégiat

Osszeallitani.
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2.2.2. A fejlesztés altalanos teriiletei
1. Erzékelés: —vizualis észlelés, haptikus (tapintasos)-, hallasészlelés

2. Figyelem

3. Megértés

4. Emlékezet

5. Problémamegoldés

6. Testi érettség, motoros képességen beliil: koordinacios képességek.

Bevezetd ¢és kezdd szakaszban a fejlesztést direkt mdédon végezziik azoknak az értelmi
képességeknek, készségeknek a fejlesztésével, amelyek lehetdvé teszik a hatékonyabb
tanulési stratégidk kialakitdsat. A tartalmak beépitését a tantdrgyi, valamint 0j ismereteket
feldolgozo, €és gyakorld ordk elsé 10 percében, vagy a tanitd beldtdsa szerinti draszakaszban
tervezziik. Az tgynevezett mikromodulok megvaldsitasa az év soran folyamatosan zajlik heti

ora keretében.

2.2.3. A fejlesztés specialis teriiletei
Idoérzékelés, térészlelés, testhatarok érzékelése, vizualis észlelés, akusztikus észlelés,

tapintasos észlelés (2. sz. melléklet).
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2.2.4. FEJLESZTESI TERV 1-4. EVFOLYAMON
1.-2. osztaly

1. Testséma, téri tajékozodas, sikbeli tajékozodas

2. Percepciofejlesztés; figyelem fejlesztése: akusztikus- és vizualis észlelés. ..

3. Mozgéstejlesztés: nagymozgasok, finommotorika, beszédmozgas

A képességfejlesztés fokuszai A fejlesztés dimenzidi
A sajat test érzékelése, testséma Mozgaskoordinacio
Tajékozodas térben, sikban Testtudat, egyensulyszabalyozas
Oldalisag (lateralizacio) Biztonsagos t4jékozodas
Szem, fiil, kéz, 1ab dominancia A dominancia megerdsitése

Szem-kéz koordinécio
A két kéz tevékenységének Osszehangoldsa | Viszonyitasok, relacids szokincs elsajatitasa
Mozgaskoordinacid

Nagy és finommozgasok, beszédmozgés

A finommotérium és a gondolkodas Az ujjak mozgékonysaganak fejlesztése

kapcsolatanak erésitése

Osszpontositott figyelem A figyelem tartossaganak, a megfigyelés
Megfigyelés, pontossaganak fokozasa, kovetd szemmozgas
Emlékezet Mozdulatok, akusztikus, vizualis jelek
Szerialitas sorrendiségének észlelése

Mozgés és ritmus dsszekapcsolasa Ritmikus mozgéskovetés monddkara, versre,
T4jékozodas sikban, térben dalra

Oldalisag az irofeliileten Helyzetgyakorlatok irdnyokkal

Az irés iranya, irdnykovetés Nagymozgasok térben

a mozgaselemek sorrendjének felismerése, | Kismozgasok sikban

tudatosodésa a konkrét és elvont Egyszeri jelolések, rajzok irofeliileten az
gondolkodas szerialitas iranyok értelmezésére
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A tér és a sik kapcsolata Irdnyok ¢és formak érzékelése, kovetése
Formaérzékelés, formak megkiilonboztetése | mozgassal. kozosen mondott és megtanult
érzékeléssel, Formak létrehozasa verseket, mondokakat és énekeket a vers vagy
az ének tartalmat, hangulatat kdvetd vagy a

ritmusahoz illeszkedé mozgassor kiséri

Auditiv és vizualis ingerek sorba rendezése

Auditiv és vizualis észlelés, Alak-hattér megkiilonboztetése

Formautanzasok, masolasok valtozatos
Osszehasonlitasok. eszkozokkel, mozgassal, rajzzal,
tevékenységgel

Mozgasok, alakzatok l1étrehozasa térben,
attétele sikba

Képkészitések az ardnyok és méretek
Az irashoz sziikséges testtartasok. érzékeltetésével

froeszkozok célszerti hasznalata.
Az érzékelés és az észlelés tokéletesitése:
mozaik és puzzle jatékok;

illesztések, képalakitasok
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Fejlesztés 3.-4. osztaly
1. Testtudat, testséma fejlesztés

2. Olvasasi képesség fejlesztése

3. Gondolkodasi képesség fejlesztése

A képességfejlesztés fokuszai A fejlesztés dimenzidi

Indirekt testtudat
Direkt testtudat
Kozvetleniil a test koriili tér bejarasa

A tér bejarasa

Olvasasi képesség fejlesztése

Babok, plakatok képsorok készitése irott

szoveg alapjan

Az irott informacié megfejtésére torekvés Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa,
Algoritmus kovetése, alkalmazésa hasznalatanak automatizaldsa szavak,
Jelfelismerés szokapcsolatok, mondatok, rovid szovegek
Latasi, hallasi kép €s a beszédmozgas olvasasaval.

Osszekapcsolasa

Képi és irott informéciok dsszekapcsolasa Olvasottrol kép készitése, kiegészitése

Szovegben gyors tajékozodas

Szovegértd néma olvasas Az olvasottak elképzelése, sajat olvasat
Gondolkodasi miiveletek: szerinti értelmezése.

Informacié kiemelés A meggértés ellendrzése a szoveg tartalmahoz
Ertelmezés, konkretizalas kapcsolodo feladatok megoldasaval.
Lényegkiemelés, kiegészités elsddleges megértéstdl a mélyebb
Osszefiiggések felismerése gértéshez valo eljutas szovegelemzd
Kovetkeztetés veletek alkalmazaséaval.
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Olvaséastechnika Latoszognovelés
Az olvasastechnika fokozatos tokéletesitése a
tanulasi feladatokat kiszolgalé folyamatos,

szoveghl olvasas eléréséhez.

Onall6 tanulas A gyerekeknek késziilt konyvek,
segédkonyvek (lexikon, enciklopédia,

Digitalis irasbeliség kétnyelvi szotar, elektronikus adathordozok)

Informacids forrasok hasznélata hasznalata.

Informaciok felhasznalasa 1j Informaciogyiijtés elektronikus levelezéssel,

feladathelyzetben illetve a vilaghal6 hasznalataval.

A tananyaghoz kapcsolddo abrak,
grafikonok, tdblazatok megfigyelése,

értelmezése.
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2.3. Program modul terv 5-12. évfolyamon

Modul témakorei osztalyonként

Osztaly Foglalkozasok témakorei

5. kreativ gondolkodas, memoria fejlesztés

6 kreativ gondolkodas, rejtvények ¢és logikai feladvanyok

7 rejtvények és logikai feladvanyok, tanulastechnikai moédszerek, gyorsolvasas
8. memoria fejlesztés, gyorsolvasas, fejszamolas

9 problémamegoldd gondolkodas, fejszdmolas

10. problémamegoldd gondolkodas, kritikus illetve rendszerelvii gondolkodas,
hatékony és motivalt tanulas, Onismeret
11. kritikus illetve rendszerelvii gondolkodas, kommunikacio

12. kritikus illetve rendszerelvii gondolkodas, kommunikacid

A modul megvaldsulasanak idoterve

Modul témai Ido (év)
1. Kreativ gondolkodas 2
2. Rejtvények és logikai feladvanyok, stratégiai jatékok 1,5
3. Problémamegold6 gondolkodas 2
4. Kritikus illetve rendszerelvii gondolkodas 2,5
5. Memoria fejlesztés 2
6. Gyorsolvasas 1
7. Fejszamolas 2
8. Kommunikacio 2
9. Hatékony €és motivalt tanulds, onismeret 0,5
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10. Tanulastechnikai modszerek 0,5
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A MODUL MEGVALOSITASANAK IDOTERVE

MODULOK EVFOLYAMONKENTI UTEMEZESE

Kritikus ill.
Hatékony és motivalt | Rejtvények és logikai Problé 1dé rend elvii Tanulastechnikai
Kreativ gondolkodas tanulas, 6nismeret feladvanyok dolkoda dolkoda Memoria fejlesztés Gyorsolvasis Fejszamolas Kommunikacié médszerek

Kiemelt fejlesztési teriilet

osztaly | félév modul tanora modul tanéra modul tanéra modul tanora modul tanéra modul tanéra modul tanora modul tanéra modul tanéra modul tanora

-

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11

FIGYELEM, EMLEKEZET, GONDOLKODAS

12.

Modulban évi 6raszdm 76 ora / évfolyam
Modulban heti 6éraszam: 2 6ra/évfolyam

Tanéran: Miutan a modulokban elsajatitottak a készségeket, a tandrdkba beépitve is folyamatosan alkalmazzuk
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1. modul - KREATIV GONDOLKODAS — LATERALIS GONDOLKODAS

A fiatal korosztaly képzeldereje és kreativitdsa nagyon hatékony tud lenni. A jatékos
formaban €és mar fiatal korban is tanithatd kreativ gondolkodasi technikak ezt segitenek még
jobban kiaknazni illetve lehetdséget teremteni a gyerekeknek, hogy ¢életilk késdbbi
szakaszaban is immar tudatosan alkalmazva ezeket a modszereket képesek legyenek a

megszokott, sablonos valaszoktol eltéré megoldasokat megtalalni.

A kreativ gondolkodas fejlesztése segit, hogy az iskolaban sokszor elvart ,,az egyetlen helyes
megoldas” tipusu gondolkodds mellett a gyerekek megtanuljanak a valds élethelyzetekhez
hasonldan tobb lehetséges megoldasban, alternativakban gondolkodni és az elvarttdl eltérd

szokatlan megoldasokkal eléallni.
Ezek a modszerek hatékonysaguk miatt az {izleti életben is igen elismertek.

A teljesség igénye nélkiil ide sorolhatjuk az elmetérképet, a hat gondolkodé kalap technikat,
az Otletborzét, de szdmos olyan konnyen begyakorolhatd technikat, aminek egyszeriisége
miatt 6nalloé neve sincs.
A modul célja:
Olyan légkor teremtése, amely lehetové teszi azt, hogy a gyerekek személyisége foglalkozas
alatt valtozzon, kialakulhasson az ugynevezett ,kisérletezd én”. Az ilyen atmoszféraban a
tanuld nyitotta valik az ¢élményekre, kivancsi, mer taldlgatni, intuitiv, tudja magat
fliggetleniteni, nem banja, ha téved, kockdzatot vallal, szeret jatszani, meglatja a humort a
dolgokban, szereti a meglepetést, hasznalja a képzelderejét, megosztja masokkal a terveit.
A gyermeknek lehetdséget adunk arra, hogy megismerje, hogyan miikodik a kreativ
gondolkodas. Mit lehet kihozni az 6tletébdl? Hova lehet eljutni vele? Mi a teendd akkor,
amikor az otlete megvalosul?
Idékeret: heti 1-1 ora
Korosztaly: 5. - 6. évfolyam
Képességfejlesztés:

o A megismerési képességek fejlesztése: megfigyelés, 0sszehasonlitas, figyelem.

o Kreativitas, képzelderd

e Problémamegolddé gondolkodas fejlesztése.

o Az Osszefliggés-felismerd képesség fejlesztése.
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Rendszerek és modszerek
Elmetérkép alkalmazasanak megismerése
Scamper technikdja (6tletgenerald kérdések)
Edward de Bono: A Hat Gondolatsegitd Sapka
Edward de Bono: A CORT gondolkodasi program
Edward de Bono gondolkodasfejleszté programja, (segiti a tervezést €s a dontést)
e PME (Plusz, Minusz, Erdekes)
e FMT (Figyelj Minden Tényezore)
o K&H (Kovetkezmény és Hatas)
o KKC (Kozvetlen és Kozvetett Célok)
e FS (Fontossagi Sorrend)
e ALV (Alternativak, Lehetdségek, Valasztasok)
e MSZ (Més Szempontok)
e Asszociativ gondolkodas
e Képek
e Torténetek
e Otletbdrze
e Rajzolas
o L jaték

Nagyon fontos, hogy a feladatok végzése soran megjelenjen a humor valamint a képzelet.
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2. modul - REJTVENYEK ES LOGIKAI FELADVANYOK, STRATEGIAI
JATEKOK
A problémék szintetikus forméban rejtvényekben, logikai feladvanyokban és stratégiai
jatékokban jelennek meg. Azért szintetikusak, mesterségesek mert:
e gy kell megoldast talalnia a gyereknek, hogy mindvégig tudatdban van, hogy éppen
problémat kell megoldania,
e amegoldas, az elért eredmény az életére nincs kihatassal,
e amegoldashoz sziikséges minden informacio és eszkdz rendelkezésre all,
o legtdbb esetben egy vagy kevés és meghatarozott szami megoldas van, amit meg kell
talalni.
Ezzel szemben a problémamegoldas a valos életben:
e sokszor automatikusan vagy varatlanul torténik ugy, hogy a gyerekben nem tudatosul,
hogy most egy problémat kell megoldania,
e a problémamegoldas eredménye kozvetleniil kihat az életiinkre,
e a probléma megoldasahoz sziikséges informacidk legtobbszor hianyosan allnak
rendelkezésre,
e sokszor nem egy hanem meghatarozatlan szamt és szamos megoldas 1étezik, melyek
koziil vélasztani kell.
A modul célja:
Ez a modul az els6é azaz szintetikus problémamegoldast helyezi a kozéppontba, amivel tobb
célja is van. Egyrészt a rejtvényekkel és feladvanyokkal a didkok logikai képességét direkt
médon  kivanjuk  fejleszteni. Masrészt  kiilonféle rejtvény és  feladvanytipusok
megismertetésével és foként megszerettetésével el szeretnénk inditani ket egy olyan irdnyba,
hogy maguk is szabadidejiik egy részét orommel toltsék el ilyen mdédon. Harmadrészt pedig
azt szeretnénk elérni, hogy altalanossagban az tjszerti feladatokhoz, feladvanyokhoz és
problémakhoz vald hozzaallasuk pozitiv legyen vagyis legyen benniik kivancsisdg, batorsag
€s motivacio, hogy meg akarjak oldani azokt. Megtanuljak kihivasnak tekinteni és ne
problémanak, akadalynak. Es végiil, de nem utolso sorban az 1. modul kreativ gondolkodaési
technikai és a logikai feladvanyok probléma megoldasa egyiittesen megalapozzék a 3. modul
témajat képezd valos élet szerli dontéshozatalt és problémamegoldast.

Idékeret: heti 1-1 ora
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Korosztaly: 6. - 7. évfolyam

Képességfejlesztés:
e A megismerési képességek fejlesztése: megtigyelés, 0sszehasonlitas, figyelem.
o Az Osszefliggés-felismerd képesség fejlesztése.

e Szabalyfelismerd-képesség fejlesztése.
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3. modul - PROBLEMAMEGOLDO GONDOLKODAS ES DONTESHOZATAL

A problémamegoldé gondolkodds modul keretében a didkok megtanuljdk felismerni a
kiilonb6z6 probléma és dontési helyzet tipusokat a valds életben és hogy melyik esetben
milyen problémamegoldd6 modszer alkalmazhatd hatékonyan, legyen sz6 akar egyéni, akar

csoportos dontéshozatalrol.

A valos ¢letben is el6forduld problémakra és dontési helyzetekre a szintetikus feladvanyokkal
ellentétben jellemzd a bizonytalansag, informaciohidny, alternativak, zavard koriilmények és
a kockazat s6t az is, sokszor még az is, hogy maga a probléma is nehezen felismerhetd illetve
definialhato.
A valos életben a helyes megoldds megtaldlasa helyett legtobbszor inkabb donteni, valasztani
kell.
A modul célja:
A modulban megismert technikak és készségek elsajatitasa, begyakorlasa nagyban segitheti a
gyerekeket a késdbbiekben a jo helyzetfelismerésben és megalapozott és magabiztos
dontéshozatalban illetve hatékony problémamegoldasban valos élethelyzetekben.

1. A gondolkodas fejlesztése, az 6nalldé gondolkodas megtanulasa.

2. Az Onbizalom fejlesztése, magabiztossag a bizonytalan dontési helyzetben is

3. Problémamegoldasi és dontéshozatali technikak elsajatitasa
Idékeret: heti 1-1 ora
Korosztaly: 9. - 10. évfolyam
Képességfejlesztés:

e A megismerési képességek fejlesztése: megfigyelés, 0sszehasonlitas, figyelem.

e Kreativitas, kritikus gondolkodas fejlesztése.

e A problémamegoldd képesség fejlesztése.

Témak:
1. Hatékony problémamegold6 csoportok létrehozasa
2. A problémak felismerésének modszerei
3. Bizonytalansag, informacidhiany, alternativak, zavard koriilmények és a kockazat
kezelése

4. A kialakult helyzet és kovetelmények megvitatasa
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A problémak megeldzésének lehetc’iségei1
Ki képes jo dontéseket hozni?
A dontések osztalyozasa

A dontések részletes megtervezése

© © N o o

Tobb szempont mérlegelése

10. Az intuitiv dontéshozatal

11. A gyorsgondolkodas fejlesztése

12. A vélasztasi lehetoségek kiterjesztése

13. A logikus dontéshozatal

14. Reakcio-tablazatok és dontésfak

15. Csoportos dontéshozatal

16. A magabiztos dontéshozatalt gatld tényezok
17. Dontéshozatali stilusok

18. A kiemelkedd déntéshozé kilenc f6 vonasa’

! Donald H. Weiss: Problémamegoldas alkoté modon, Park Kényvkiado, Budapest, 1988.
2 Roger Dawson: Dénteni tudni kell!, Adu Print Kényvkiadé, Budapest, 1996.
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4. modul - KRITIKUS ILLETVE RENDSZERELVU GONDOLKODAS

A kritikus gondolkodas megnevezésében a , kritikus” kifejezés nem hordoz semmiféle negativ
jelentéstartalmat. Ez a gondolkodasfajta sokkal inkabb abban segit, hogy a tananyagban, TV-
ben, konyvekben, mas emberektél hallott, olvasott informaciokat ne fogadjuk el
automatikusan és ,,névértéken” ugy, ahogy kaptuk, hanem tudatosan alakitsuk ki arrél sajat

racionalis értékitéletiinket és véleményiinket.

A modul célja:

A kritikus gondolkodas segit felismerni a masok és sajat magunk gondolkodasaban eléforduld
hibdkat, ellentmondésokat, kovetkezetlenségeket, mint pl. az elfogultsdgot, hidnyos, nem
tényszerli informaciokon alapuld allitdsokat, szdndékos csusztatasokat, hiedelmeket stb. A
kritikus gondolkodés segit abban, hogy a miénktdl eltérd vagy azzal ellentétes véleményeket
is részrehajlas nélkiill megvizsgaljunk és ha sziikséges a sajat allaspontunkat is meg tudjuk

valtoztatni.

A didkok megtanuljak megkiilonboztetni a hiedelmet, véleményt, tényszerli informaciokat és
a tényeket egymastdl és megszokjak, hogy egy-egy allitas helyességét vagy igaz voltat ne
egyszertien elfogadjdk vagy elutasitsdk, hanem valdszintiség alapjan is tudjak kezelni, hiszen
a valos életben ritkdn mondhato el egy allitasrol 100%-os biztonsaggal, hogy igaz vagy

hamis.

A kritikus gondolkodds az amely ,o0lvas a sorok kozott”, de nem csak a masok

gondolatmenetében, hanem a sajatunkéban is.

A modul keretében keriil sor a rendszerelvii gondolkodés attekintésére is amely arra segit
ramutatni, hogy egy problémaéra adott megoldas tobb dologra is kihathat, amire eredetileg
nem gondoltunk, igy egy rovidtava megoldas lehet, hogy hossziitdvon éppen ellentétes azaz
negativ hatast okoz. A rendszerelvii gondolkodas segit abban, hogy egy problémat a
megfeleld kornyezetben ¢€s Osszefiiggésben vizsgaljunk ahhoz, hogy megtalaljuk a

hosszuatavon is hatékony megoldast.

Ezeket a gondolkodasi készségeket elsajatitva a gyerekek egyre inkabb képessé valnak a

memorizald jellegli tanulas helyett vagy még inkabb amellett a gondolkodva tanulasra is.

Idokeret: heti 1-1 6ra
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Korosztaly: 10. — 12. évfolyam
Képességfejlesztés:
e A megismerési képességek fejlesztése: megtigyelés, 0sszehasonlitas, figyelem.
e Kreativitas, problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
e A kommunikacios képesség fejlesztése.
A kritikus gondolkodas a gondolkodasnak szervezett és fegyelmezett formaja, amelynek
harom f6 sajatossaga van:
- logikus, viladgos, pontos,
- a megkdzelités jo és céliranyos,

- csak a relevans informacidkra 6sszpontosit.

A kritikus gondolkodas soran meg kell tanulni:
1. Hogyan kell kérdéseket feltenni
Milyen kérdéseket kell feltenni
Hogyan kell érvelni, mikor és milyen modszerrel
A kritikai gondolkodéas alapelvei (12) Robert Ennis szempontjai alapjan

Bloom féle mddszer

o 0o~ w DN

Richard Paul féle mdodszer
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5. modul - MEMORIA FEJLESZTES

A memoria fejlesztés modul célja a kiilonb6zé6 memoriatechnikak elsajatitasa, melyek
segitenek tobbek kozdtt a nevek, datumok, események, matematikai képletek, hossza

szamjegyek, idegen szavak megtanuldsaban barmilyen tantargyrol vagy témarol is legyen szo.

Ezen technikdk egy része olyan konnyen elsajatithato, hogy alsobb osztalyokban is tanithato

jatékos formaban, mig mas mddszerek inkabb 8. osztalytdl oktathatok hatékonyan.

A modulban oktatott technikdkra alapozva évente memoria vildgbajnoksagot illetve bizonyos

orszagokban néhany éve mar iskolak kozotti versenyeket is szoktak rendezni.

A modul célja:
A kiilonb6zé memoriatechnikdk alkalmazédsdval a hossza tdvi memoria fejlesztése, az
informaciok gyors és hatékony taroldsara.
Idékeret: heti 1-1 6ra
Korosztaly: 5. és 8. évfolyam
Kapcsolodasi pontok a tantargyakhoz: fogalom és idegen nyelv tanulasahoz
Képességfejlesztés:
o Az emlékezdképesség fejlesztése.
e A megfigyeldképesség fejlesztése

e A kreativ gondolkodas fejlesztése.

Memoria technikak

1. Hely modszer

2. Utazas

3. Szamforma
4. MAJOR moédszer
5. DOMINIC modszer

TAMOP 3.1.4.-08/2-2008-0073 szamu palyazat a Kompetencia alapt oktatas, egyenld 33
hozzaférés — Innovativ intézményekben A projekt cime: Csaladok iskoldja ,.kompetensen”



Huszar Gal Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény
OM:2003294030
Debrecen, Didszegi u. 15. Tel: 52/537-078 Fax: 52/537-079
E-mail: huszargaliskola@freemail.hu

6. modul - GYORSOLVASAS

Az emberek olvasasi sebessége kozott esetenként 5-10-szeres kiilonbség is lehet, de nem csak
a sebesség, hanem a megértési szint is Iényegesen kiilonbozhet. A gyorsolvasas technikdjanak
elsajatitasaval a didkok megtdbbszordzhetik, sajat olvasasi sebességiiket mikozben a
szOvegértés szintje nem romlik, s6t inkdbb javul. A gyorsabb olvasids gyorsabb ¢és
hatékonyabb informaci6 bevitelt jelent és mivel a tanulas egyik legfontosabb eszkoze a
konyv, ezért igen hatékony eszkozt ad a didkok kezébe a gyorsolvasas technikdjanak
elsajatitasa.
A modul célja:
A gyorsolvasas segitségével a tanuldsi id6 lecsokkentése, a Iényegkiemeld képesség
fejlesztése.
Iddkeret: heti 1 6ra
Korosztaly: 7. és 8. évfolyam
Képességfejlesztés:

e Periférias latas

o SzOvegértés

e Koncentracio

A gyorsolvasas technikai:

1. Fix4cio novelés

2. Regresszi6 csokkentés
3. Teljesitménylap vezetése
4

Ritmikus szemmozgas

Gyakorlatok:

1. Periférias latast noveld gyakorlatok
2. Fixaciészélesség novelése

3. Ritmikus szemmozgés

4. Koncentracios gyakorlatok
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7. modul - FEJSZAMOLAS

A fejszamolas meghatarozott matematikai szabalyszeriiségekbdl levezethetd gyakorlatias
technikakra ¢épiil, ami lehetdvé teszi, hogy nagy szamokkal is gyorsan és nagy
magabiztossaggal végezziink el miiveleteket fejben. Ez a képesség a tovabbi tanulds és
¢letben valo érvényesiilés soran indirekt modon segiti a birtokosat.
A modul célja: Fejszamolas elsajatitasa
Idékeret: heti 1-1 6ra
Korosztaly: 8., 9. évfolyam
Képességfejlesztés:
e Szamolasi képességek fejlesztése
e Koncentracids képesség fejlesztése
Moddszerek és technikak:
1. Egyszerli szamitasok
Mentalis 6sszeadas €s kivonas
Alapszorzasok
Kozepes szintli szorzasok
Osztas fejben
Talélgatas

Szamolas papiron

© N o o B~ DN

Szamok memorizalasa®

3 Arthur Benjamin és Michael Shermer: Fejszamolés, Partvonal Kiado, Bp., 2006.
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8. modul - KOMMUNIKACIO

Nem elég valamit megérteni, megtanulni, de azt szo6ban kommunikalni is tudni kell ahhoz,
hogy igazdn hasznunkra legyen. A hatékony kommunikacié kiilonféle formainak
elsajatitasban segit ez a modul. Ez a képességbeli kiillonbség sok gyerek esetében vagy
negativ vagy pozitiv irdnyban nyilvanvaléan megmutatkozik felelés vagy vizsga soran vagy
ha meg kell védeni allaspontjukat egy kérdésben.
A prezentacio egy tobbé-kevésbé egyiranyu kommunikacio, amikor a cél az érdeklodés
felkeltése és az lizenet célba juttatasa.
Az érveléstechnika mar kétiranyd kommunikéciot jelent, amikor masok véleményével
iitkdztetve a sajatunkat kell megvédeni egy bizonyos allaspontot.
A targyalastechnika soran fel kell ismerni, hogy a meggy6zés eszkdzeként az érvek mellett
megjelennek kiilonféle kommunikacios érdekérvényesitd, manipulacios modszerek, amelyek
az egyik vagy masik fél ,,gy6zelmét” eredményezhetik fiiggetleniil attol, hogy neki van e
igaza vagy 0 volt e jobb targyalasi pozicioban.
A testbeszéd alapelemeinek felismerése, tudatos beazonositisa szintén a hatékony
kommunikécio eszkoztaranak egyik eleme.
A modul célja: A hatékony kommunikaci6 kiilonféle formainak elsajatitasa.
Idékeret: heti 1-1 6ra
Korosztaly: 11., 12. évfolyam
Képességfejlesztés:

o Eldado készség

e FErvelési képesség

Modszerek és technikak:
1. Pozitiv befolyasolasi technikak
. A sikeres targyalas alapjai

Térgyalasi taktikdk

2

3

4. Riportkészités, cikkiras

5. Prezentaciok készitése, eloadas

6. Erv térkép készitése

7. Logikai 0sszefliggések, kovetkeztetések
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8. Ervelési hibdk
9. Testbeszéd

9. modul - HATEKONY ES MOTIVALT TANULAS, ONISMERET

Legtobb ember csak iddsebb kordban ébred rd, hogy jo és hasznos a tanulds. Ennek a
modulnak az egyik célja, hogy rdvezesse a tanuldkat, hogy a tanulast ne mint kényszert fogjak
fel, amit a sziilok vagy az iskola kedvéért kel csindlni, hanem probaljak megkeresni benne a
sajat motivaciojukat és torekedjenek arra, hogy magas szinten tartsak azt. Ha ez sikeriil, akkor
mindségi kiilonbség allhat be egy-egy gyerek teljesitményében, és ami eddig kényszer volt,

ezt kovetden 6rom lehet szamara.

A hatékony tanulashoz kapcsolodik példaul a 80/20-as szabaly (mas néven Pareto elv)

atultetése a tanulasba.

A modul célja:
A modul tovabbi célja, hogy a didkok megismerjék és tudatositsadk magukban sajat tanulasi,

gondolkodési sajatossagaikat, erdsségeiket és gyengeségeiket.

Idékeret: heti 0,5 - 0,5 6ra
Korosztaly: 10. évfolyam
Képességfejlesztés:

= Helyes onismeret kialakitasa

»  Onmotivaci6 képességének kialakitasa

= A tanulasi képességek
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10. modul = TANULASTECHNIKAI MODSZEREK

A modul célja:
A tanulastechnikai moédszerek keretében olyan gyakorlatias dolgokkal foglalkozunk mint,
hogyan jegyzeteljiink ordn, emeljiik ki a lényeget, milyen gyakran és hogyan ismételjiink,
hogyan osszuk be jol az idénket, dolgozatirasnal mire érdemes odafigyelni, hogy a lehetd
legjobb eredményt ¢érjilk el, hogyan ellendrizzliink, milyen tanuldst segité hasznos
informacioforrasok érhetdk el az interneten, konyvtarban.
Idékeret: heti 0,5 - 0,5 6ra
Korosztaly: 7. évfolyam
Képességfejlesztés:

= A tanulési képességek

»  Onellendrzés kialakitasa
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2.4. Megvalositads

2.4.1. Célok

A cél, hogy a tanulas tanitasa koncepcid €s program 1,5 év alatt bevezetésre keriiljon a Huszar
Gal Iskolaban és ezt kovetden masolhatdo és kovethetdé mintdul szolgdljon mas oktatasi

intézmények szamara is ezen a teriileten.

2.4.2. Sikertényezok

A tanulmany elején idézett Szent Gyorgyi Albert mondattal 6sszhangban nem csupén az a cél,
hogy a tanulast segitd technikékat tanitsunk meg a didkoknak, hanem, hogy sikerélményhez
jussanak, a tudasvagyuk, motivacidjuk felébredjen, megtapasztaljak a tanulas mint munka
oromét ¢és az alkotas izgalmat és megszeressék azt. A tanuldst nem csak megtanitani, hanem
megszerettetni is a célunk. Minél inkabb sikeriil ezt a parazsat felgerjeszteniink a didkokban
¢s minél inkabb sikeriil a tanulas tanuldsanak kultardjat kialakitani az iskolaban, annal

sikeresebb lesz ez a program.

A tanulok motivaltsdganal csak a tandrok motivaltsaga €és a téma irdnti lelkesedése fontosabb,

hiszen nekik kell ezt a diakok felé kozvetiteni.

Az adott modult vezetd tandr alapos szakismerettel és sajat gyakorlattal is kell hogy
rendelkezzen a témdban, hiszen a diakoknak nem elméleti, hanem gyakorlati ismeretet,

készségeket sot lelkesedést akarunk atadni.

A megfeleld intenzitds és 6éraszdm szintén kulcskérdés a sikerélmény gyors elérése érdekében
¢s ezt csak a modularis képzés mellett jelenlevd iskolai orakba torténd integralas tudja

biztositani. E nélkiil a modulonkénti heti egy ora foglalkozas nem elég hatékony.

2.4.3. Projekt terv

A tanulas tanitasa program bevezetése a koncepciod kidolgozéasaval kezdddik. Ezt kovetden
szlikség van arra, hogy azt megismerve és megértve a sziilok és a gyerekek is elfogadjak és

felvallaljak azt a vele jar6 tobblet id6 és munka befektetéssel.
Ezutan torténik a modularis oktatas tematikajanak részletes kidolgozasa, majd a szakember-

keépzés és ezt kovetden a modularis tematika iskolai tanoradkkal valo kapcsolésa.
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A sziikséges eszkozok beszerzését és a feltételek megteremtését kovetden az elsé évben

kisérleti jelleggel torténne a tanulas tanitasa €s a tapasztalatok alapjan a tanrend modositasra,

tovabbfejlesztésre keriilne.
Ezt kovetden keriilhet sor a masolasra, adaptalasra mas iskolakban is.

A didkok motivaciojat €s az 1) koncepcid meghonositasat iskolan beliil tematikus
versenyekkel segitenénk eld, pl. memoria bajnoksag, fejszdmolas stb. és a legjobbakat

jutalomban részesitenénk.

3. Osszefoglalas

A jelen tanulmanyban bemutatott képzési program atfogja a teljes tanuldsi folyamatot és az
egyes készségeket kiilon fejleszti, képezi. Az igy megszerzett ismeretek és készségek
szinergaja azaz mindazok egylittesen eredményezhetik, hogy a didkok azzal, hogy a tanulas
szakértdjéveé valnak, tobb sikert érnek el és sokkal nagyobb sikerélményt tapasztalnak meg,
ami segit abban, hogy a tanulas ne csak teher, hanem minél inkabb 6rom is legyen a

szamukra.

A tanulés tanitdsa komoly feladatot jelent, hiszen 0j tantargyak és 0j szemlélet bevezetésérol
van sz6 mind a tandrok, didkok ¢€s a sziil6k szamara. De a befektetés kétségteleniil megtériil,
hiszen nem csak hogy komoly plusz értéket ad az iskola didkjainak, de az eredményesség
iskolai és iskolak kozotti versenyeken elért eredmények altal torténd alatamasztasat kovetden
hiteles és vonzé mintaul tud szolgilni mas iskolak szamara is. A tapasztalatok, a kész
tematika, a képzett szakembergarda pedig lehetoséget biztositana a mas iskolakban torténd

gyors bevezetésre is.
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4. Mellékletek

1. Melléklet: TORVENYI HATTER

A tanulas tanitasanak a NAt-hoz valo kapcsolodasa

Az iskolai nevelés-oktatas jelentds anyagi, id6- €s energiaraforditdsokat igényld folyamat.
Ebbdl kovetkezik, hogy a NAT - mind a felnétt-tarsadalom, mind pedig a tanuldk
szempontjabol - alapvetd értékként kezeli az iskolai - tanitdsi tanulasi folyamatok
hatékonysagat és az elsajatitott tudas és kompetenciak hasznalhatosagat, hasznossagat. Ennek
érdekében alapvetd céljanak tekinti a felnott élet sikeressége szempontjabol kiemelt
fontossagu kulcskompetencidk fejlesztését, az egész életen 4t tartd tanulasra valo felkészitést,
a hatékonysag egyik feltételeként pedig a modern személykdzpontl, interaktiv, tapasztalati
tanulasra alapozd tanuldsszervezési eljarasok, modszerek, pedagdgiai kultara altaldnossa

hn . , (4
valasat segitd szabalyozast.

A hatékony 0nallo tanulas

A hatékony, 6nall6 tanulas azt jelenti, hogy az egyén képes kitartéan tanulni, sajat tanuldsat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az iddvel €és az informacidval valo
hatékony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit €s lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt Uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt utmutatisok
keresését és alkalmazésat jelenti. A hatékony és 6nallo tanulds arra készteti a tanulot, hogy
elézetes tanulasi és ¢€lettapasztalataira épitve tudasat és képességeit helyzetek sokasagaban
hasznalja, otthon, a munkéban, a tanulasi ¢s képzési folyamataiban egyarant. A motivacio €s a

magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok
A munka- vagy karriercélok teljesitését szolgald tanulashoz az egyénnek megfeleld
ismeretekkel kell rendelkeznie a sziikséges kompetenciakrol, tudastartalmakrol, képességekrol

és szakképesitésekrol. A hatékony és 6nallo tanulas feltétele, hogy az egyén ismerje €s értse

4Mellélflet a 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelethez
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sajat tanulési stratégiait, készségeinek és szaktudasanak erds és gyenge pontjait, valamint
képes legyen megtalalni a szadmara elérheté oktatasi ¢és képzési lehetdségeket,
utmutatast/tamogatast. A hatékony és 6nalld tanulas olyan alapvetd képességek meglétét
igényli, mint az irds, olvasés, szamoldas, valamint az IKT-eszk6zok haszndlata. Ezekre épiil az
uj ismeretek, elsajatitasa, feldolgozasa és beépitése. A hatékony és 6nalld tanulas tovabbi
feltétele a sajat tanulési stratégia kialakitasa, a motivacié folyamatos fenntartasa, a figyelem
Osszpontositdsa, valamint a tanulds szandékanak és céljanak kritikus mérlegelése. Az
egyénnek képesnek kell lennie a k6zo6s munkara és tuddsdnak masokkal valé megosztasara
sajat munkéja értékelésére és sziikség esetén tandcs, informdacid és tdmogatas kérésére. A
pozitiv attitlid, tanuldsi irdnti motivaciot feltételez, folyamatos fenntartasahoz elengedhetetlen,
hogy kordbbi tanuldsi és ¢lettapasztalatainkat felhasznaljuk, 0j tanuldsi lehetségeket

kutassunk fel, és a tanultakat az élet minden teriiletén széles korben alkalmazzuk.

A tanulas tanitasa

A tanulds a pszichikum tartés modosulasa kiilsé tényezok hatdsara, tehat nem csupan
ismeretelsajatitas és a figyelem, emlékezet mitkodtetése. Tag értelmezése magaban foglalja
valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlodését, fejlesztését. Ez az iskola
alapfeladata.

A tanulds szamos OsszetevOje tanithatdo. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést a kiillonbozo szaktargyi témak irant, Gtbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval,
annak szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban, valamint tanitsa a gyerekeket tanulni.
Torekedjenek arra, hogy a tanuldk fokozatos Onallosagra tegyenek szert a tanulds
tervezésében, vegyenek részt a kedvezd korilmények (kiilsé feltételek) kialakitasaban.
Elményeik és tapasztalataik alapjan ismerjék meg és tudatositsik sajat pszichikus feltételeiket.
A hatékony tanuldas modszereinek ¢és technikainak az elsajatittatasa, az onmiivelés
igényének és szokasanak kibontakoztatasa, a konyvtari és mas informacioforrasok
hasznalata elsésorban a kiovetkezoket foglalja magaban: az alapkészségek kialakitasa
(értd olvasas, iraskészség, szamfogalom fejlesztése), az elozetes tudas és tapasztalat
mozgositasa; az egyénre szabott tanulasi modszerek, eljarasok Kkiépitése; a csoportos
tanuldas modszerei, kooperativ munka; az emlékezet erdsitése, célszeri rogzitési

modszerek kialakitasa; a gondolkodasi kultira fejlesztése; az onmiivelés igényének és
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szokasanak kibontakoztatasa; az egész életen at tarté tanulas eszkozeinek megismerése,
modszereinek elsajatitasa.
A tanulés fontos szintere, eszkoze az iskola konyvtara és informatikai bazisa. A hagyomanyos
tantermi oktatést az iskola keretein beliil is kiegészitik az egyéni tanulasi formak, amelyekhez
sokféle informacioforras gyors elérésére van szikség. A konyvtar hasznéalata minden
ismeretteriileten nélkiilozhetetlen. Az 6nalld ismeretszerzés érdekében a tanuloknak el kell
sajatitaniuk a konyvtari ismeretszerzés technikdjat, modszereit mind a nyomtatott
dokumentumok, mind az elektronikus dokumentumok hasznalata révén. Ismerniiik kell a
konyvtari keresés modjat, a keresés eszkozeit, a f0bb dokumentumfajtdkat, valamint azok
tanuldsban betoltott szerepét, informacios értékét. El kell sajatitaniuk az adatgylijtés,
A tanulas megszervezhetd az iskolan kiviil is. Tanulasi szintér pl. a miuzeum, a kiallit6 terem,
a muvészeti eloadas szintere, de akar a ,,szabadtér” is.
A tanulasi folyamatot jelentdsen atalakitja az informatikai eszkdzok és az elektronikus
oktatasi segédanyagok hasznalata. Ez uj lehetdséget teremt az ismeretatadasban, a
kisérleteken alapul6 tanuldsban, valamint a csoportos tanulds mddszereinek kialakitasaban.
A pedagbgus fontos feladata, hogy megismerje a tanulok sajatos tanulasi modjait, stratégiait,
stilusat, szokésait. Vegye figyelembe a megismerés életkori és egyéni jellemzéit, és ezekre
alapozza a tanulas fejlesztését. Gondosan kutassa fel és valassza meg a fejlesztés targyi-
cselekvéses, szemléletes-képi és elvont-verbalis utjait, és életszerii tartalommal ruhazza
fel azokat. Torekednie kell a gondolkodasi képességek, els6sorban a rendszerezés, a
valos vagy szimulalt kisérleteken alapulo tapasztalas és kombinacio, a kovetkeztetés és a
problémamegoldas fejlesztésére, Kkiillonds tekintettel az analizis, szintézis,
osszehasonlitas, altalanositas és konkretizalas erdsitésére, mindennapokban torténé
felhasznalasara. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet uj helyzetekben is lehet
alkalmazni. Elotérbe keriill az wuj otletek Kkitalalasa, azaz a kreativ gondolkodas
fejlesztése. Ezzel parhuzamosan érdemes hangstlyt helyezni a tanuléi dontéshozatalra,
az alternativak végiggondolasara, a variaciok sokoldala alkalmazasara, a
kockazatvallalasra, az értékelésre, az érvelésre. Fontos feladat a kritikai gondolkodas
megerositése, a konfliktusok kezelése, az életminéség javitasa, az életvitel aranyainak

megtartasa, az értelmi, érzelmi egyensily megteremtése, a teljesebb élet megszervezése.
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Az iskolai tanitas-tanulasi folyamatba kiilsé szakértd is bevonhatd. A kiils6 szakértd
kivalasztasaért a kiilsd szakértd altal kozolt ismeretek €és az iskolai pedagodgiai program
Osszhangjaért az iskola igazgatdja a felelés. A kiils6 szakértd a tanitdsi 6ran a kijelolt

pedagbdgus kozremitkddésével, a tanuldsi folyamat pedagogiai szempontbol torténd kontrollja

mellett vehet részt a tanitasi folyamatban.

A Nemzeti alaptanterv azt a felfogast képviseli, hogy a tanitds nem mads, mint a tanuldk
tanuldsanak szervezése: tervezése, irdnyitdsa, szabalyozasa ¢€s értékelése. Az a pedagdgus, aki
jol ismeri tanitvanyai motivacioit, képességeit, érdeklddéseit ¢és tanulasi szokdsait,
eredményesen tudja megoldani a tanuldsszervezéssel kapcsolatos feladatait. A
tanuldsszervezés optimalis megoldasahoz persze nem elég a képzett pedagogus, sziikség van a
pedagobgiai infrastruktiura széles valasztékara: konyvekre, nyomtatott tananyagokra, kisérleti
felszerelésekre, informatikai programokra, programcsomagokra ¢és mas eszkozokre. A
differencialt tanulasszervezés terén kiilondsen a kdvetkezd szempontok emelhetdk ki:

- Olyan szervezési megoldasok eldnyben részesitése, amelyek elémozditjak a tanulas belso
motivacioinak, 6nszabalyoz6 mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését.

- A tanuldsszervezés meghatdroz6 szempontja a tanulok aktivitdasanak optimalis
kibontakoztatasa.

- Az oktatasi folyamat megszervezése segitse eld a tanuldk elézetes ismereteinek, tudasanak,
nézeteinek feltarasat, adjon lehetOséget esetleges tévedéseinek korrigalasara és tuddsanak
atrendezddésére.

- Az oktatasi folyamat alkalmazza az egyiittm{ikodo (kooperativ) tanulés technikait, formait.

- Az iskolai tanitas-tanulds kiilonb6z0 szervezeti forméiban (az osztalymunkaban, a
csoportoktatasban, a tanuldk paros, részben €s teljesen egyéni, individualizalt oktatasaban) a
tanulok tevékenységeinek, Onallosdganak, kezdeményezésének, problémamegoldasainak,
alkotoképességének eldtérbe allitasa.

- A tanulasszervezés egyik fO elve és teenddje a tanulokhoz optimalisan alkalmazkodo
differencialas a feladatok kijelolésében, azok megolddsaban, a sziikséges tanari segitésben, az
ellendrzésben, az értékelésben.

- A feladathoz illeszked6 tanulasszervezési technikak, alkalmazasa nélkiilozhetetlen a

hatranyos helyzetii tanulok egyéni képességeinek fejlesztése érdekében.
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- Sajatos tanulasszervezési megoldasok alkalmazasa nélkiil nem valosithatok meg a
kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényli gyerekek, a tanuldsi és egyéb
problémakkal, magatartasi zavarokkal kiizd6 tanulok nevelésének, oktatasanak feladatali.
- Szédmos tanulasszervezési megoldds segitheti az egyiittmiikodést, a tanulasi esélyek
egyenlOségét szolgald (pl. komprehenziv) szervezeti formak alkalmazasat mind az iskolak
kozotti egytittmitkodés, mind az iskolan kiviili €s az iskolai munka terén.
- Az informacios és kommunikacios technika, a szamitogép felhasznalasa gazdag lehetoséget

nyyjt a tanuldk adaptiv oktatasat kozéppontba allito tanuldsszervezés szamara.

Az egyénre figyelo tanuldsiranyitasi stilusnak fontos feltétele, hogy a gyerekek
szeressenek, akarjanak és tudjanak tanulni, ne kiils6 kényszer, hanem belso késztetésiik
legyen. Fontos, hogy a feladatukra koncentralva dolgozzanak, ne bujjanak ki a
munkavégzés alol. Ki kell alakitani a gyerekben a feleldsség érzését a sajat tanulasukkal
kapcsolatban. Fontos, hogy érezzék, a tanulds az 6 munkdjuk, annak eredményessége
nagymértékben rajtuk mulik. Az 6ndllosag a probléma-felismerés és —megoldds, az 6nalld
dontés képessége keriil kozéppontba. Hogy ezeket megtapasztalhassak, be kell vonni dket a
sajat tanuldsuk megszervezésbe. Lehetdséget kell biztositani a sajat tanulasukrol.

A dontés felel@sséggel jar, ahol a gyermekek rendelkeznek a dontéshozo képességgel. Az

egyéni vallalasok fejlesztik az onértékelést.

Tanulni meg kell tanulni!

A tanuldsszervezési eljarasok jellemzdje legyen, hogy tanulaskdzpontu.

Az, hogy egy kis gyerek tud-e tanulni, nem az ¢ maganiigye, hanem a tanitoknak kell
segiteniiik, tanitvanyaikat abban, hogy megtanuljdk a hatékony tanulds modszereit. Ezek
kialakitasa hosszi folyamat. Tudatosan tanitani kell az el6készitd folyamatot, rendszert.
Fokozatosan be kell dket vezetni az dnellenérzés folyamatéba. Fontos feladat, hogy a tanulok
képesek legyenek onalloan leellendrizni az elvégzett feladataikat. A tanuldsi technikakat a
mindennapi tanulasi helyzetek soran kell gyakorolni.

Ha a gyerekek sajat lehetdségeiknek megfeleld feladatokkal dolgoznak, azokat eredményesen,
sikeresen tudjdk megoldani, tanuldsi kedviik, motivacidjuk allanddésul. A tanulds igy nem

kellemetlen feladatként, hanem 6romforrasként, 6nmegvalositasi lehetdségként jelenik meg.
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A tévedések, hibak megbeszélése, kijavitasa kozosen kell torténjen, ezért a hibak elfogadasa,

a tanuldsi folyamat részeként vald kezelése a biztonsadg érzését nyudjtja és mentesiti a

gyermeket a szorongas aldl.

Fels6oktatasban, valé kutatdsokban kimutattak, hogy a hallgatok nem tudnak tanulni. Sok idot
¢s energiat hasznalnak fel és ennek ellenére a hatékonysag, és a teljesitmény nincs
Osszhangban. A modul segitséget kivan nyljtani a sikeres tanulési stratégia, mddszertan és
tanuldsi stilus kialakitdsdhoz. Megismerkedhetnek az egyénre szabott hatékony tanulési
modszerekkel, tanulasi technikékkal, a helyes id6beosztassal, a tanuldsszervezéssel, a célszerii
rogzités modszereivel, az onmiivelés igényével és az élethosszig tartd tanuldshoz sziikséges
eszkozokkel és modszerekkel.

A NAT-ban megfogalmazottak alapjan minden tanit6 feladata a tanulok megtanitidsa az

egyéni 6nallo tanulasra.

2. Melléklet: FOGALMAK, MEGHATAROZASOK

A tanulas fogalma

A tanulds 0j ismertek, cselekvések, magatartasok, viselkedések elsajatitdsdnak folyamata.
A pszichologiai kutatasok alapjan a tanulasnak két fajtaja van:

1. Mechanikus tanulds: azaz a puszta emlékezetbe vésés,

2. Ertelmes tanulas: amelyhez megértésre is sziikség van,

Tudoményos meghatarozas szerint:

A tanulas a kornyezettel kialakult kolcsonhatas eredményeként 1étrejovo, tartds és adaptiv
(alkalmazkodo) valtozas.

A sziiletés utan a tanulas kezdetben spontan, dnkéntelen: a tapasztalatokat a gyermek minden
arra irdnyulo igyekezete nélkiil halmozodnak fel. Az iskolaskor elején (6 — 7 év) alakul ki az a
sajatsagos beallitodas, amely az eredményes tanulas egyik legfobb jellemzdje. A beallitodas
olyan lelkiallapot, melynek legfobb mozzanata a tanulds tudatos akarasa, szandéka. Amikor

ez mar kialakult, akkor mondhatjuk, hogy az ember megtanul tanulni.

A tanulas korszert értelmezése:
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A tanulast minden pszichikus folyamat — nemcsak az emlékezet — aktivitasanak, tehat az
érzékelés, az észlelés, az emlékezet, a képzelet, a gondolkodas, az érzelmek, a motivacid és az
akarati cselekvés egyiittes mitkddésének tartja. A tanulas korszerli felfogdsmodjanak masik
jellemzd vondsa a motivacids-érzelmi szféra fontossaganak felismerése a tanulasban.

A tanulds eredményessége messzemenden Osszefiigg a tanulds, az iskola és az egyes

tantargyak iranti kotddések, érzelmi — akarati beallitottsagok (attitiidok) kialakulasaval.

A fejlesztés altalanos teriiletei

1. Erzékelés: —vizualis észlelés, haptikus (tapintasos)-, hallasészlelés

2. Figyelem

3. Megértés

4. Emlékezet

5. Problémamegoldas pszichikus funkci6ihoz kétédnek.

6. Testi érettség, motoros képességen beliil: koordinéacios képességek.

Bevezetd ¢és kezd0 szakaszban a fejlesztést direkt mdédon végezziik azoknak az értelmi
képességeknek, készségeknek a fejlesztésével, amelyek lehetévé teszik a hatékonyabb
tanulasi stratégiak kialakitasat. A tartalmak beépitését a tantargyi, valamint 0j ismereteket
feldolgozo, és gyakorld ordk elsé 10 percében, vagy a tanitd belatdsa szerinti 6raszakaszban
tervezziik. Az ugynevezett mikromodulok megvalodsitasa az év soran folyamatosan zajlik heti

ora keretében.

A fejlesztés specialis teriiletei

Idé6érzékelés: segit az akarat erdsitéséhez, hogy a naponta tobbszor 45 perces oOrdk ne
tiinjenek végtelen idonek. A frusztracios tolerancia (fesziiltség elviselésének képessége)
alakitasa, fejlesztése kulcskérdés alsé tagozatban, mivel az idegrendszer még érési
folyamatokon megy at. Ennek eredménye, hogy a Kkitartds, feladattudat, a késleltetés

képessége 1ényeges fejlodésen rovid 1d6 alatt.

Térészlelés: téri tajékozodo képesség azt jelenti, hogy a gyermek képes leképezni
kornyezetét, el tud igazodni benne. Ez a képesség sziikséges késobb a sikbeli tajékozodashoz,
mert az olvasds ¢és irds tanuldsandl is a sikbeli tajékozodas eredményeképpen tanulja meg a

helyes haladéas iranyat. A tériranyt, jelold szavakat a gyermek sajat testéhez viszonyitva
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sajatitja el, vagyis a jobb ¢és bal irdnyok felismerésénél fontosabb, hogy a sajat dominans
oldalahoz kosse az iranyt. Vagyis ha jobb kezével ir, a jobb oldal fogalmat a cselekvéssel

kothetjlik 6ssze.(Jobb oldal- Gondolj arra, melyik kezeddel irsz!)

Testhatarok érzékelése: térben biztonsagosan mozog, kikeriili az atjaban levé dolgokat. Ez a
képesség kozvetetten megjelenik az ir6- rajzold tevékenységekben, amikor vonalkozben kell
maradni, a vonalak jelentik attételesen a testhatart.

A mozgasutanzas a vizudlis- poszturalis testséma fejlettségére mutat, s sziikséges az
irastanuldsanal, a betilk formdldsdndl. Az utinzds feltétele, hogy a latott mozdulatok,
testpozicidk elraktarozédnak, majd integralodnak az izmok Gsszehuzoddottsagdbdl szdrmazd

informacidkkal.

A vizualis észlelésen belill a Gestalt-funkcid, analizis- szintézis, vizualis ritmus, sorba
rendezés, csoportositas, osztalyozas miveleteit kell megemlitenlink. A Gestalt-funkci6 az
alak és formaészlelés, az alak kiemelése a hattérbdl fontos feladatként szolgal a betiik és
szamok tanulasahoz. Az egyszerli forménal nem, de az Gsszetettnél Osszehasonlités, analizis,
szintézis miiveleteket hajt végre a gyermek, ez segiti a hasonld, jelentés nélkiili formék (betit)
megkiilonboztetését. Az észleléshez kotddd gondolkodasi miiveletek koziil az analizis-
szintézis miiveletek az olvasas tanulasa soran a szoalkotas, Osszeolvasas funkcidhoz lesz
nagyon fontos. Az Osszehasonlitds- megkiilonboztetés valamint az analizis- szintézis
gondolkodasi miiveletek elemzd latdsmodot és bizonyos szempontok megragadasat igényli a

szemlélotol.

Akusztikus észlelés: Az anyanyelv elsajatitdsa ezzel a képességgel lehetséges. Az olvasas
folyamatéaban a vizualis és akusztikus érzékelés egyidejlileg jelenik meg. A hangok szavakbol,
szovegbdl, hattérzajbol valo kiemelésének képessége fontos olvasdstanuldsnal, mert az altala
latott betliket kiejti, s ezekbdl allnak Ossze a szavak.

Akusztikus differencidlas segitségével kiilonboztetjilk meg a hasonld hangzast szavakat.

A lényegkiemelés képességét hasznaljuk, amikor a sok zavard hanginger koziil kiemeljiik a

lényeges informaciot.
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Tapintasos észlelés: minden olyan muvelet megjelenik itt, amely megalapozza, illetve erdsiti

a mas modalitdsban szintén megjelend miiveleteket: Gestalt- funkcio, 0Osszehasonlitas,

megkiilonboztetés, analizis-szintézis, soralkotas, csoportositas.
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13. http://en.wikipedia.org/wiki/Dreyfus model of skill acquisition

4, Melléklet’.:
JATEKGYUJTEMENY

Hallasi figyelem
(Hang a térben, Zenedoboz, Csorgdsipka)

e Csukott szemmel megtalalja a hangforrast (dob, csengd)

Akusztikus alak-hattér megkiilonboztetés

(Hang a térben, Tobb zenedoboz, Tobb csérgosipka)

e Tobb, egyszerre sz616 hangforras koziil kivalasztja megfelel6t

Hallasi differencialas

(Feliileteken keltett zorejek)

e Kiilonbozo feliileteken (iiveg, fa, papir, karpit stb.) kopogassal keltett hang alapjan a
feliiltek érintkezésekor keletkezett zorejeket megkiilonbozteti)

o A kiilonboz6 feliileteket akkor is megnevezi, ha a zorejt kaparassal, iitéssel, simitassal
idézziik elo

e Azt is megmondja, hogy milyen feliileten, hol, milyen modon keletkezett a zorej

Hallasi differencialas szerialis nehezitéssel
(Feliileteken keltett zorejsorozat)
e Kiilonbozo feliileteken eldidézett zorejeket hallva a feliileteket megfeleld sorrendben
idézi fel

e 2-7 elemi sorozat esetében (jeldljiik a sorozat elemeinek a szdmat)

Hallasi differencialas alak hattérnehezitéssel
(Feliilet-zorejek egyszerre)
e Kiilonbozd feliileteken, kiilonb6zé moddon eldidézett zorejeket egy idében hallva a

kiilonbozo feliileteket megnevezi
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e Kiilonbozo feliileteken, kiillonb6z6 modon eldidézett zorejeket egy iddben hallva a

kiilonbozo feliileteket és a zorejkeltés modjat is megnevezi
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Hallasi differencialas beszédhangokkal

(Tikk-takk-bumm jaték)

Adott maganhangzo6t jelold betth6z megfeleld hangot kapcsol (itt fontos jeldlniink, hogy
mely betiikh6z kapcsolja a megfeleld hangot)

Adott maganhangzdval kezd6do szot/szavakat talal (itt jeloljiik, hogy egy-két vagy tobb
szOt talal)

Adott maganhangzdval végz6dd szot/szavakat talal (itt jeloljiik, hogy egy-két vagy tobb
szOt talal)

Adott hanggal olyan szo6t talal, amelynek a belsejében helyezkedik el a hang

(Szines hangok, Kezd6 hang, utolso hang, Mi van benne? Teljes hanganalizis. Tapinthato

hangok)

1-16 szint megnevez (jeldljiik, hogy mely szineket nevezi meg)
Ismert szint jel616 szo elsd hangjat levalasztja

Ismert szint jel6l6 szo utolsd hangjat levalasztja

Ismert szint jel616 szoban adott hangot felismer

Ismert szint jel6l6 szoban felismeri egy adott hang sorrendi helyét

Maganhangzok akusztikus megkiilonboztetése

(Maganhangzok akusztikus megkiilonboztetése)

e Adott magianhangzd ejtése utdn az ajakallas formajat utanozza és megnevezi (itt
jeloljik, hogy mely maganhangzdk esetében nevezi meg)

e Adott maganhangzé ejtése utan az ajakallas formajat megmutatja és megnevezi (itt
jeloljiik, hogy mely maganhangzdk esetében nevezi meg)

e Megmutatja és elmondja, hogy az U-O betiipar ejtésekor miiben kiilonbozik az
ajakallas (valamennyi betiiparral kiprobaljuk: a-4, e-¢, 0-6, u-u, 06-6, -0, o-u, 6-

a4, 0-8,06-6, u-ll, G-, o-i, 6-{f)
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Megmutatja és elmondja, hogy az U-O betiipar ejtésekor miiben hasonlé az ajakallas
(valamennyi betiiparral kiprobaljuk: a-a, e-é, 0-6, u-4, 6-6, U-G, o-u, 0-u, 0-0,
6-6, u-i, 0-4, o-i, 6-0)

Megmutatja és elmondja, hogy az U-U betiipar ejtésekor miiben kiilonbozik az ejtés
id6tartama (valamennyi betliparral kiprobaljuk: a-a, e-¢, o0-6, u-u, 06-6, u-U, o-U,
6-1, 0-0,0-6, u-i, u-t, o-4, O6-0)

Maganhangzok esetében mutatja és mondja, hogy ,,morog a torkunk”

Massalhangzok akusztikus megkiilonboztetése

(Massalhangzok akusztikus megkiilonboztetése, d, € és g. gyakorlat)

A hangparok - b-p, d-t, g-k, v-f, z-sz, zs-s, gy-ty— esetében kiprobalja és megmondja,
hogy ,,morog-e¢ a torkunk” vagy nem; (Feljegyezziik, hogy mely hangpar zongés-
zongétlen voltat tudja megkiilonboztetni)

A képzés helye szerint eltéré hangparokat - ny-ly, gy-ly, ty-ly, ty-ny-ny-n, gy-j, s-sz,
Zs-z - tisztan megkiilonboztetve ejti: (Feljegyezziik, hogy mely hangpérokat ejt tisztan)
A képzési mozzanatban eltéré hangparokat - Sz-c, s-CS, gy-g, gy-d, cs-t - tisztan
megkiilonboztetve ejti (Feljegyezziik, hogy mely hangparokat ejt tisztan)

Adott méssalhangzot jelold betlthoz megfeleld hangot kapcsol (itt fontos jeldlniink,
hogy mely betiikhoz kapcsolja a megfelel hangot)

Adott massalhangzoval kezd6dd szot/szavakat talal (itt jeloljiik, hogy egy-két vagy
tobb szot talal)

Adott massalhangzoval végzd8dd szot/szavakat talal (itt jeloljiik, hogy egy-két vagy
tobb szot talal)

Adott szoban felismeri adott massalhangzo6 sorrendi helyét

Hallasi emlékezet

(Bevasarlo lista, Pokfonal jaték)

1-30 tobbszor ismételt szot a megfeleld sorrendben mond vissza (Feljegyezziik a

megfeleld sorrendben visszamondott szavak szamat)

Formafelismerés/Betiifelismerés
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(Két kezes targyfelismerés, Ugyi boCi)

e Jelentdsen eltéré formaju targyakat tapintassal felismer

e Hasonl6 formdju targyakat tapintassal elkiilonit

e Zsinorbol vagy mas anyagbol formalt kiilonbozd alakzatokat, betiiket is pontosan
végigjar; a betlit megnevezi;

e Adott betl elképzelt kdrvonalait minta nélkiil, bels6 kép alapjan kijarja;

Vizualis alak-hattér felismerés

(Mi valtozott? Differix)

Egymastol tobb 1ényeges jegyben kiilonboz6 alakzatokat megkiilonboztet

Egymastol jelentéktelen vonasokban kiilonb6zd alakzatokat megkiilonboztet

Az irott szoveg megértése; gondolkodasi miiveletek fejlesztése

Maganhangzoval kezd6dd 3-4 betlis szavakat elolvas, a szd jelentését mozgéssal,
szinonimaval, rajzzal vagy mas modon értelmezi;

Massalhangzoval kezd6dd 3-4 betlis szavakat elolvas, a szd jelentését mozgéssal,
szinonimaval, rajzzal vagy mas modon értelmezi,

3-4 betlibol all6 szavakban adott betiit potol;

3-4 betlib6] szavakat alkot;

Szokapcsolatokat néman  elolvas, jelentésilket mozgéassal, rajzzal, szinonim
szokapcsolattal vagy méas modon értelmezi.

3-5 sz6bol allo rovid mondatokat elolvas. A megértést az elébbiek szerint bizonyitja.
Rovid mondatba szoéhalmazbdl megfeleld szot illeszt.

Megtalalja a mondatban a felesleges szot. Javitja a mondatot.

6-9 éves gyerekeknek ajanlott konyvekbdl ............. terjedelmli szoveget képes néman
végigolvasni, a és a szOveg tartalmara vonatkozd egyszerli kérdéseket (pl. Kirdl vagy
mirdl sz61? Ki mit csindl? Mikor teszi?) megvalaszolja.;

Egy oldalnyi szovegbdl, a szoveg hasznalatdval kivalasztja a szerepldket és a torténéseket,

megnevezi az események helyét, idejét.
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Egy oldalnyi szovegben megtaldlja a szovegbdl egyszertien felismerhetd /vagy mads
megfogalmazasban: mélyebb értelmezés nélkiil is felismerheté / Osszefliggéseket;
megfogalmazza a sajat viszonyulasat a szereplékhoz, eseményekhez (Szereti/nem szereti,
tetszik/nem tetszik neki) megallapitdsara magyardzatot ad.
A szovegnek megfelelden sorba rendez 3-4 f6bb eseményt.
A szdveg alapjan felismer
Kérdésekre valaszolo szovegrészt megtalal a szovegben.
Ro6vid cimet ad tobbsoros bekezdésnek. Megtalal /vazlat/cimhez tartozo szovegrészt.
Megmagyarazza a szoveg ¢és a cim kapcsolatat.
Pérbeszédes szovegformaban megkiilonbozteti a szerepl6k mondatait.

Mondatbdl allo szoveget felkésziilés utan folyamatosan és pontossagra torekvon felolvas.

Erzékelteti a mondathatarokat, olvaséasa a szoveget ismerdk szamadra érthetd.

Beszédértés

Szbéban elhangzo 8-10 szobol 4116 mondatot képes megismételni.

Szoéban elhangzd mondathoz kapcsolédd mondatot tud mondani. Elismétli egybefiiggden
a két mondatot.

3-4 mondatbol 4llo, egyszerti tartalma szobeli lizenetet megért és hianytalanul tovabbit

A széban elhangzo utasitidsok, feladataddsok megértését az elvart tevékenység
teljesitésével jelzi.

Szbéban elhangzo mese, rovid szoveg tartalmara utalod kérdéseket megvalaszol.

Szbéban elhangzo mese, torténet tartalmat elmondja.

Az iras funkcionalis hasznalata/irasbeli szovegalkotas

e Belso képeit térben — példaul agyagbol, gyurmabol — megformalja

e Belso képeit sikban — példaul festéssel, rajzzal — megformalja
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1.-2. osztaly

A nagymozgas fejlodésének tamogatasa

e Bébifoka — gyik — kukac

e Labdas gurulas — ebihal — iguana + Hal — foka kutya — lopakod6 macska — oroszlan +
DVD segédanyag — film

e Sas—asas és anyuszi + DVD segédanyag — film

e Hernyo — béka + DVD segédanyag — fi Im

e Oreg medve — pok — nyuszi + DVD segédanyag — film

e Fiatal medve — kacsa — talicska + DVD segédanyag — f ImA

A testtudat fejlodésének tamogatasa

Indirekt testtudat
o Testérzet-erdsitd paros versenyek
¢ Golyotovabbito sorverseny
e (Golyokutatd csapatverseny
e Golydk a labujjak kozt
o (Osszeragadt testrészek jaték
o Kezek korberajzolasa, kiszinezése
e FEgésztest-korberajzolas
o Kettésérintés-gyakorlat
e ,.Dobi, dobi hatat”

Direkt testtudat

e Tajékozodasi gyakorlatok sajat testen
o Testrészekre ramutatds jobb kézzel, jobb oldalon és kdzépen
o Testrészekre ramutatas masik kézzel, masik oldalon és kdzépen

o Testrészekre ramutatds mindkét oldal megnevezésével, kozépvonal-keresztezéssel
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Testrészekre ramutatas szerilis nehezitéssel

'97

»Mozdulj a varazsjelre!”-jaték

Folyamatos szemmel kdvetést eldsegitd gyakorlatok

Pillangok szallnak a fara Goncolszekér +szem-kéz gyakorlat festéssel

Zseblampafény-fogdcska

A finommotorika fejlddésének tamogatasa

A vall, kar, csuklo lazitasa
o Firkaldgyakorlat
e Motringtekerés + DVD segédanyag — film
e A cica az erdében + DVD segédanyag —fIm

Az ujjak mozgékonysagat segité gyakorlatok
o Két kovér ur — kismadarak — csipp-csepp + DVD segédanyag — film
e A kesztyll 6t ujja — tiz kicsi indian + DVD segédanyag — film
e Rak —harkaly + DVD segédanyag — film
e Repiil a babzsdk — kockék az ujjak kozt

Osszetett gyakorlatok a szem—kéz koordinacié fejlédésének tAmogatasira

e Fonaljatékok

A nagymozgas, indirekt testtudat, szemmel kovetés és finommotorika fejlédésének
tamogatasa

e Favagok — 45 perces mintamodul az alapoz6 szakaszhoz

Taktilis érzékelés fejlodésének tamogatasa
!’9

o Keresd a parjat

e Tapimemory

Az auditiv észlelés és emlékezet fejlodésének tamogatasa

e Hang memory
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e  Nicsak, ki beszél?”
e Auditiv készségeket fejlesztd feladatok
o Jatekgylijtemény
e Arok szélén
e Egy aranyat leltem
¢ Dinom-ddnom
e Szegényemberes
o Kecske van a kiskertben
e Teriti a lany a vasznat
e \olt-eitt az Gr?
e Kiszamolok, mondokak
e Postas jaték
e Bohoc a falon
o Titkos nevek

e Rendszamtablak
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3—4. osztaly

A testtudat fejlodésének tamogatasa, indirekt testtudat
e Elvarazsolt erd6 jaték

e Tiikorjaték

Direkt testtudat

,Lépj ki az arnyékodbol!”

Keresztezd gyakorlat szemben allva

o Kézcserés jaték

A térészlelés fejlodésének tdmogatasa

Kozvetleniil a test koriili tér bejarasa
e Babzsak a térben + DVD segédanyag — film
e Ugribugri nyuszi
e Jarjunk korbe a haz koriil! I. Felso testfél

e Jarjunk korbe a haz koril! I1. Also testfél

A tér bejarasa
e Repiildgép-leszallopalya jatek
e A statikus egyenstly fejlesztése
e Labdaru” + DVD segédanyag — film
e Targyak a fejen
e Varazspalca

e Hullamok

A ritmusszerialitas fejlodésének tamogatasa
e A cipé6t fogd
e Hosszu a viragflizér
e Tapskiildé
e Tenyércsapkodos jaték
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Négylitemii tapsos
Elnok, titkar
Mi lesz beldle?
Hallasi differencialés
Maganhangzds szavak, mondatok
Massalhangzos szavak, mondatok
Marslakok beszélgetnek 1.
Marslakok beszélgetnek 11.
Marslakok beszélgetnek I1I.

Osszetett gyakorlatok

Testsémaszobor — direkt testtudat és egyensuly

Ritmusgyakorlatok — direkt testtudat és egyenstly

Négyiitemi tapsos kdnon — direkt testtudat és egyensuly

Hosszu-r6vid kdnonban — direkt testtudat és egyensuly

Keskeny ut, széles ut... — direkt testtudat és egyensuly

Alma, alma... tavolsagnoveléssel — térészlelés — mozgaskoordinacid — szerialitas
Alma, alma... 1épéssel — térészlelés — mozgaskoordinacid — szerialitas

Szivarvany dobassal — térészlelés — mozgaskoordinacio — egyensuly

Szokokut, dobas egy zsakkal — térészlelés — mozgéaskoordinécid — egyensuly
Szokokut, dobas két zsakkal — térészlelés — mozgaskoordinacio — egyensuly — ritmus
Kozéppontos tiikrozés felismerése — testtudat — térészlelés — mozgaskoordinacié —

szerialitas

Megismerési képességek alapozasa:

o statikus helyzetek globalis megfigyelése,

o az ¢érzékszervek tudatos miikodtetése; targyak, személyek, képek részleteinek,
egyes tulajdonsagainak €s viszonyainak kiemelése,

e amegfigyelt tulajdonsag, viszony kifejezése tevékenységgel, szoval,

e tudatos és akaratlagos emlékezés egy-egy ,,hazi feladat” megjegyzése,

e a feladattudat alapozasa.
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Gondolkodasi képesség rendszerezés, kovetkeztetések

Valosagos téri viszonyok:

mellett, elott, mogott,

folott, alatt, kozott, szomszédja; mellé, elé, mogé,

ala, fole, kozé

o Keresd meg!” jaték: elrejtett targy helyét magyardzzak el a segitok (esetleg kijeldlt

vagy vallalkozd 2-3 gyerek), igy kell megtaldlni, mit rejtettek el Valtoztatd jaték:
hunyas kozben valamely targy athelyezése mashova, két targy helyének felcserélése; a
valtozas felismerésének kifejezése visszavaltoztatassal, megnevezéssel: a téri
viszonyokat kifejez6é névutdk értése, haszndlata az észlelés tudatositasa a megforditott

valtoztatassal, a valtozas megnevezésével

e Hasonl6 tevékenység a tolltartobdl kivett irdeszkozokkel

(egymas mellg, illetve egymas ala téve a targyakat azonos sorrendben) €s rajzban

,Mi valtozott meg?” tobb (4-5) targy koziil egy kicserélése

uj targgyal; kettd felcserélése; egy elvétele; az egész sorrend megforditasa; a felismert

valtozas visszavaltoztatasa, megnevezése

Emlékezés fejlesztése
e sorolt szavak megismétlése emlékezetbdl,
o képre valo emlékezeés; megvaltozott részlet felidézése; érzékelés tudatositasa; targyak,

személyek tulajdonsagainak kiemelése valtoztatassal

Tulajdonsag kiemelése egyes érzékszervekkel
,»Mi van a zsakban?” jaték tobb fokozatban:
a) a kézbe vett targy megnevezése tapintas alapjan
b) a megnevezett targy megkeresése tapintas alapjan
o ¢rzékelés tudatositdsa targyak tulajdonsdgainak kiemelése egy-egy érzékszerv
kiilonmiikodtetésével; induktiv 1épések fokozatok:
e a zsikba tett targyakkal megegyezOk a gyerekek el6tt is ott vannak; megmutatjuk a

zsékba keriild targyakat
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e Minden csoportbol egy kivalasztott gyermek, 1. az eszkozfelelds lefekszik egy nagy
csomagolopapirra,
e tetszéleges testhelyzetben. A csoport tobbi tagja zsirkrétaval korberajzolja a
testkonturjat ugy, hogy minden testrésze, végtagja rajta legyen a képen.
o Miutan korberajzoltak, a csoportnak ki kell egésziteni a tobbi testrésszel, pl.:
szem, orr, fiil, sz4j. A csoportok ellendrzik egymas munké;jat,
e megnézik, minden testrész rajta van-e a képen, ha nincs, kiegészitik a rajzot.
Kiprobalhatjak egymas testkonturjat, rafekhetnek a masik csoport rajzara.
o Osszefoglalasként a csoportok kozdsen, tanitdi iranyitdssal felsoroljak
fejtet6tdl a labujjakig a testrészeket. Egyik csoport elkezdi, valtojelre (pl.
tapsra) folytatja a kovetkezd csoport. ..

e *szenzomotoros koordinacio

Abrazolé-kifejezo készség:
e irdny, arany, szog,
e relativ pozicio
e konkrét, absztrakt,
o tér-sik vetiilete,
e sajat testkép sikra vetitése,
e Dbeszédészlelés,
e megértés, a beszédfeldolgozas magasabb rendli folyamatai

e testtudat funkcidinak alakitasa egyiittmiikdési készség

Szembekotosdi
e A parok tovéabbra is szemben allnak egymassal. Az a gyermek, amelyiken a kendd
van, nem magan, hanem a tarsan mutatja meg a tanito altal 0ssze-vissza megnevezett

testrészeket.

Karikas

15 perc
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(differencialasra is hasznalhato)
Ha nincs tér az osztalyban, a foglalkozas az udvaron vagy tornateremben is végezheto.
Tanitoi tapsra cselekedtetiink.
a)— A gyermekek szemben allnak egymassal, kozottiik a karika.
Kiviil karikafogéassal az egyik gyermek hatraddl ¢és vele egy idoben a masik eldre. A
feladat célja, hogy megtartsak egymast.
b) (differencidlasra is hasznélhato)
A kiindul6 helyzet ugyanaz, a gyakorlatot labemeléssel egészitjiik ki.
c)— Mindkét gyermek bebujik a karikaba és a tanar altal megadott testrésziikkel tamasztjak
meg a karikat. A karikat korbe forgatjak a keziik segitségével.
A gyermekek korben allnak. A tanar ismerteti a feladatot.
Feladat: A tanar meghatarozott sorrendben mutat egymas utan hangot adé6 mozdulatokat,
melyet a gyermekeknek egymast kovetve utdnozni kell. A mozdulatok sorrendje:
e csend
o két tenyér Osszedorzsolése
o két kézzel csettintés
e két comb litdgetése
e tapsolas
e két comb litdgetése
o két kézzel csettintés
e két tenyér 0sszedorzsolése
e csend

A mozdulatok egymas utani (la&ncban térténd) bemutatdsa egy tropusi esO (vihar) hangjara
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JATEKGYUJTEMENY A GONDOLKODAS FEJLESZTESEHEZ

NYELVI JATEKOK

Fogalmi jatékok

Mire gondolok?

Ez egyszeri, de igazi szellemi kihivast jelentd jaték, amely ,,gondolatolvasast”, fogalmi
elemzést és érvelést igényel.

A jatékosok szama: tetszdleges.

Korhatar: hétévestdl folfelé.

Anyagsziikséglet: tetszés szerint papir, ceruza.

A jaték lényege, hogy valaki gondol valamit, amit a tobbiek megprobalnak kitalalni, majd a
»szabad a gazda” utdn megindokoljak, hogy az 6 tippjlik miért volt mégiscsak j6. Egyénileg
vagy csapatban jatszhat6. A kigondolo szerepe korbejar.

1. Az egyik jatékost kinevezik ,kigondolonak”, s 6 gondol valamire. Gondolhat szabadon
barmit, de lesziikithetjiik a kort, példaul: iskola, ruhazat. Le is irhatja, amit kigondolt (késdbb
jO igazolasként), de nem okvetleniil sziikséges.

2. A tobbi jatékos (vagy a masik csapat) taldlgatni kezd. Ok is tetszés szerint megjegyzik vagy
leirjak, amire gondolnak.

3. Az els6 menetben minden jatékos megmondja, hogy szerinte mire gondolt a kigondolo. A
kigondold egyeldre még hallgat.

4. Miutan mindenki elmondta a tippjét, a kigondol6 elarulja, mire gondolt.

5. A masodik menet azzal kezdddik, hogy a jatékosok megprobaljak érvekkel alatdmasztani,
hogy van kapcsolat az ¢ tippjiik €s az eredeti gondolat kozott. Ha nem tudnak semmit sem
kitalalni, akkor a tobbiek el6tt szabad a palya, 6k is probalkozhatnak az illetd tippjének
megindoklasaval. Példaul ha arra tippelnek, hogy a kigondold a vacsordjara gondolt, a
kigondolonak pedig a kedvenc tévémisora jart az eszében, akkor indokolhatom a tippemet
igy: ,,igazam van, mert te mindig a tévé eldtt vacsordzol”, vagy azzal, hogy a kedvenc miisor
f6z6cske volt. A kigondolo elfogadja vagy elutasitja az indoklast. A vitdkat eldontheti
szavazas vagy kinevezett jatékvezetd, akinek megfellebbezhetetlen az itélete.

6. Minden jatékos pontot kap a jol megindokolt tippért. Vitassuk meg, ki€ volt a legjobb

indoklas, s az kapjon jutalompontot.
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Gondolkodtat6 kérdések
— Ez a jaték a gondolkozasrol szol. Mit jelent az, hogy ,,gondolkozni?
— Te megprobaltad valaha is kitalalni, mire gondolhatott valaki? Tudsz erre példat?
— Tudhatjuk-e barmikor is, hogy mire gondol a masik ember? Miért igen, miért nem?
— Mi lenne annak a kdvetkezménye, ha mindig tudnénk, mire gondol a masik?
— A te fejedben mindig van valamilyen gondolat?
— Eléfordul-e, hogy semmire sem gondolsz? Tudsz a semmire gondolni?

— Van-e mindennek, minden gondolatodnak oka?

Tovabbi feladatok

frj kéthasabos beszélgetést — a lap bal oldalan legyen az, amit a szereplé mond, szemkozt
pedig az, amire kozben gondol!

Rajzold le a Mire gondolok? jaték egy részletét ugy, hogy mondjuk a szereplok szajabol jon,
amit mondanak, és a fejiikb6l jovoé ,,buborékba” keriil az, amit gondolnak!

Vagjunk ki magazinokbol arcképeket, irjuk hozza képregényszeriien, amit mondanak és
gondolnak.

Jatsszuk a szokoto jaték valtozatat a kovetkezoképpen: ,,Két dologra gondolok, tudod-e, mi
koti 0ssze Oket?” Az egyik jatékos szerint példaul az, hogy: ,kert”, s mikor megtudja, hogy a
kigondolo szavai a ,,tojas” és a ,,konyv” voltak, akkor igy indokolja a szokotést: ,,A madarak a

kertben koltik ki a tojasokat, amelyeket konyvbdl hatarozhatunk meg.”
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DEFINICIOS JATEKOK
Igaz vagy hamis?
Ezt a hagyomanyos jatékot tévére is alkalmaztdk. Kival6 agytorna, amellyel kreativitdsukat
edzhetjiik, mikozben a szavak jelentésérdl gondolkodunk.
A jatékosok szama: barmennyien jatszhatjak haromfds csapatokban.
Korhatar: kilencévestdl folfelé.
Anyagsziikséglet: iroszer, papir, értelmez6 szotar.
Alkossunk haromfds csapatokat, s adjunk felkésziilési id6t mindenkinek! Az a feladat, hogy
olyan ,,faramuci” szot taldljanak a szotarban, amelyet az ellenfelek feltehetéen nem ismernek.
Talaljanak ki két hamis meghatarozast a széra. A cél, hogy az ellenfelek a harom (egy igaz,
két hamis) meghatarozasbol kivalasszak a valodit.
1. Minden csapat kivalasztja a szt a szotarbol, s leirja a helyes definiciot. Azutan kitalalnak
két valotlan, de tomor meghatdrozast. Mikor megvan mind a harom meghatérozas, akkor
indulhat a jaték.
2. A szoval megismerkednek az ellenfelek, s meghallgatjdk a harom meghatarozast. Az
ellenfelek tippelnek, hogy szerintik melyik a helyes definici6 a szora. Jo szinészi
teljesitmény, meggydz6 erd kell ahhoz, hogy az ellenfelet bevigyiik az erddbe.
3. Az ellenfelek kivalasztjdk a szerintiik helyes meghatarozast. Ha sikertil, kapnak egy pontot.
Ha nem, a meghatarozast ad6 csapat kap pontot minden sikeres bloffeért.
fme, egy példa a hamis meghatarozasra:
Intarzia
— Tarzanrol elnevezett tropusi betegség.
— Miivészi faberakas.

— A bilharzia afrikai valtozata.

Gondolkodtaté kérdések

— Mit jelent az, hogy ,,bloft”?

— Konnyti vagy nehéz a szamodra egy-egy sz6 meghatarozasa?

— Van-e tobb meghatarozasa egy-egy szoénak?

— Minden sz6t tobbféleképpen lehet meghatarozni?

— A szavak meghatarozésa valtozott-e koronként? Miért vagy miért nem?
— Ki donti el, mi egy-egy sz6 valodi meghatarozasa?
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— Tudsz-¢ szavak nélkiil is gondolkodni?

Tovabbi feladatok

Készits sajat szotart, bolondos szotart, amelyben magad kitalalta szavak szerepelnek mokas
vagy abszurd meghatdrozassal egyiitt!

Hasonlitsd Ossze egy sz6 meghatarozasait kétféle értelmezd szotarban! Melyik a jobb
meghatarozas szerinted?

A svindlit jatszhatjuk hires idézetekkel is, példaul hogy hdrom nevet adunk meg hozza,
melyek koziil egyik az idézet szerzdje. Megfordi tva is jo: egy hires emberhez adunk meg

harom idézetet, amelyek koziil csak egyiket mondta vagy i rta le.
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VERSES JATEKOK
Rimtenisz
A Rimtenisz egyszerii sz9djaték, amely fonetikailag fejleszt, és gyors gondolkozasra 6sztondz.
Kisgyerekekkel hangjatékot jatsszunk (md, fii, tii, bii), mig nagyobbak esetén rimeld szavak
alkotasa a cél. Azért ,tenisz”, mert a rimek ide-oda pattognak a jatékosok, parok vagy
csapatok kozott.
A jatékosok szama: barmennyien jatszhatjak egyénileg, parban vagy kiscsoportban.
Korhatar: 6tévestdl folfelé.
Anyagsziikséglet: irdszer, papir, tetszés szerint szotar.
Két jatékos vagy csapat felvaltva mond rimelé szavakat. Ha valaki elakad, akkor azt a
menetet elvesztette. Hasznos szabdly, hogy csak az értelmezd szotarban szerepld szavak
fogadhatok el.
1. Valaki mond egy szot, mondjuk ,.kék”. A kovetkezd jatékos vagy csapat erre rimeld szot
mond, példaul: ,,ég”. (Angolul: blue — flew — grew...) Ezt addig folytatjak, amig valaki elakad.
Egy szo0t csak egyszer lehet hasznalni a jaték soran. Aki az utols6 rimeld sz6t mondta, az
pontot kap.
2. A fordul6 vesztese kezdi a kovetkezd menetet.
3. Addig folyik a jaték, amig valaki el nem éri a gydzelmet jelentd ponthatart. Az esetleges

vitékat a (z értelmez0) szotar vagy a jatékvezetd dontse el.

Gondolkodtato kérdések
— Minden szonak van rimparja? (Az angol nyelvben kevés szonak nincs.)
— Ha angolul jatsszuk: mi rimel arra, hogy ,,secret”? Bizonyos szavak hasonl6an néznek ki,
mégsem rimek, mert masként ejtjik, példaul: ,love” ¢és ,move”. Tudsz még ilyen
latvanyrimet?
— A kutatdsok szerint az olyan kisgyerekek, akiknek sok versikét mondtak, kdnnyebben
tanultak meg olvasni. Szerinted ez miért van igy?

— Te melyik tipust verset szereted, a rimel6t vagy a rimtelent, esetleg mindkettot?

Melyik a kedvenc versed?

Tovabbi feladatok
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Gyujtsiik 0ssze kedvenc verseinket (Iehet népkoltés, gyerekvers Petofitol, Wedres Sandortol,

Kormos Istvantdl és igy tovabb).Gyljtsikk Ossze, kozosen hany gyerekversikét, rigmust,

kiszdmolost  tudunk. A  kitaldland6 rimet el is jatszhatjuk, mutogathatjuk.
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LOGIKAI-MATEMATIKAI JATEKOK

Szamjatékok

Szamhaboru

Ez a konnyl szamjaték stratégiai gondolkodast, ,,gondolatolvasast”, fejszamolast,
es¢lylatolgatast és egy kis szerencsét igényel.

A jatékosok szama: barmennyien jatszhatnak parokban.

Korhatér: hétévestdl folfelé.

Anyagsziikséglet: irdszer, papir, tdblara vagy lapra, egyenes vonal mentén rajzolt hét kor,

négyzet vagy egyéb (lasd abra) és egy apro6 érme, figura, babu.

y™elelelelololor™

Minden jatékos 50 ponttal kezd. A figurat, babut vagy érmét a kozépsé korbe helyezziik. A
cél az, hogy a babu, érme az ellenfél felé esd, legszeélsé korbe kertiljon.

1. Minden menet elején a jatékosok titokban leirjak, hogy hany pontot aldoznak. A minimum:
1. Ezutan felfedik a leirt pontszamok, és az 1éphet eggyel az ellenfél irdnyaban, akinek
magasabb a bevallalt pontszama. Ha egyforma szamot mondtak, akkor a babu a helyén marad.
2. Minden forduld utan a jatékosok levonjak az ,.elkoltott” pontokat a rendelkezésre allo
keretbdl, hogy lassdk, mennyivel gazdalkodhatnak. (J6, ha a jatékosok figyelik az ellenfél
pontszamat is, s annak tudataban ,,koltenek™.) Ezutan kezdddik a kovetkezd fordulo.

3. A jaték addig tart, mignem az egyik jatékosnak sikeriil a babut az ellenfél feldli, utolso
korbe juttatnia, vagy pedig harommal tobb menetet nyert, mint az ellenfele. Ha az egyik
jateékos elhasznalta az Gsszes pontjat, a masik jatszhat tovabb a gyézelemért. Ha mindkettonek

egyszerre fogyott el a municidja, akkor dontetlent lehet hirdetni.

Gondolkodtatoé kérdések

— Mit gondolsz, jobb ugyanannyi pontot hasznalni minden menetben, vagy valtogatni a
megajanlott pontmennyiséget? Miért?

— Ez szerencsejaték vagy észjaték?

— Miféle készségekre van sziikség ehhez a jatékhoz?

— Viltoztatna a jatékon, hogyha 50 helyett 100 pontod lehetne? Miért?
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— Ebben a jatékban ,gondolatolvasonak” is kell lenned egy kicsit. Mit jelent a
gondolatolvasas? Gondolod, hogy te tudsz masok gondolataiban olvasni?
— Milyen fejszamolasi miveleteket kell végezned ebben a jatékban? Van-e valamilyen

modszered, amikor 6sszeadsz vagy kivonsz?

— Mi a 1étez0 legkisebb pontszam, amellyel meg lehet nyerni ezt a jatékot?

Tovabbi feladatok
Gondolj ki lehetséges valtozatokat erre a jatékra!

Alkosd meg a sajat szamhaborus jatékaidat sajat szabalyokkal és jatszotablaval!

Céllovolde

Ebben a kartyajatékban a szdmok kezelését, a matematikai gondolkozast és okfejtést
gyakoroljak a résztvevok.

A jatékosok szama: barmennyien jatszhatnak egyénileg vagy parban.

Korhatar: hétévestol folfelé.

Anyagsziikséglet: francia kartya, a bubi, a ddma és a kirdly nélkiil, vagy megszamozott,
kartonpapirbol készitett kartyak.

Egy csomag francia kartya kell hozza, de vegyiik ki beldle a bubit, a damat, a kiralyt, igy 40
kartyalapunk marad. Az 4sz értéke: 1 pont. Hasznalhatunk négy sorozat, 1-10-ig szamozott
kartonpapir kartyat is. Mivel minden jatékosnak Ot kartyara van sziiksége a jatékhoz, egy
csomaggal nyolcan jatszhatnak. Az a nyertes, aki a neki osztott kartyakkal eléri a célszamot.
Miel6tt elkezdddik a jaték, véalasszunk egy célszdmot 1 és 100 kozott. A valasztds joga
korbemehet, vagy gy is vélaszthatunk, hogy valahol feliitiink egy konyvet, s az oldalszam
lesz a célszam. Az is j6 megoldas, ha két kartyat huz valaki, s az elsOn szerepld szam adja a
tizes helyi értékli szdmot, a masodik az egyest, azaz: 3 és 8 az 38. A tizes kartya nullanak
szamit.

1. Minden jatékos kap 6t kartyat, s ugy kell kombinalnia mind az 6t lapot, vagy csak néhanyat
matematikai miiveletekkel, hogy lehetdleg kiadjak a célszamot. Példaul: ha 1, 3, 5, 6, 9 a
kartyadkon szerepld szam, akkor a 38-as célszamot kiadja a (9x3) + 5 + 6 miivelet.

2. Azok a jatékosok, akik kartydikkal matematikai jelek segitségével elérik a célszamot,
megmutatjak a tobbieknek a kartyaikat, és elmagyardzzak a szamitasi modot.

3. Az, aki eléri a célszdmot, annyi pontot kap, amennyi a célszam.
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4. Akinek nem sikeriil, kap még egy kartyat. Ha igy eléri a célszamot, akkor annak a felét
nyeri.

5. Ha még most sem sikeriil, Gjabb kartyat kap. Ha ekkor sikeres a kombinalas, az elérhetd
pontszam negyedét kapja.

6. Ha mindenki jatszott, uj osztas kovetkezik, s a pontszdmok hozzdadddnak az el6z6 korben

nyerthez.

7. Megbesz¢Elt szamu fordul6 utan kihirdetik a gydztest, azaz a legtobb pontot szerzd jatékost.

Gondolkodtaté kérdések

— Milyen modszerekkel valaszthatunk célszamot? Szerinted mi a legjobb modszer?

— Milyen jaték ez? Hogyan irnad le? Hasonlit mas jatékokhoz?

— Szeretsz egyediil jatszani, vagy inkdbb valakivel egyiitt, parban? Miért?

— Nehéznek vagy konnylinek talaltad ezt a jatékot? Miért? Mi volt benne nehéz vagy konnyii?
— Hasznos ez a jaték? Hogyan lehetne azzé tenni?

— Elvezted? Miért?

— Szerinted melyik célszamot lenne nehéz elérni? Mi okbdl?

— Volt olyan célszam, amelyet 6t kartyabol nem lehetett elérni?

— Szerinted van olyan szam, amelyhez lehetetlen eljutni ily moédon? Meg tudod indokolni,
miért?

— Mit jelent az, hogy valakinek célja van?

— Neked vannak céljaid az életben?

Tovabbi feladatok
Alkosd meg sajat kartyajatékodat a szamozott kartydkkal, példaul a kovetkezd Teritett

asztalhoz hasonlot!

Teritett asztal

Ketten vagy négyen jatszhatjak, negyven kartyabol allé csomaggal, mint az el6z6 jatékot.

36 kartyat rakjunk ki 6x6-os négyzethaloba. A maradék kartyak koziil kettét valasszunk ki,
ezeket Osszeadva megkapjuk a célszamot. Minden jatékos arra torekszik, hogy (minél

tObbszor) felfedezzen — és megszerezzen — a kirakottak koziil két olyan kartyat, amely kiadja
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a célszamot. Az a gyodztes, aki a legtobb kartyat szerzi meg. Tovabbi valtozat: harom, illetve

négy kartyabol kell 6sszehozni a célszamot.
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STRATEGIAI TABLAS JATEKOK

A téablas jatékok végigkisérik az emberiséget a torténelmi kezdetektdl napjainkig. Mindentitt
¢s minden korban jatszottak efféléket. Minden olyan téblas jaték, amely nem pusztin a
szerencsére €piil, stratégiai gondolkodast kovetel, és megfontolds, vita targyat képezheti. Még
a csupan papirt, ceruzat igénylo, egyszeri jatékok is izgalmas szellemi kihivast jelenthetnek.
Az alabbiakban egyszerl tablas jatékok kovetkeznek. Vizualis, térbeli, valamint stratégiai

gondolkodésra van sziikséglink lejatszasukhoz, végiggondolasukhoz és megvitatasukhoz.

Harman a hidon (Achi)

A jatékosok szama: barmennyien jatszhatjak parban.

Korhatar: hétévestol folfelé.

Anyagsziikséglet: irdszer, papir, nyolc érme vagy babu.

1. Rajzoljunk egy ilyen tablat!

2. Mindkét jatékosnak négy-négy babuja van.

3. Felvaltva raknak egyet-egyet a tablara.

4. Mikor valamennyit felraktak, felvaltva elkezdik a babukat az iires helyekre tologatni. Ha
tudnak, akkor kotelezd 1épniiik.

5. Az a gylztes, aki els6ként tesz hiarom babut egy sorba akar fliggllegesen, akar

vizszintesen, akar atldsan.
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Malom
Ez az egyik legrégibb tablas jaték. Hasonlot talaltak az okori Egyiptom egyik temploméaban
kbébe vésve; a bevésés koriilbelill Kr. e. 1300-bol szarmazik. E jatékra utalo leleteket talaltak
egy bronzkori ir temetOben, az okori Troja teriiletén és a norvégiai vikingek kulturdjanak
maradvanyai kozott, valamint a kozépkori Eurdpa mas tertiletein is.
A Malom harom, vonalakkal 6sszekotott koncentrikus négyzetbdl all. A jaték célja, hogy az
ellenfél babuinak szamat kettére csokkentsiik, vagy teljesen blokkoljuk a mozgasukat.
A jatékosok szama: barmennyien jatszhatnak parban.
Korhatar: hétévestdl folfelé.
Anyagsziikséglet: irdszer és papir vagy tabla fejenként 9 babuval.
Két jatékos kilenc, egymaséitdl eltérd szinli babuval jatszik, amelyeket a 24 talalkozasi pont
barmelyikére rakhatjak. A cél harom babut egy sorban elhelyezni. Ha ez sikeriil valakinek,
akkor az ellenfél babui koziil levehet egyet a tablardl. Akkor gydz, ha ellenfele nem tud
sehova sem Iépni, vagy mar csak két babuja van, tehat nem tud harmat egy sorban lerakni.
1. Az elsé részben a jatékosok felvaltva felhelyezik a babuikat a tablara.
2. A masodik részben felvaltva mozgatjak babuikat az tires talalkozasi pontokra ugy, hogy
harom darab egy sorba kertiiljon.
3. Amikor egyiknek sikeriilt hdrmat egy sorba helyezni egy vonal mentén fligg6legesen vagy

vizszintsen, a masik babui koziil levehet egyet a tablarol.
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Kismalom

Ez a Malom egyszerii valtozata, 24 taldlkozasi pont helyett kilenc van a tablan. A
jatékosoknak fejenként négy babujuk van, és ebbdl harmat kell egy sorba rakniuk.

Angol katedralisokban (Norwich, Canterbury, Gloucester, Salisbury és Westminster Abbey)

mindeniitt talaltak a fapadokba karcolt jatéktabldkat, amelyek nyilvanvaléan azzal a céllal

sziilettek, hogy enyhitsék a hosszu szertartdsok unalmat.

Tilos a harom!

Ebben a jatékban éppen az a cél, hogy ne keriiljon harom babu egy sorba. Ebben az esetben
ugyanis az illet6 elveszti a jatékot.

A jatékosok szama: barmennyien jatszhatjak parban.

Korhatar: hétévestdl folfelé.

Anyagsziikséglet: irdszer, papir €s négyzethalos lapok vagy sakktabla gyalogokkal, egyéb
babukkal vagy tlizogetds (lyukas) tabla tiikkel.

1. A jatékosok felvaltva helyezgetik fel a tablara a babuikat.

2. Az veszit, aki Ggy rak le egy babut, hogy azzal harmas sort alkot akér vizszintesen, akar
fliggblegesen, akar diagonalisan.

(Egy nyolcszor nyolcas sakktablan soha nem lehet 17-nél tobbszdr 1épni, mert csak 16-szor

lehet Ggy elhelyezni babut, hogy ne alakuljon ki harmas sor.)

Kérdés
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Tudsz-e ugy nyolc gyalogot vagy mas babut elhelyezni a sakktablan, hogy egyik se legyen

egy masik mellett sesmmilyen iranyban?
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VIZUALIS-TERBELI ES KINESZTETIKUS JATEKOK

Rajzolos jatékok

A rajzolos jatékok a vizualis intelligenciara hatnak. A gondolkodast azaltal fejlesztik, hogy a
vizualis informacié szobelivé tételét, illetve forditva, a verbalis informacio vizualis

megjelenitését igénylik.

A vak miivész

Mennyire tudsz vizualisan gondolkodni? Latod-e a dolgokat a ,,lelki szemeiddel”? Le tudsz-e
annak alapjan rajzolni valamit, hogy egy tarsad elmondja neked, milyen? Ebben a jatékban a
résztvevok olyan ,,milivészek”, akiknek a tobbiek szavai, leirdsa alapjan kell dolgozniuk.

A jatékosok szama: 4—12 {6 jatszhat parban vagy csoportban hétévestol folfelé.
Anyagsziikséglet: nagy rajzlapok, szines tollak, ceruzak vagy krétak és papir.

Jatszhatjuk versenyszerlien vagy egyetlen, nagy, egylittmiikodé csapatban. Sziikség van jo
néhdny rajzra vagy szines képre. Minden jatékos valaszt egy képet. A forras lehet:

— muvészeti album,

— képes folyodiratokbdl kivagott képek gyiijteménye,

— sajat készitésii rajz, amelyet minden jatékos nagy rajzlapra alkot meg szines iroszerekkel.

A valasztott vagy elkészitett képet senki sem mutatja meg masnak. Leforditva halomba rakjak
az asztalon, s megkezdddhet a jatek.

1. Egy jatékost kivalasztanak, ¢ lesz a ,,miivész”. Kap egy nagy rajzlapot €s rajzeszkozoket.

2. A miivész leiil a foldre, a tobbiek mogotte, félkorben foglalnak helyet.

3. Az egyik elkészitett vagy kivalasztott képet ugy helyezik el a milivész hata mogott, hogy az
nem, de a tobbiek jol lathassak.

4. A jatékosok felvaltva iranyitjak, utasitjak, vezetik a miivészt, hogy 6 az elmondasuk alapjan
lerajzolhassa az éltala nem latott képet. A miivész célja az, hogy minél jobban megkdzelitse
az eredeti képet. Példaul, ha a képen egy hdz van, az elsd jatékos mondhatja: ,,Rajzolj négy
vonallal egy dobozt!” A kovetkezd: ,,Rajzolj egy ajtot a doboz als6 vonaldra, kdzépen!” A
harmadik: ,,A haznak haromszog alaku teteje van.” Es igy tovabb.

5. Amikor a jatékosok befejezték a leirast, a két képet Osszehasonlitjdk. A miivész valasztja

meg ,,utddjat” a jatékosok koziil, tehat a kovetkezd forduloban rajzold miivészt.

Gondolkodtato kérdések
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— Latod-e magad elétt, a ,,lelki szemeiddel” a képet, amelyet szavakkal leirnak neked?
— Vannak olyan képek, amelyeket kdnnyebb elképzelni, mint masokat?
— Amikor Osszehasonlitottatok a két képet, felfedeztél rajta olyan részleteket, amelyekrdl a
tobbiek elfelejtettek beszélni?
— Gondolod, hogy tanultal valamit ebbdl a jatékbol?
— Hogyan lehetne fejleszteni ezt a jatékot?
— Szerinted te j6 miivész vagy, azaz jol rajzolsz vagy nem? Miért gondolod?

— Hogyan lehetnél jobb miivész, hogyan tanulhatnal jobban rajzolni?

Tovabbi feladatok
Jatszd a jatékot egyszerii, geometrikusformakkal! Konnyebb ezeket szavakkal leirni és
elmondas utan lerajzolni?

Jatszd masként ezt a jatékot, példaul a kdvetkezd Rajzverseny mintajara!

Rajzverseny

Az egyik jatékos lesz a jatékmester, a tobbiek két vagy tobb csapatot alakitanak. A jaték
menete: A jatékmester 6t cédulara felirja 6t targy nevét, példaul: macska, hdz, radio, esernyd,
telefon. A csapatoknak egyforma cédulasorozatok késziilnek. A jatékmester jelére minden
csapatbol egy jatékos odafut a jatékmesterhez, megnézi a kezében tartott cédulat, és
visszasiet, hogy lerajzolja a cédulan szerepld targyat. Ha egy csapattag felismeri, amit rajzol,
rairjak a rajzra, s viszik a jatékmesterhez, aki ezutdn megmutatja a kovetkezd cédulat a
rajzolonak. Az a csapat a gyOztes, amely elséként azonositja az Osszes targyat. A tobbi
forduléban egyre bonyolultabb és nehezebben dbrazolhatdo targyakat valaszthatunk a

rajzversenyhez.
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MEMORIAJATEKOK
Kim jatéka
Ez a jaték Rudyard Kipling Kim cim{i mi{ivébdl ered, amelyben a féhdst, Kimet ugy oktatjak,
hogy a kisfit a foldon iil, torokiilésben egy alacsony, letakart asztalka elétt, s tanitdja
kiilonféle formdju, méretli és szinl targyakat rak elé. Egy id6 utan letakarja a kollekciot, s
megkéri a kisfiat, hogy mondja el fejbdl, mi volt az asztalon, s azok hogyan helyezkedtek el.
Azutan a fiat kikiildi a szobabdl, atrendezi a targyakat — elvesz beldliik, hozzajuk tesz mas
targyakat —, majd a visszatérd Kimt6l megkérdezni, hogy mi valtozott. Ennek mintajara
jatszhatunk hasonl6 jatékokat tigy, hogy kevés targgyal kezdiink, aztan fokozatosan emeljiik a
targyak szamat, bonyolitjuk a kombinéciokat.
A jatékosok szama: barmennyien jatszhatnak parban hétévestol folfelé.
Anyagsziikséglet: egy talca, asztalkendd és hétkdznapi targyak valtozatos gytijteménye.
Tiz kiilonb6z0 targyat rakunk a talcara, és letakarjuk egy nagy teritdvel, kenddvel.
1. A talcan 1évd dolgokat egy percig nézhetik a jatékosok, azutan letakarjuk, és elvissziik a
talcat.
2. Minden jatékos egy percig gondolkozhat, hogy mit is latott a tdlcan. Elmondhatjak vagy
leirhatjak (rajzolhatjak), amire emlékeznek.
3. Az ajatékos nyer, aki a legtobb targyra emlékszik.
Gondolkodtato kérdések
— Nehéz volt emlékezni a targyakra vagy sem? Miért?
— Volt-e valami modszered, hogy jobban megjegyezd a talcan 1évé dolgokat?
— Mi segithetne abban, hogy jobban felidézd, amit 14ttal? A formékra vald figyelés vagy a
targyak nevének kezddbetlii segitenek az emlékezésben?
— Fotografikus memoriad van? Egy id6ben hany targyat latsz a ,,lelki szemeiddel”?
— Szerinted hogyan miikddik a memoriad?
— Miben segitene téged, ha jobban tudnal emlékezni a dolgokra?
— Szerinted ez jo jaték? Miért?
Tovabbi feladatok
A targyak szamat emeljiik 12—15-re, hogy izgalmasabb legyen a jaték.
Jatsszuk Kim masik jatékat, amelyben atrendezziik, csereberéljiik is a targyakat (nem mindet,

csak néhanyat), s a feladat az, hogy a valtozasokat észrevegyék a jatékosok.

TAMOP 3.1.4.-08/2-2008-0073 szamu palyazat a Kompetencia alapt oktatas, egyenld 82
hozzaférés — Innovativ intézményekben A projekt cime: Csaladok iskoldja ,.kompetensen”



Huszar Gal Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény
OM:2003294030
Debrecen, Didszegi u. 15. Tel: 52/537-078 Fax: 52/537-079
E-mail: huszargaliskola@freemail.hu
Viltoztassunk a rendelkezésre allo id6tartamon. A rovidebb vagy hosszabb 1d6 befolyasolja-e

azt, hogyan és milyen jol emlékeznek a jatékosok?

ZENEI JATEKOK

Harangzigas

Ebben a jatékban maguk a jatékosok a harangok, s a harangot imitalé hangokbol probalnak
zenemivet faragni. Egyilittmiikodésre, teremtd fantaziara és a zenei intelligencia
gyakorlatoztatdsara van sziikség.

A jatékosok szama: barmennyien jatszhatnak koriilbeliil hatfés csoportokban kilencévestdl
folfelé.

Anyagsziikséglet: irdszer, papir a hangzas feljegyzéséhez (tetszéleges).

A csapattagok olyan szavak mondogatasaval képezik a zenei hangzast, mint: ding, dong,
bong... Sajat hangjukat ismételgetéssel jegyzik meg, s 0sszehasonlitjdk a tobbiek hangjaival.
Megprébaljak rendezni a hangokat magassdg szerint, szamba venni a ,hangjegyeket”,
amelyekbdl zenét alkothatnak. Gyakorlasképpen ismert dallamot is megszdlaltathatnak, mint
példaul a ,,Boldog sziilinapot...”, de a jaték célja az, hogy eddig még nem ismert dallamot
komponaljanak a jatékosok. Adjunk erre id6t. F6 szabaly: minden egyes jatékos csak egyféle
haranghangot adhat! A csapatok, ha akarjak, sajat modjukon lejegyezhetik a zenét, példaul a
jatékosok hangjainak beszdmozasaval. A csapatok végiil eldadjak miiveiket, s a gydztes a
legjobbnak itélt eldadas.

1. A jatekosok megalkotjdk sajat haranghangjukat a csapatukon beliil. Ding, dong, bong
szavakkal csak egyféle hangot adhatnak (nem valtoztathatnak a hangmagassagon).

2. Minden csapat megbeszéli, hogy melyik jatékos milyen hangot ad. A cél az, hogy olyan
valtozatos hangkészletiik legyen, amelybdl érdekes hangzast tudnak kialakitani.

3. A csapatok a rendelkezésiikre allo id6ben gyakorolnak, magassag szerint sorba rakjak a
hangokat.

4. A csapatok most megprobalnak eredeti hangzast zenét alkotni a hangokbol. Egyféle hangot
adhat minden jatékos, de ezt barmilyen sebességgel és gyakorisaggal ismételgetheti. A csapat
tetszés szerint valaszthat karmestert, aki Osszerakja a zenét példaul azaltal, hogy sorban a
jatékosokra mutat, hogy mikor sz6laljanak meg. Barmilyen modon lejegyezhetik a zenéjiiket.
Ennek az az elénye, hogy jbol eléadhatova teszi a darabot, lehet rajta valtoztatni vagy

megtartani az eredeti format. A megsziiletett miiveknek cimet kell adni.
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5. Mikor valamennyi csapat elkésziilt, eldadjak sorban a miiveiket (késObb akar egy
harangszimfonia tételeiként is!). A legjobbnak itélt zenemi szerzoi €s eldadodi a nyertesek.
Gondolkodtaté kérdések
— Miért Harangzugas e jaték neve?
— Mi volt a nehéz és a konnyti ebben a jatékban?
— Tudtal sajat zenét irni?
— Adtal cimet a zenédnek? Miért éppen azt? JO cim? Miért?
— A csapat egyiitt alkotta meg a miivet, vagy egyvalaki csinalta?
— Milyen szempontok szerint volt ez zenei jaték?
— Szerinted hanyféle haranghangot lehet eldallitani?

— Le tudtad irni a sajat zenei hangjaidat? Hogyan lehetne ezt megtenni?

Tovabbi feladatok

Jatsszuk 1ités vagy hiiros hangszerekkel ugyanezt a jatékot.

Hallgassunk kétféle éneket, amelyet nem kisér hangszer, példaul gregoridnénekeket ¢&s
népdalokat. Vitassuk meg, kinek melyik tetszik jobban és miért.

Rajzoljunk vagy fessiink képet ugyanazzal a cimmel, mint amit a sajat zenedarabunknak

adtunk, vagy valasszuk egy ismert zenemii cimét.
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PROBLEMAMEGOLDO JATEKOK
Tervpalyazat
Ebben a kihivast egy adott probléma jelenti, amelyet a jatékosoknak gyorsan, adott idon beliil,
a lehetd legjobb tervezéssel kell megoldaniuk.
A jatékosok szdma: barmennyien jatszhatjak egyénileg, parban vagy kis 1étszamu csoportban
hétévestdl folfelé.
Anyagsziikséglet: irdszer, vazlatpapir, nagyalaka papirlapok az elkésziilt terveknek.
Két vagy tobb csapatnak adunk egy megoldandé feladatot. A megoldast rajzban,
formatervben kell megadniuk, amely lathat6va teszi az Otletiiket mdsok szdmara is. Ezeket a
problémamegoldé terveket a tobbi jatékos biralja el. Az a nyertes terv, amelyik a legjobb
megoldast nyujtja az adott problémara.
A jatékmesternek megfeleld szellemi kihivast jelent6 feladatokat kell taldlnia még a jaték
elétt. Edward de Bono konyvében (Children Solve Problems) talalhaté jo néhany érdekes,
kreativitast igényld, gondolkodtatd problémafelvetés, példaul:
Tervezz
— kutyafuttatd gépet,
— elefantmérleget,
— emberi testet javitott, fejlesztett kiadasban,
— valamit, ami meggatolja a kutya-macska harcot,
— altatogépet.
Mas tervtémak:
— hajvagogép
— alagutfurd gép
— gylimdlcsszedd masina
— gép pénz vagy tojas valogatasara
— titkos barlang vagy bunker
— kucko6 haziéllatnak
— Oonmiikddo virdglocsolo a nyari szabadsag idejére
— madarijesztd
— mészdka
— szemetesedény.

A jatékot egyénileg, parban vagy csapatban egyarant jatszhatjuk a kovetkezok szerint:
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1. Két vagy tobb csapat kapja ugyanazt a feladatot. Megjeldlt terviiket adott id6 lejartaig,
mondjuk félora mulva kell beadniuk.
2. A csapatok nem figyelhetik egymds munkajat.
3. Mikor letelt az id6, minden csapat bemutatja miivét egy valasztott zsiirinek, amelynek
tagjai nem vettek részt a kérdéses tervezési forduldban. A zslritagok — ha akarnak —
kérdéseket tehetnek fel a benyujtott megoldassal kapcsolatban. A zsiiri valasztja ki a nyertes
tervrajzot.
A csapatok tervezhetnek egyik forduléban, majd zstirizhetnek a kdvetkezOben ugy, hogy
minden résztvevo tervez ¢és zsliriz a jatékok folyaman. Segiti a zsliritagok munkajat, ha
megkérjiik 6ket, hogy mindenki legalabb egy jo oldalat probalja kiemelni a birdlando tervnek,
s indokoljak meg, hogy milyen szempontok alapjan valasztottak ki a nyertes palyamunkat. Az

els6 dij két vagy tobb palyamunkanak is odaitélhetd.

Gondolkodtaté kérdések

— Neked milyen tipust probléma jutott?

— Egy vagy tobb megoldas kindlkozott?

— Mindig csak egy valasz van a problémékra? Tudsz olyan problémat emliteni, amelyre nincs
megoldas?

— Szeretsz magad megoldani problémaékat, vagy szivesebben dolgozol mésokkal egytitt?
Mikor, miben és miért?

— Szerinted mindig van olyan megoldas, amely jobb, mint a tobbi?

— Konnyebb-e beszélni egy megoldasrdl vagy jobb rajzzal dbrazolni? Miért? Tudsz példat?

— Tudnal minden tervrajzban valamilyen j6 elemet talalni?

— Sportszerii az, hogy ebben a jatékban is kell nyertesnek lennie? A dontés igazsagos volt?

— Milyen problémakra szeretnél leginkdbb megoldasokat taldlni? Hogyan lehetne ezeket

megoldani?

Tovabbi feladatok

Gyljts ehhez a jatékhoz — vagy kozds megvitatidsra — megoldand6 problémakat! Példaul
kiteszel egy gylijtddobozt vagy hirdetdtablat, amelyet mindenki 14t, s mindenki megteheti a
maga javaslatat.

Nézd meg a mai 0jsagot! Milyen tipust problémakat talalsz benne?
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REJTVENYEK, FELADVANYOK

e ABC

e ABCD — masképp Megtigyelés-kiilonbségkeresés
e Agymozgato képeken

e Az olvasé véleménye Mozaik

e Betligyémant Pokhalo

e Betlivalogato Rejtvényvirag

e Biivos csiga Rondé

e Csillagsakk Scrabble

e Darts Skandi-szamolo
e Domino betiikkel Sudoku

e Domino szamokkal Szamkerék

e Egypercesek Szamozott betlik
e Grafilogika Szampiramis
e Gyufaiskola Sz¢élrozsa

e Hexagramma Szemtorna

o Idézet-rejtvény Szomester

o Ikerora Sz66sszerakd
e Jelképfonal Titkosiras

e Kakukktojasok Torpedo

e Kakuro Trikrek

e KEN-KEN Videologika
e Képlabirintus
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Kevert szokeresd
Kikockazé
Kisebb-Nagyobb
Kotéltanc
Latogatok...
Logik’art



