Debrecen

Tej (7)
Csokis gabonagolyd (1,6)

Allergének:
16,7
EN:246
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9
S7H:41,8 CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Pinceporkolt (12)

< Csalamédé (10,12)
(o) Teljes kidrlési kenyér (1)
NN
o Allergének:
] 1,7,10,12
EN:459
75:13,7 T25:3,9 FH:17,8
SZH:60,2 CK:3,5 50:2,37
(aa]
()
NN
(an]
L
Libazsir
< Félbarna kenyér (1)
=z Z6ldpaprika
=2
8 Allergének:
N 1
> EN:271
75:15,5 TZ5:4,2 FH:4,1
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65

Altalanos iskola alsé tagozat

Gyumolcstea
Kérézott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orsé tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9

EN:609
75:19,9 125:7,2 FH:35,2
SZH:70,6 cK:8,7 50:1,84

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésd zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:217
25 57/0) T25:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK:0,4 S0:1,24

ETLAP

szerda

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Z6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
75:5,7 TZ5:1,2
SZH:35,8 CK:9,4

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)

Szilvatoltelékes gombdc (1)

Porcukor szérat
Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN:723
75:13,2 T25:2,6
SZH:130,5 CK:40,5
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
752 T25:0,8
SZH:52,8 CK:24,9

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoré 6 Szo)abab 7 Te] (beleértvealaktézt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Aze(eleka|lergentartalmarol kérjiik érdeklodj a ki: 1! Az étlap

kérjiik, megértésed kdszonjiik. A ta talom jelolés magy
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) Acsill 1(*)

jelolt ételek fé

homm &zmm
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receptje honlap

hazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csutortok

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17

EN:240
FH:6,7 758 T25:4,6 FH:8,7
6:1,01

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12

EN:368
H:14,6
0:1,36

Gépsonka
Margarin

Zsemle (1)
Salatalevél

Allergének:
1

EN:207
FH:7,8 25:4,3 125:1,4 FH:9,1
06:0,63

TUDJ MEG |
TOBBET!

2025. 06.

HUNGAST
/(/rm{ me

02.-2025. 06. 06.

Tejeskavé (7)
Pacsni (1,6,7)

Allergének:
16,7
EN:317
758 TZ5:4,4 FH:9,6

Gylmolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:580
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvéddok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen
hétfo

o
‘O
N Allergének:
N\ —
-
EN: EN:331
ZS: TZS: FH: Z5:11,6
SZH: CK: SO: SZH:45,7
< UNNEPNAP
()
Ll
fan) Allergének:
(NN}
EN:0 EN:490
s TZ5: FH 75:11,7
SZH: CcK: SO: SZH:65,6
UNNEPNAP
(aa]
()
N
faa) Allergének:
(NN}
EN:0
s TZ5: FH
SZH: CK: SO:
<
=
=2
9) Allergének:
N
> EN: EN:223
ZS: TZS: FH: Z5:8,1
SZH: CK: sO: SZH:28,2

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk iek. Az ételek allergé

Rakfélék; 3. Toja

dekladi

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7

T25:4,1
CK:17,8

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Zoldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

TZS:4
CK:14,6

Kenémdjas
Kifli (1,7)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

T25:2,9
CK:1,9

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Vanilias turdkrém (7)

csutortok

Karamellas tej (7)
Brids (1,3,7)

Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
1,7 13,7
EN:232 EN:344
FH:11,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:7,4 T25:3,9
50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:55,7 CK:27,2
Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7) Almalé 100%-os
Rantott sajt (1,7) Sertésvagdalt (1,3)
Petrezselymes rizs Burgonyapuré (7,12)
Tartarmartas (3,7,10) Vitaminsaldta (12)
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:897 EN:593
FH:24,1 75:38,5 T25:11,7 FH:26,1 75:20,9 TZ5:6,5
$0:1,07 SZH:100,8 CK:20,3 50:2,13 SZH:76,6 CK:31,4
Natur szendvicskrém (7) eI szélam|
Teljes kirlésd kenyér (1) Margarin
Retek Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:175 EN:222
FH:8,5 75:4,3 TZ5:2 FH:4,9 75:9,1 T25:3,3
50:1,04 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5

;4. Hal; 5. Foldnmogyuré 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ol kérjiik é

jak

él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcaI/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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2025. 06. 09.-2025. 06. 13.

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin

Teljes kiGrlésl kenyér (1)

Zoldpaprika

Allergének:
13
EN:227
7S:5,1

S7H:34,5

FH:9,9
50:0,67

125:1,5
CK:8,4

FH:6,9
50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Kukoricas rizs

Allergének:
1,3,9,12

EN:474
25:14,9
SZH:65,4

FH:19,2
50:1,23

125:1,3
CK:17,6

FH:15,4
50:1,6

Barackos siiti (1,3,7)
Alma

Allergének:
13,7

EN:189
25:4,7
SZH:33,4

Fr ]
H

125:0,7
CK:22,6

FH:3
50:0,13

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege
Fold Barat

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST

Kerek mﬂ'// /

ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat 2025. 06. 16.-2025. 06. 20.

Debrecen

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin

szerda

Kakads tej (7)
Vajas pogacsa (1,3,7)

csutortok

Gyumolcstea
Poréhagymas turdkrém (7)
Zsemle (1)

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Félbarna kenyér (1)

Félbarna kenyér (1) Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1 13,7 17 1,3,10,12
EN:240 EN:236 EN:319 EN:220 EN:229
75:39 T25:2,1 FH:9,7 75:7,7 TZ5:2,9 FH:7,6 75:6,7 TZ5:3,6 FH:10,4 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,4 T25:1,1 FH:6,5
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:33,6 CK:8 $0:1,21 SZH:50,4 CK:25,1 50:0,62 S7H:38,2 CK:9,1 $0:0,73 S7H:35,9 CK:9,7 $0:0,99
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Csokonai raguleves (1,7,10,12) Hamisgulyds (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1) Dino szelet (1) Tejbedara (1,7) g V M Réntott sertésszelet (1,3)
Boa (e . 2 e} o Vegetarianus chilis bab o
< Tarhonyas hus (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Fahéjas porcukor VA 2 Rizibizi
x R . Teljes kiérlés( kenyér (1) , ,
0 Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Kaposztasalata
Nl
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:493 EN:459 EN:496 EN:389 EN:773
75:17,6 TZ5:4,4 FH:19,1 75:13 T25:2,5 FH:17,9 75:15,8 T75:8,1 FH:16,2 75:5,1 T25:0,6 FH:22,5 75:17,9 TZ5:4,4 FH:33,9
SZH:62,4 CK:5,7 $0:1,71 SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58 SZH:71,6 CK:47,1 50:0,79 SZH:61,3 CK:6,6 $6:1,1 SZH:115,2 CK:31 50:0,91
oo
L
o
(NN}
I Reszelt sajt (7 Sertésparizsi -
Vajkrém (7) J ) o . Magyaros vajkrém (7) i .
< iais , Margarin Margarin ) 2 Taré rudi (6,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) L Félbarna kenyér (1)
=2 Retek Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kievéuborka Alma
= Zo6ldpaprika Salatalevél gy
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(9]
N 1,7 17 1 17 6,7
) EN:179 EN:244 EN:216 EN:170 EN:145
75:4,7 TZ2S:2,8 FH:5,3 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,8 Z5:7,9 TZ2S:2,9 FH:7,4 75:4,6 TZ2S:2,8 FH:5 75:4,5 TZS:3,9 FH:3,9
SZH:27,4 CK:0,9 50:0,92 SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 S7H:26,8 CK:1,4 50:0,84 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03
Allergénjelclés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldnmogyuré 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- "
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk iek. Az ételek allergé ol kérjiik érdeklodja ! él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP

kérjik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcaI/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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szakmai ajanlasaval jott létre.



