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gyarhzatal 1 Glutant
Callaglury 14 PubatesiGek. Ax dtuleh alle
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90 tudi adag). A illagyal 1) imeg

Alergenjmlole
Lt

may: 12,

Lartalearo Qabonaltheh. T RAMSION 3
artal
arate EN
wiwkeh foephipes recepUe hotilagunkon

szerda

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Z6ldpaprika
Allergének:
13,10
EN:237
25:5,7 T25:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01

Tejf6los burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat
Koérte
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7912
EN:830
75:13,5 TZS:2,7 FH:16,8
SZH:152,8 CK:34,8 50:1,78

Barackos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
752 125:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 56:0,63

Laby,

ww w hungoit.hu) muegtvhonthetd

7. Ta) (bedodrtvw o laktoaty & Oidk

windagl TIS Nelvett 2airsev] gladagl. FH Tebieje gladag)

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Gylimolcstea
Kockasajt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:233
75:6,6 T2S:4 FH:7
SZH:35,3 CK:9,5 50:1,15

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Teljes kidrlési kenyér (1)

Allergének:
13,12
EN:370
75:14,7 TZ5:3,5 FH:14,1
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 cK:1,3 $6:1,54

9. Zedle: 10 w11, Srexhm

tartjubk ennek hapcadn elndcdsed

SIM Gxdnhides

péntek szombat

Tejeskavé (7)
Pacsni (1,6,7)

Allergének:
16,7
EN:317
758 TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:48,8 CK:23,5 50:0,53
Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs
Allergének:
1,712
EN:580
75:16,4 TZS:4 FH:19,6
SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:224
75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2
SZH:27 CK:0,9 $0:1,1
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Allerginjmlilés magyarazatai | Gl
mag 12, Kén-de
hatjuk. meg

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:331
75:11,6 Tz5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Zoldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:

1,7,12
EN:490
75:11,7 TZS:4 FH:24,1
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07
Kenémajas
Félbarna kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:217
75:7,8 TZ5:2,9 FH:8
SZH:28,1 CK:1,9 50:1,16

o, 13, Callagiury 14

e dsed hoszo

wadagh, OF leuhor; grategh 90 Gdt waday). A cillagys

L Labwnano Qabver

harestlek. Az dtuleh allergentartalmisdl

Debrecen

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Szilva kompét (12)

Allergének:

13,79,12
EN:563
75:19,9 TZ5:4,1 FH:19
SZH:73,9 CK:16,5 50:0,89
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:222
75:8,2 T75:3,1 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,8 $6:1,34
el eheh. T RALMION, 3, Tujoy & Hal 5. RMdimogyord 6. §

megelon atvih forpbepe recepUe hotilagunkon

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gylimolcstea
Vanilias turékrém (7)

Zsurkenyér (1,7)
Allergének:
1,7
EN:216
25:3,2 TZ5:1,9 FH:7,7
SZH:38,1 CK:12,5 50:0,56
Véroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)

Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:

13,7,10,12
EN:854
75:38,5 TZ5:11,7 FH:25,6
SZH:91 CK:10,5 50:2,12

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:175
75:4,3 T25:2 FH:4,9
SZH:27,5 CK:0,8 $6:0,9

W rangeit. i gty b nthetd

jubaly 7. Ta) (hebedrtvw o laktosty & Didlési, 9

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,6,10
EN:244
25:4,4 T25:0,5 FH:10,1
SZH:38,7 CK:9 50:0,94

Almalé 100%-o0s
Sertés fasirtgolyd
Kelkaposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:

1,12
EN:386
7579 T25:2,1 FH:17,3
SZH:58,6 CK:22,9 50:1,63
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 T75:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 $6:1,3
Zedle; 10, Muwtide; 11, Seeaim

1)k drdeklod) a kistulgalértomilyzetndl! Az étfapwiitoztatis jogit fanntartfub ennek hapcadn slndsised

M. A vhpenyaglarialom julolés magyarazate EN (L2dmitott snergla aialaday l2slr; windagl TIS ftelvett 2sirsev: gladagt. FH Tehieje: gladagl SIM Hadnhideit

péntek

Gylimolcstea

Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
13
EN:227
IZS5H() [ZS31%5) FH:6,9
SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:577
75:19,1 T25:2,7 FH:17
SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36

Piskota szelet (1,3,6,7)

Alma
Allergének:
1367
EN:142
75:5,6 TZ5:2,8 FH:2,1
SZH:23,4 CK:19 50:0,13
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Allerginjmlilés magyarazatai | Gl
mag 12, Kén-de
hatjuk. meg

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:240
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7
CK:28,2 50:0,67

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,79,10,12
EN:480
75:13,2 TZ5:1,9 FH:23,2
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:176
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

o, 13, Callagiury 14

e dsed hoszo

waday). A cillsgye

Lartalenat o Qoo
whatestilek. Ax dtuleh allergentartalmisdl
M. A vhpanyagtartalom juldlés magyarazate EN (Lzamitott snerglas tialaday
phadag, O leubon; gradeg, 90 ud

Debrecen

Kakaos tej (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
13,79,12
EN:467
75:12,8 TZS:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 CK:3 50:1,59
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
25:7,7 T75:2,9 FH:8
SZH:27,6 CK:1,1 $6:1,21
Gleheh. T RAMAION, 3. Tujeu & Mal S

megelon atvih forpbepe recepUe hotilagunkon

Feidimogyord 6.5

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gylimolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
25:2,4 Tz5:1,1 FH:7
SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dejés morzsas nudli (1)
Vanilias 6ntet (7)

Sz616
Allergének:
13,7912
EN:879
75:16,2 TZ5:2,9 FH:25,6
SZH:128,5 CK:45,2 50:2,78
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:216
75:7,9 125:2,9 FH:7,4
SZH:27,4 CK:0,4 $6:1,24
jubaly 7. Ta) (hebedrtvw o laktosty & Didlési, 9

W rangeit. i gty b nthetd

{2k, wiadagl TIS fevett 2airsiy; gladagt. FH Tebvieje: pladag)

csutortok

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
(3,10,12
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:244
55,2
SZH:35

125:0,9
CK:8,4

FH:6,7
50:1,44

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
139,12
EN:389
75:5,1 TZ5:0,6 FH:22,5
SZH:61,3 CK:6,6 $0:1,1
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyduborka
Allergének:
17
EN:213
75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 56:1,06
Zedle; 10, Muwtide; 11, Seeaim

1)k drdeklod) a kistulgalértomilyzetndl! Az étfapwiitoztatis jogit fanntartfub ennek hapcadn slndsised

SIM bxdnhidet

Gylimolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:218
54 T25:1,2 FH:8,7

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Rantott halfilé (1,3,4)
Rizibizi
Kaposztasalata

Allergének:
13,4,7,12
EN:660
75:9,9 T25:2,1 FH:24,3
SZH:115,2 CK:31 50:1,18
Taré rudi (6,7)
Alma
Allergének:
6,7
EN:145
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

szombat
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Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 T75:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)

< Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)
()
\|
% Allergének:
TN 1,7,10,12
EN:578
75:18,8 TZS:5,4 FH:16,6
SZH:77,6 CK:27,5 50:1,69
(aa]
(a)]
‘L
o
(NN}
Kenémajas
< Teljes ki6rlési kifli (1)
=2 Paradicsom
=
O Allergének:
) Allergenek:
N 1
) EN:202
75:7,9 T75:2,8 FH:8
SZH:23 CK:1,1 $0:1,11

Alergenjmlole gy avhzatal 1. Gluts

g 12, X

90 i aday). A il laggel 1*

Lartalenat o Qoo
Callaglury 14 PubatesiGek. Ax dtuleh alle
o A vipanyaglartalom julolés mey

Debrecen

Gyumolcstea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN:228
25:2,6 T25:1,3 FH:9,1
SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Hasgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
13912
EN:527
75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3
SZH:72,7 CK:21,7 $0:1,31

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:207
75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:26 CK:0,4 $6:1,38

Gleheh. I RAMMION 3

artal

axate EN (izdmitott en:

wtubeh Tormphioes 1ecepUe hotilagun kot tww winngeit. i megty b nthet

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda csutortok péntek

Gylimolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
13
EN:218
25:5,1 T25:1,5 FH:6,5
SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86

Bableves fiist6lt hassal (1,9)

Mék szérat
Hosszumetélt (1)
Koérte
Teljes kidrlésd kenyér (1) UNNEPNAP 6521 SZUNET
Allergének:
19
EN:699
75:19,9 TZ5:2,9 FH:24,1
SZH:107,5 CK:22 50:1,55
UNNEPNAP 6521 SZUNET
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:241
75:9,1 125:3,2 FH:7,5
SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32

Dby, 7. Taf (Debodrtvw o laktoutr & Oidk 9. Zedle: 10 w11, Srexhm

tartjubk ennek hapcadn elndcdsed

windagl TIS ftelvett 2airsiv; gladlagl. FH Nubideje: gladugl SIM Hadnhidelt
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2025. 10. 20.-2025. 10. 26.

szombat vasarnap
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Debrecen Altalanos iskola alsé tagozat 2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap
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