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Allerginjeloles magyarhzatal 1. Glutant tartaleazo gabonaléheh: 2 RAMSHION. 3, Tujie
may: 12, Kén-denid; 13, Collagiury 14 PubatesiGek Alvl-lb\lllvw!lllullll
batjubs megeitdoed hoszorpah. A thpenyagtarialom jelolés magyarazate EN (L2dmitott snergis tialaday

wadag) O leubor; glat

O (i waday). A cillegyal 1) meguelo atulek foepbepes recepUe hotilagunkon

szerda

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Z6ldpaprika
Allergének:
13,10
EN:399
258 T25:1,6 FH:11,5
SZH:64,1 CK:12,1 50:1,81

Tejf6los burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat
Koérte
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7912
EN:1028
75:18,1 TZ5:3,8 FH:20,9
SZH:186,2 CK:42,8 50:2,14
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:401
75:2,9 T75:1,1 FH:12
SZH:79,3 CK:26 50:1,16

ww w hungoit.hu) muegtvhonthetd

jubaly 7. Ta) (hebedrtvw o laktosty & Didlési, 9
o b jii drdekiod) a kistulgalértomdlysuingl! Az etfapviitoztatss jogat fanntartfub ennek hapadn slndsdsed
fesir; gisdagl TS fedvent 2sirsiev] gladagt

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Gylimolcstea

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:443
75:13,3 T25:7,9 FH:14
SZH:65 CK:13,5 50:2,31

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Teljes kidrlési kenyér (1)

Allergének:
13,12
EN:432
75:17,7 TZ5:4,1 FH:16,5
SZH:47,7 CK:18,7 50:1,19
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:387
75:7,3 T75:2,2 FH:15
SZH:61,4 cK:2,1 $6:2,54
Zethur; 10, Muwtde; 11, Seeshm

FH Mehvieje: gladug) SIM Gadnhideit

HUNGAST

Iy

2025. 09. 29.-2025. 10. 05.

szombat

péntek

Tejeskavé (7)
Pacsni (1,6,7)

Allergének:
16,7
EN:526
75:13,7 T25:7,5 FH:14,9
SZH:82,3 CK:32,6 50:0,85

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,712
EN:857
75:25 TZ5:5,1 FH:31,1
SZH:119,5 CK:36,9 $0:2,5
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
17
EN:442
75:16,1 TZ5:9,1 FH:18,1

SZH:53

[ ; &Lm » o
ToBBET 5,31*' 2 -

b apnlisdye

I1U<V[P\1(S NAP

-

vasarnap

Tormesretvedok
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Allerginjmlilés magyarazatai | Gl
mag 12, Kén-de
hatjuk. meg

Debrecen

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:535
75:16,9 T25:5,8 FH:17
SZH:79 CK:24,6 50:1,61

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Zoldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:635
25:17 TZS:5,7 FH:31,3
SZH:81 CK:18 50:1,35
Kenémajas
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:372
75:10,8 TZS:4 FH:13,1
SZH:54,4 CK:2,9 50:1,98

o, 13, Callagiury 14

sedl hoszo:

wadagh, OF leuhor; grategh 90 Gdt waday). A cillagys

L Labwnano Qabver

harestlek. Az dtuleh allergentartalmisdl

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:598
75:20,8 T25:11,3 FH:11,9
SZH:87,2 CK:50,2 50:0,82

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Szilva kompét (12)

Allergének:
13,79,12
EN:774
75:27,8 TZS:5,8 FH:26,4
SZH:100,3 CK:20 50:1,24
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:395
75:12,6 TZ5:4,6 FH:12,9
SZH:55,1 cK:1,3 $6:2,24
el eheh. T RALMION, 3, Tujoy & Hal 5. RMdimogyord 6. §

megelon atvih forpbepe recepUe hotilagunkon

szerda

Gylimolcstea
Vanilias turékrém (7)
Zsurkenyér (1,7)
Allergének:
1,7
EN:374
75:4,9 175:2,9 FH:12,7
SZH:67,8 CK:16,8 $0:1,11
Véroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)

Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1366
75:63,9 TZ5:19,8 FH:42,9
SZH:139,9 CK:18,2 50:3,65

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:306
75:4,9 125:2,2 FH:8,8
SZH:53,3 CK:1,2 $6:1,61

W rangeit. i gty b nthetd

jubaly 7. Ta) (hebedrtvw o laktosty & Didlési, 9

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10)
Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,6,10

EN:422
75:6,2 T25:0,7 FH:16,3
SZH:70,7 CK:11,9 50:1,68

Almalé 100%-o0s
Sertés fasirtgolyd
Kelkaposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:480
75:119 TZ5:3,4 FH:25,2
SZH:65,1 CK:23,1 50:2,13

Paprikas szalami

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:394
75:13,8 TZ5:4,9 FH:12,3
SZH:52,1 CK:0,9 $6:2,25
Zedle; 10, Muntde; 11, Seeadm

1)k drdeklod) a kistulgalértomilyzetndl! Az étfapwiitoztatis jogit fanntartfub ennek hapcadn slndsised

M. A vhpenyaglarialom julolés magyarazate EN (L2dmitott snergla aialaday l2slr; windagl TIS ftelvett 2sirsev: gladagt. FH Tehieje: gladagl SIM Hadnhideit

péntek

Gylimolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
13
EN:424
75:10,2 TZS:3 FH:13,6
SZH:62,6 CK:10,9 $0:1,71

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:876
75:30 T25:3,9 FH:28,7
SZH:115 CK:26,6 50:2,39

Piskota szelet (1,3,6,7)

Alma
Allergének:
1367
EN:142
75:5,6 TZ5:2,8 FH:2,1
SZH:23,4 CK:19 50:0,13

(TuDIMEG _ o
TOBBET! * Eﬂ

HUNGAST

Kerek mag/

2025. 10. 06.—-2025. 10. 12.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP

fenntathaldnag: prog

Magyar

Tormesretvedok

Szévetsdge

o apdnlindval 20 Wty



<
(@)
\w
o0
L

EBED

UZSONNA

Allerginjmlilés magyarazatai | Gl
mag 12, Kén-de
hatjuk. meg

Debrecen

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:301
75:4,9 T25:2,7 FH:12,1
SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,79,10,12
EN:668
75:18,5 TZ5:2,7 FH:32,3
SZH:85,2 CK:8,2 50:3,01

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:306
75:5,2 TZ5:2,9 FH:8,9
SZH:52,7 CK:1,5 50:1,65

o, 13, Callagiury 14

sedl hoszo:

wadagh, OF leuhor; grategh 90 Gdt waday). A cillagys

Lartalenat o Qoo
whatestilek. Ax dtuleh allergentartalmisdl
M. A vhpanyagtartalom juldlés magyarazate EN (Lzamitott snerglas tialaday

Kakaos tej (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:592
75:12,8 T25:6,6 FH:15,7
SZH:64,3 CK:11,6 50:1,7

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
13,79,12
EN:673
75213 TZS:3,7 FH:29,5
SZH:85 CK:4 50:2,5
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:381
75:12 TZ5:4,4 FH:13,2
SZH:53,8 CK:1,9 $6:2,1
ol eheh. T RAMMION, 3, Tujeu & Hal: 5. Fidimogyord 6. §

megelon atvih forpbepe recepUe hotilagunkon

szerda

Gylimolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:340
75:3,5 TZ5:1,6 FH:11,7
SZH:70,7 CK:12,1 50:1,75

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dejés morzsas nudli (1)
Vanilias éntet (7)

Sz616
Allergének:
13,7912
EN:1067
25:20,2 TZS:3,6 FH:32,4
SZH:153,4 CK:51,9 50:3,48
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:387
75:12,3 125:4,3 FH:12,4
SZH:54,3 CK:0,8 $6:2,11

W rangeit. i gty b nthetd

jubaly 7. Ta) (hebedrtvw o laktosty & Didlési, 9

ETLAP

K6zépiskola

csutortok

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
(3,10,12
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:422
25:7,2 T25:1,3 FH:11,9
SZH:63 CK:10,8 50:2,44

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
139,12
EN:521
25:7,2 TZ5:0,9 FH:30,8
SZH:80,9 CK:9,3 50:1,38
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
17
EN:425
75:15,9 TZ5:9,2 FH:17,8
SZH:51,8 cK:1,1 $6:2,11
Zethur; 10, Muwtde; 11, Seeshm

1)k drdekiod) a kistuigalértomilyseingl! Az etiapviitoztatis jogit fanntartfuk ennek hapcaan slndcdsed
(2air, gadagl TIS Nehvet! 2airnev) g'adagl. FH Tehieje: pladagl SIM Hadnhideit

péntek

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:386
25:7,1 T25:2,1
SZH:65 CK:13,5

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Rantott halfilé (1,3,4)

Rizibizi
Kdposztasalata

Allergének:
13,4,7,12

EN:886
75:13,2 T25:2,8
SZH:155,9 CK:44,8

Taré rudi (6,7)

EN:145

Alma
Allergének:
6,7
75:4,5 TZ5:3,9
SZH:21,5 CK:20,3

HUNGAST

Kerek mag/

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

szombat

FH:14,1

FH:31,5
$0:1,53

FH:3,9
50:0,03

(TuDIMEG _ o
TOBBET! * Eﬂ

vasarnap

AHUSMENTES NAP

fenntathaldnag: prog

Magyar

Tormesretvedok

Szévetsdge

o apdnlindval 20 Wty



Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:487
75:8,9 Tz5:4,1 FH:15,7
SZH:87,6 CK:37,5 50:1,71

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)

< Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)
()
AN 4
Allergének:
[a) £egiis
TN 1,7,10,12
EN:833
75:27,5 TZS:8 FH:24,1
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32
Eperkrémleves (1,7,12)
m Parajos penne (1,7)
AN 5
Allergének:
o Allergenek:
(TH} 1,7,12
EN:659
25:17,5 TZ5:4,8 FH:20,5
SZH:103,1 CK:40,4 50:0,57
Kenémajas
< Teljes ki6rlési kifli (1)
=2 Paradicsom
=
O Allergének:
N géne
N 1
) EN:342
75:11 TZ5:3,9 FH:13,1
SZH:44,5 CK:1,6 50:1,89

Alergenjmlole gy avhzatal 1. Gluts

g 12, X

90 i aday). A il laggel 1*

Lartalenat o Qoo
Callaglury 14 PubatesiGek. Ax dtuleh alle
o A vipanyaglartalom julolés mey

Debrecen

Gyumolcstea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN:401
75:3,8 T25:1,7 FH:15
SZH:72,1 CK:12,7 50:1,41

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Hasgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
13912
EN:723
7524 TZS:6 FH:26,8
SZH:93,9 CK:27,4 s0:1,8

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12)

Pérolt rizs
Allergének:
13,6912
EN:688
25:17 T25:1,8 FH:26,4
SZH:101 CK:18,1 50:2,45

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:374
75:12 TZ5:4,1 FH:11,9
SZH:51,7 CK:0,8 50:2,36

Gleheh. I RAMMION 3

artal

axate EN (izdmitott en:

wtubeh Tormphioes 1ecepUe hotilagun kot tww winngeit. i megty b nthet

ETLAP

K6zépiskola

szerda csutortok péntek

Gylimolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
13
EN:412
75:10,1 TZS:3 FH:13
SZH:60,7 CK:10,2 $0:1,71
Bableves fiist6lt hassal (1,9)
Mék szérat
Hosszumetélt (1)
Koérte
Teljes kidrlésd kenyér (1) UNNEPNAP 6521 SZUNET
Allergének:
19
EN:907
75:273 TZ5:3,9 FH:32,4
SZH:136 CK:28,3 5022
Bableves fustolt hussal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor . e "
Kérte UNNEPNAP OSZI SZUNET
Allergének:
1,79
EN:661
75:19,6 T25:7,8 FH:26,3
SZH:100 CK:49,1 50:2,12

Csemege szalami

Margarin
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:432
75:13,7 125:4,6 FH:12,9
SZH:60,4 CK:1,5 $6:2,24

Dby, 7. Taf (Debodrtvw o laktoutr & Oidk 9. Zedle: 10 w11, Srexhm

tartjubk ennek hapcadn elndcdsed

windagl TIS ftelvett 2airsiv; gladlagl. FH Nubideje: gladugl SIM Hadnhidelt

HUNGAST

-

2025. 10. 20.-2025. 10. 26.

szombat vasarnap

Ew :.-E AHUSMENTES NAP
.

[ TUDI MEG Mepwr
srmmesretvedol
TOBB[TI Szévetsdge

s apinlindyal 201 Nty




ETLAP

Debrecen Kozépiskola

szerda csutortok : szombat

<
(o) 6szI SZUNET 6szI SZUNET OszI SZUNET 6szI SZUNET 6szI SZUNET
(|
o
L
[aa]
(a)]
NI
E 6sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET 65z1 SZUNET 65z1 SZUNET 6sz1 SZUNET

UZSONNA

Allerginjeliiés magyarhzstal 1. Glutant tartalesieo gabonelehéh: T RALMION. 3, Tujbe & Hal: 5. Fidimogyors: 6. Sedjalul; 7, Taf (ebobrtvw o laktonty £ OiaTik; 9. Zeilu; 10. Muvtde; 11, Srexhm

may 12, Kenedonid, 13, Collagiur 14 PubatesiGei. Az dtuloh allergentartalmisdl béojih drdekiod) a kistolgaléssomilyseindl! Az dtfapwiitoztatis jogit fanntartfub ennek kape slndzred
hatjube megeitdoed doszorpah. A thpanyagiarialom jelolés magyardzate EN (L2dmitott snergls eialadag) 2abr; gadagl TIS fwhvett 2sirsiv] gladagt. FH Nehieje: pladagl SIM Sadnhide

wadagy O leubon; gradegh, 90 (b gaday). A caillagyal 1) mepieloh atubek foephapes receptie hotilagunkon iww wiwngeit. hi) megtvbnthe

| TOBBET!

[ TuDJI MEG

HUNGAST
':-r.'.'-"( )'v.‘} /

2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

vasarnap

A I$U<V(NT[S ‘MF

Magynr
Tormesretvedok
Szévetsdge



