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UZSONNA

Debrecen

Tej (7)
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:472
75:8,9 T75:4,1 FH:15,8
SZH:81,8 CK:30,9 50:1,71

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:728
75:26,4 TZS:6,5 FH:24,8
SZH:96 CK:22,7 50:1,14
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:287
75:3,8 TZ5:1,5 FH:12,5
SZH:47,2 CK:2,4 50:1,6

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:516
75:15,7
SZH:70,4

125:8,8
CK:10,6

FH:19,1
50:2,1

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:763
75:26,5 TZS:10,7 FH:21,2
SZH:104,2 CK:39,2 50:4,44
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér (1)
Allergének:
1
EN:379
75:12,4 TZ5:4,3 FH:11,9
SZH:51,9 CK:0,8 50:2,3

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Gylmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:343
75:5,2
SZH:61,7

T25:2,9
CK:10,8

Sdrgaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10
EN:1354
75:64
SZH:150

TZ5:18
CK:17,6

Ostyaszelet (1,3,6)
Alma

Allergének:
1,3,6

EN:197
25:8,4
SZH:26,3

T25:2,1
CK:16,4

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To;as 4.Hal; 5. Foldnmcgyorc 6 Szé]abab 7. Te] (beleértvealaktélt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
5 . < I 1A

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Py

. Az ételek all,

kérjiik érdeklodj a ki:

1(*) jelolt ételek fé

k o Mogyar Menzan  HUNGAST

ykep

m Univer

receptje honlap

b

) (www.hungast.hu) megtekinthetd.

s Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

2025. 09. 01.—2025. 09. 05.

csutortok

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7

EN:509
75:10,7
SZH:82,3

FH:8,8
50:1,59

T25:5,6
CK:32,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokf6zelék (1,7)

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

EN:537
25:15,4
SZH:66,1

FH:40,7
50:3,63

TZ5:3,9
CK:15,2

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:349
25.7,6
SZH:53,2

FH:2,5 T2S:2,5

TUDJ MEG

FH:15,5
50:1,05

FH:26
50:2,78

TOBBET! >

Gyumolcstea
Péréhagymas turdkrém (7)
Teljes kiGrlésii zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:355
54 TZS:2,2 FH:13,1
SZH:63,7 CK:11,4 50:1,31
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)
Zo6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes saldta
Allergének:
1,3,4,9
EN:852
75:23,4 TZ5:2,4 FH:28,2
SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:405
75:13,3 T25:7,9 FH:14
SZH:55,7 CK:4,3 50:2,31
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6séagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:369
75:13

SZH:54,3
<
()]
‘L
o
L

EN:714

75:27,3

S7H:96,1
(aa]
()]
LU
o
L
<
=2
=2
V)
N

- EN:382

75:10,9

SZH:54,4

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put aro

Gylmolcstea
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12

T25:6,3
CK:10,1

Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12

TZS:7,2
CK:29,4

Kenémdjas
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1

TZ5:3,9
CK:2,5

Debrecen

FH:6,8
50:2,2

FH:19
50:2,11

FH:13,2
$0:2,08

tiek. Az ételek all

I kérjiik érdeklodja k

K&zépiskola

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:487
75:8,9
SZH:87,6

EN:582
75:12,5
SZH:96,3

T25:4,1
CK:37,5

FH:15,7
$0:1,71

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Korte
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Allergének:
1,3,7,12
EN:621
75:13,7
SZH:79,5

EN:786
75:23,8
SZH:107,3

T25:4,1
CK:20,9

FH:30,9
50:1,39

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:344
75:4,9
SZH:60,9

EN:386
75:12,1
SZH:53,6

T25:2,6
CK:1,8

FH:10
50:1,48

lail él! Az étlapval

kérjik, megértésed ko

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

A talom jelolés

jelolt ételek fé

il 1) r

(GYERMELYI

receptje honlap 1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

b

haz Arany

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ETLAP

Gyumolcstea

Tejeskavé (7) Sajtkrém (7)

Brios (1,3,7 Brmen WA VR T 2
E7) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7
EN:350
TZ5:6,4 FH:15,5 75:3,6 T25:1,5 FH:11,8
CK:38,1 50:1,16 SZH:64,3 CK:11,2 s0:1,8
Kéménymagleves (1 . Rl
- v g & Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Piritott kenyérkocka (1) e s K
. . . Turotoltelékes gomboc (1,7)
Parolt sertésszelet, karajbol PR
A Vanilias tejfol (7)
Meggymartds (1,7) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Piritott dara (1)
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9
EN:1132
TZ5:2,4 FH:27,2 75:29,4 TZ5:10 FH:38
CK:34,8 $0:1,93 SZH:172,8 CK:26,4 50:2,57
Fustolt pulykaparizsi Paprikas szaldmi
Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Zoldpaprika Paradicsom
Allergének: Allergének:
1 1
EN:438
TZ5:4,1 FH:12,5 75:13,5 TZ5:4,6 FH:13,5
CK:1,5 50:2,36 SZH:61,4 50:2,14

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
3 Ke ( l’lf‘? /

2025. 09. 08.—2025. 09. 12.

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyouborka

Allergének:

1

EN:428
75:12,8
SZH:62,4

125:4,6
CK:10,5

FH:12,7
50:2,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szorat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:904
75:40,9 TZS:14,9 FH:39,8
SZH:92,2 CK:14,7 50:1,61

Piros gyiimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:381
25:3,4
SZH:70,6

(IZS=1%!
CK:17,2

FH:12,8
50:1,18

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

Gylmolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:352
75:14,3 T25:7,5 FH:6,9
SZH:47,8 CK:13 5O:1,4
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
Vanilias ontet (7)
Félbarna kenyér (1)
Sz616

Allergének:
1,3,7,9,12

<
@)
\w
o0
L

EN:1169
75:21,5
SZH:182,5

TZ5:4,4
CK:64,7

FH:24,9
50:2,98

z

BED B

E

Natur szendvicskrém (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN:308
75:4,9 T25:2,2 FH:8,5
SZH:53,7 CK:1,9 50:1,56

UZSONNA

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all

I kérjiik érdeklodja k

ETLAP

K&zépiskola

Gylmolcstea
Kérézott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7
EN:301 EN:350
75:4,9 T25:2,7 FH:12,1 75:4 TZ5:2
SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:61,8 CK:11,4
Zoldborsdleves (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9)
Hidsgombac (1) Piritott kenyérkocka (1)
Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1)
F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10)
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,7,9,10
EN:649 EN:702
75:23,7 TZ5:5,9 FH:24,7 75:18,7 125:2,7
SZH:78,6 CK:27,1 50:1,41 SZH:93,1 CK:14,4
Reszelt sajt (7) Csirkemell sonka
Margarin Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1)
Kigydéuborka Paradicsom
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:435 EN:384
75:16 T25:9,1 FH:17,9 75:6,7 TZ5:1,8
SZH:51,8 CK:0,7 50:2,21 SZH:61,9 CK:1,5

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
lgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés y

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

il 1) r

jelolt ételek fé

B @

receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

b

haz Arany

HUNGAST
3 Ke ( l’lf‘? /

2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

GylUmolcstea

Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10,12
EN:382 EN:395
FH:13,2 75:3 T25:1,1 FH:12 25:7,7 T25:1,6 FH:11,2
50:1,51 SZH:73,1 CK:21 50:1,16 SZH:64,2 CK:12,3 50:1,86
Daragaluska leves (1,3,9,12 = ,
e Virsli (£,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
p P Réntott halfilé (1,3,4)
Sérgaborsofézelék (1) o R h
Alma Kukoricas rizs
Fmca AV A Coleslaw (3,7,10,12
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ( )
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:937 EN:894
FH:33,4 75:45,4 TZ5:14,6 FH:37,2 75:20,1 T25:3,5 FH:26,9
50:3 SZH:84,1 CK:11,5 50:4,19 SZH:149,9 CK:39,1 50:2,41
Baromfi parizsi
Margarin Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:359 EN:405
FH:15,1 75:10,7 TZ5:3,1 FH:12,7 75:13,3 T25:7,9 FH:14
50:2,34 SZH:52,5 $0:2,37 SZH:55,7 CK:4,3 50:2,31
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG oo
ermészetvédd
TOBBET' Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.




- HUNGAST
ET LA P /(é/(méy/

Debrecen K&zépiskola 2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

csutortok

TR o R Gytmolcstea Gylimolcstea
Vanilis tej (7) Gytmolcstea v . e . "y P
_ P S Zala felvagott Kakads tej (7) Fustolt pulykaparizsi
Margarin Afonyas turdkrém (7) - ) . .
Kifli (1,7) Zsemle (1) Margarin Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin
! Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kiérlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,3,7 1
EN:491 EN:405 EN:417 EN:532 EN:412
75:9,5 T25:3,9 FH:15,9 75:3,1 TZ5:1,4 FH:13,6 75:12 T25:4,3 FH:12,7 75:14,4 TZ5:7 FH:16,4 75:12 T25:4,1 FH:11,9
SZH:80,1 CK:27,4 50:1,55 SZH:76,7 CK:18,5 $0:1,3 SZH:61,2 CK:10 50:2,2 SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:61 CK:10 50:2,36
7 Lebbencsleves (1,12 . . . .
Eperkrémleves (1,7,12) Sertés fasirt il ’é ) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . goly Daras metélt (1) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
P4 . Babfézelék (1,7) . . e
< arolt rizs Szilva Sdrgabarack extra dzsem Gesztenyerud Rizibizi
Csalamadé (10,12 B , Félbarna kenyér (1 Teljes kidrlést kenyér (1 Hazi vegyes salata
() ( ) Teljes kiGrlést kenyér (1) b ) ) W ) gy
NN
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
wl 1,7,10,12 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9
EN:801 EN:786 EN:832 EN:734 EN:980
75:19,1 TZS:4 FH:27,9 75:19,2 TZ5:6,7 FH:41,8 75:20,2 TZ5:3,8 FH:28,7 75:31,4 TZS:15,8 FH:22,9 75:30,9 TZS:4 FH:31,9
S7ZH:121,8 CK:37,4 50:2,94 SZH:105,9 CK:17,3 50:2,72 SZH:129 CK:28,6 50:1,55 SZH:81,3 CK:11,7 50:2,02 SZH:139 CK:35,2 50:2,73
o0
NN
[aa]
L
P Csemege szalami - Reszelt sajt (7
Kenémdjas g K Vajkrém (7) J ) . .
<[ s (] A Margarin Margarin Tengeri sés kukoricasnack
Teljes ki6rlési kenyér (1) , . Zsemle (1) L ,
o Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Kizvéuborka Teljes ki6rlésti kenyér (1) Alma
=2 gy Jégcsapretek &Y Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1,7
) EN:379 EN:384 EN:344 EN:439 EN:132
75:10,8 TZ5:3,9 FH:12,8 75:13,9 TZS:5 FH:11,7 75:4,9 TZ5:2,6 FH:10 75:16,1 TZ5:9,1 FH:17,9 75:0,4 T25:0,1 FH:2,3
SZH:54,4 CK:2,6 $0:2,08 SZH:52,2 CK:1,3 50:2,31 SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48 SZH:52,7 50:2,21 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put liek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a kiszolgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjiik, megértésed koszonjik. A tap talom jeldlés yara EN amitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthatésagi program a
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
TUDJ MEG Magyar
= | 4 Természetvédok
TOBBET! Termész
w zovetsege

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

Tej (7)
Csokis gabonagolyd (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:308
75:5,8 T25:2,9 FH:11,3
SZH:52,3 CK:29,8 50:0,4

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1)

< Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12
a) (o1
NN
faa) Allergének:
] 1,7,10,12
EN:528
75:18,8 TZ5:5,4 FH:21,8
SZH:61 CK:4,6 50:2,62
o0
()
NN
[aa]
L
Vajkrém (7)
< Teljes kiGrlésti kenyér (1)
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
- EN:312
ZS:5,3 TZS:2,9 FH:9
SZH:53,7 CK:1,9 50:1,58

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék; 2. Rakfe!ek 3. Toj
arol kérjiik érdeklodj a ki

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Put tek. Az ételek all

Koérozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:340
75:3,9 T25:2,1 FH:13,1
SZH:61,8 CK:11,8 50:1,41

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:878
75:29 TZS:10,7 FH:51,6
SZH:100 CK:12,6 50:2,74
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:388
75:12,2 TZ5:4,3 FH:12,5
SZH:54,5 CK:0,8 50:2,11

lail él! Az étlap

kérjik, megértésed kdszo A talom jelolés y

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill. 1(*) r

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

@ &

ETLAP

K&zépiskola

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:399
75:8 TZ25:1,6 FH:11,5
SZH:64,1 CK:12,1 50:1,81

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombac (1)
Porcukor szérat
Korte
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,9,12
EN:1028
75:18,1 TZ5:3,8 FH:20,9
SZH:186,2 CK:42,8 50:2,14
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:401
75:2,9 T25:1,1 FH:12
SZH:79,3 CK:26 50:1,16

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

Kvek méy!

2025. 09. 29.-2025. 10. 03.

Gyumolcstea
Kockasajt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:443
75:13,3 T25:7,9 FH:14
SZH:65 CK:13,5 50:2,31

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:432
75:17,7 TZ5:4,1 FH:16,5
SZH:47,7 CK:18,7 50:1,19
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:387
25:7,3 T2S:2,2 FH:15

SZH:61,4 520 50:2,54

TUDJ MEG
TOBBET!

Tejeskavé (7)
Pacsni (1,6,7)

Allergének:
1,6,7
EN:526
75:13,7 T25:7,5 FH:14,9
SZH:82,3 CK:32,6 50:0,85

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartés (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:857
75:25 TZS:5,1 FH:31,1
SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:442
75:16,1 T25:9,1 FH:18,1
SZH:53 CK:1,4 50:2,2
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



