Tej (7)
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,4,7,10,12
EN:247 EN:240 EN:193
75:10,2 T25:5,8 FH:10,1 25:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:2,7 T25:1
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:41 cK:21 56:0,52 SZH:33,6 cK:8,3
Hamisgulyas (1,3,9,12 T
e .( ) . . Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Nudli (1) Zoldborsoleves (1,3,9,12) L p
s . . Piritott kenyérkocka (1)
Mak szérat Székelykaposzta (1,7,12) S
oy AT e Lecsos virsli (1)
o) Vanilias ontet (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tarhonya (1)
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9
EN:701 EN:375 EN:508
75:13,8 T25:2,8 FH:15 75:14,9 T25:5,4 FH:15,4 75:22,5 125:7,8
SZH:105,4 CK:37,1 50:1,72 SZH:41,4 CK:4,5 50:3,23 SZH:57,2 CK:7,5
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) J ) ? .
<E . RVt 2 Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) . ,
=z N R Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Z6ldpaprika . oz
= Paradicsom Kigyéuborka
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1
)
EN:163 EN:215 EN:194
25:3,4 T25:1,6 FH:4,4 25:8 T25:4,6 FH:8,9 25:3,7 T25:1,1
SZH:27,1 CK:1,1 506:0,82 SZH:26,4 CK:0,6 50:1,05 SZH:30,8 CK:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

Debrecen

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea

Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk bi: itunk. A

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)
megtekinthetd.

talom jelélés

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu)

csutortok

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:247
FH:6,7 25:2,1
50:0,88 SZH:46,5

TZ5:0,8
CK:19,9

Daragaluska leves (1,3,9,12)

Csirkeporkolt (1)

Lencsefézelék (1,7,10)

Mandarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:541
FH:17,8 75:14,5
50:2,22 SZH:68

TZS:3,2
CK:14,8

Baromfi parizsi
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:180
FH:7,6 25:5,4
50:1,27

TZ5:1,6
SZH:26,3 CK:0,7

TUDJ MEG

TOBBET! »

HUNGAST
/@/ﬂ( nm'? /

2026. 03. 02.—2026. 03. 06.

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:209
FH:7,8 25:3,9 T25:0,8 FH:5,6
50:0,63 SZH:34,9 CK:8,9 56:0,93
Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Hentes sertéstokdny (1,10,12)
Parolt rizs
Allergének:
1,7,10,12
EN:485
FH:26,7 75:15,4 TZ5:4,5 FH:13,2
506:1,96 SZH:72 CK:23,8 506:0,97
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
FH:6,3 75:6,6 TZ5:4 FH:7
50:1,19 SZH:27,9 cK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasdval jott létre.



EN:301
ZS5:5,9
SZH:48,1

EBED

EN:461
Z5:11,1
SZH:71,2

UZSONNA

EN:193
7S:5,4
SZH:27,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é

megtekinthetd.

Vanilias tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

125:2,6
cK:21,3

Almalé 100%-os
Budapest csirkeragu (1)
Pérolt rizs
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,10,12

T25:2,3
CK:24,7

Kenémadjas

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Ujhagyma

Allergének:
1

T25:1,9
CK:0,9

Debrecen

GylUmolcstea
Barackos turékrém (7)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott

Margarin

csutortok

Kakaos tej (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

HUNGAST

Keérek um‘/j /

2026. 03. 09.—2026. 03. 13.

Gylimolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin

Zsemle (1 o . i .
& Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,7 1
EN:222 EN:220 EN:323 EN:217
FH:10,1 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:6 T25:2,1 FH:6,4 75:8,5 T25:4,2 FH:10,5 25:6 T25:2,1 FH:6
50:0,88 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1 SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
Lebbencsleves (1,12) Csokonai raguleves (1,7,10,12) g mdatt (13,7,9,12) )
, , . o F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertés fasirtgolyd Tejberizs (7) , . . P .
p A e Séskamartas (7) Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Sargaborsofézelék (1) Fahéjas porcukor ) o
P . F6tt burgonya (12) Rizibizi
Narancs Félbarna kenyér (1) . - .
Brmra DV a . Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlést kenyér (1) Banan Frmva YRV 2
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,39
EN:605 EN:600 EN:449 EN:535
FH:15,5 75:16,5 T25:4,8 FH:27,3 75:12,8 T25:6,4 FH:16,3 75:11,2 T25:4,8 FH:13,7 75:15,6 T25:2,1 FH:20,4
50:1,7 SZH:70,3 CK:9,7 50:1,88 SZH:104,1 CK:41,8 $0:1,1 SZH:66,8 CK:20,8 $0:1,21 SZH:76 CK:21,6 50:1,41
Csemege szalami . Sajtszelet (7
8 R Vajkrém (7) ! 4( ) 5 o
Margarin Margarin Sajtos kifli (1,7)
R . Zsemle (1) Py 2
Teljes ki6rlési kenyér (1) o Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
) Kigyéuborka N )
Jégcsapretek Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7 1,7
EN:197 EN:183 EN:221 EN:157
FH:6,5 25:7 T25:2,5 FH:5,9 75:3,5 T25:2 FH:5,3 75:8,1 T25:4,6 FH:9 75:1,5 T25:0,8 FH:4
50:1,04 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,21 SZH:30,6 cK:1 50:0,79 SZH:26,5 CK:0,7 $0:1,1 SZH:30,9 CK:7,7 50:0,55
I knal ker odéssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén - &
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthat(’)ségi programa
Magyar
/> Természetvédok
- Szovetsége

Hazol Alapanyagok o Mogyar Menzén

GYERMELYI

HunGast

Wniver

Mzl Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:246
75:4,6 T25:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Paprikas burgonya virslivel (12)

GylUmolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 T25:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73
Bableves (1,3,9)

Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)

Ovoda

szerda

Gylimdlcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:211
75:4 125:0,8 FH:5,7
SZH:34,8 CK:8,8 56:0,91

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvalekvaros derelye (1)
Porcukor szdrat

Vegyes kompét (12 L .
() . gy." . "p (, ) Sajt szdrat (7) Mandarin
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,4,7,9 1,7,9,12
EN:516 EN:586 EN:664
75:20,9 T25:7,4 FH:18,7 75:20,4 125:5,3 FH:30,3 75:11,1 T25:2,9 FH:14,7
SZH:56,8 CK:10,7 50:2,05 SZH:68,8 CK:7,1 50:1,31 SZH:115,7 CK:33,7 50:1,69
L Sertésparizsi
Vajkrém (7) 7 . .
< o ixic . Margarin Barackos joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) i om .
=z N . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika o
= Kigyouborka
& Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7
EN:167 EN:194 EN:266
75:3,7 T25:2,1 FH:4,7 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 25:2 T25:0,8 FH:7,8
SZH:27 CK:1,1 50:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker odéssel elofordulk kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

megtekinthetd.

o Mogyar Menzén  HUNGAST

@‘ Mzl Arany

Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

Tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:300
75:11 TZ5:6,6
SZH:35 CK:10

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)

Banan
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:433
75:12,6 T25:3
SZH:62,3 CK:21,7
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:193
25:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 CK:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Keérek um‘/j /

2026. 03. 16.—2026. 03. 20.

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:

13,7
EN:309
FH:15,3 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
50:1,25 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbdl
Stroganoff médra (1,7,10,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,10,12
EN:489
FH:13,6 75:14 T25:1,7 FH:14,6
$0:1,1 SZH:72 CK:23,5 50:1,45
Kockasajt (7)
Teljes kidrlésui kifli (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:184
FH:7,5 75:6,5 T25:3,9 FH:6,8
50:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 50:1,23
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda csutortok

Tej (7) Karamell3s tej (7) Gyumolcstea Gyumdlcstea
Csokoladékrém (6,7) Fahéias csiga (:JL 37) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
Félbarna kenyér (1) ! gas,2, Zsemle (1) Zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10
EN:331 EN:353 EN:232 EN:228
75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:11,5 T25:6,3 FH:8,1 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:4 T25:0,3
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,1 CK:8,8
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os
Sertésporkolt (1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd
Z6ldborsofézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12)
Narancs Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Banan
()
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12
EN:466 EN:430 EN:769 EN:507
75:9,8 125:3,3 FH:20,9 75:16 T25:3,3 FH:15 75:34,3 T25:10,5 FH:24,3 75:8,6 T25:2,2
SZH:66,8 CK:19,9 50:1,02 SZH:54,4 CK:7,3 50:1,71 SZH:80,5 CK:9,4 $0:1,97 SZH:79,5 CK:31,2
s Soproni felvagott . . 2 Paprikas szalami
Kenémadjas 7 . E Natur szendvicskrém (7) P .
< o Margarin . s a Margarin
Kifli (1,7) L. . Teljes ki6rlési kenyér (1) Lix s .
=2 Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Retek Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Kigyéuborka
=2 By By
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1
) ’ ’
EN:197 EN:195 EN:162 EN:197
25:5,7 T25:2 FH:7,1 75:6,4 T25:2,3 FH:6,4 75:3,3 T25:1,6 FH:4,5 25:6,9 T28:2,5
SZH:28,3 cK:2 56:0,87 SZH:26,6 CK:0,6 506:1,22 SZH:26,9 cK:0,7 506:0,84 SZH:26 CK:0,5
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;

Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjell

megtekinthetd.

o Mogyar Menzén  HUNGAST

végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést bi: k. A ta talom jelélés magyara EN

ételek fényképes receptje h

t energia; kcal/adag), ZS (zsir;
1 kon (www.hungast.hu)

4zl Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek nm'? /

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

Gylimolcstea
Fétt tojds (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
13

EN:215
75:4,6
SZH:34

FH:7,6
50:0,89

125:1,4
CK:8,2

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbdl
Pecsenyelé (1,12)
Parolt rizs
Parolt mexikoéi zoldségkoret

Allergének:
1,3,9,12
EN:598
75:18,3
SZH:82,6

FH:17,7
50:1,65

T25:2,5
CK:18,8

Mese fit Detki keksz (1)
Alma

Allergének:
1

EN:255
25:8,9
SZH:38,2

FH:6,2
50:1,12

TZ5:4,1
CK:18,1

Magyar

FH:6,2
50:0,84

FH:19,1
$0:1,59

FH:4,1
50:0,21

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:308
75:5,4 TZ5:2,6
SZH:51,8 CK:22,2

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Temesvari sertésragu (1,7)
Bulgur (1)

(@]
‘L
[a]
Ll

Allergének:
1,7,9,12
EN:455
75:17 TZS:5,5
SZH:53 CK:2,9

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:164
25:3,6 125:2,1
SZH:26,5 CK:1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k

Debrecen

FH:11
$0:0,93

FH:14,8
$0:0,68

FH:4,7
50:0,87

Kakaos tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:428
75:12 T25:2,2 FH:17,2
SZH:58,6 CK:2,6 50:1,57
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
25:5,9 Tz5:2 FH:7,3
SZH:31,1 cK:1 506:1,05

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:181
75:1,8 TZ5:0,8
SZH:34,9 CK:8,6

FH:5,9
50:0,85

Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)

Képosztas tészta (1)
Alma
Félbarna kenyér (1)
Husvéti desszert (7)

Allergének:
1,7,9,12
EN:600
75:16,7 TZs:5,3
SZH:89,3 CK:32,1

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél

Allergének:
1
EN:194
75:6,1 T25:2,2
SZH:27,1 CK:0,4

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

megtekinthetd.

Hazol Alapo: o Mogyar Menzén  HONGAST

végzo

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

4zl Arany

jelolt ételek fényképes receptje h

S8\

A

1 (www.hungast.hu)

FH:18,8
50:1,16

FH:6,2
50:1,05

k: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

HUNGAST
/(é/ﬂ( nm'? /

2026. 03. 30.—2026. 04. 03.

csutortok

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12

Zsemle (1)
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:222 EN:
25:3,6 TZS:0,6 FH:5,9 ZS: TZS: FH:
SZH:38,2 CK:8,8 50:0,87 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Tarétoltelékes gombdce (1,7) .
o UNNEPNAP
Vanilias tejfol (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN:610 EN:0
75:13,3 T25:4,2 FH:15,8 zs: z5: FH:
SZH:103,5 CK:14,5 50:1,65 SZH: CK: SO:
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1,7
EN:212 EN:
75:8 T25:4,6 FH:8,9 zs: Tz8: FH:
SZH:25,9 CK:0,6 50:1,05 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP

TUDJ MEG
TOBBET!

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsdval jott létre.



