Debrecen

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,6)

GylUmolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7
EN:246 EN:205
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,7 T25:1,4 FH:8,3
SZH:41,8 CK:23,8 506:0,32 SZH:34,9 CK:8,8 50:0,78
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag Bableves (1,3,9)
Pinceporkolt (12) Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9)
o) Vegyes kompot (12) Sajt szérat (7)
NTT} Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9
EN:500 EN:621
75:16,6 T25:4,1 FH:18,9 75:25,4 T25:8,2 FH:28
SZH:61,7 CK:10,8 50:0,96 SZH:67,6 cK:7 506:0,7
Vajkrém (7 . . 2 Aa
< . .31 I:eT 7) 2 Réteges joghurt mangé.maracujaval (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) .
s P . Kifli (1,7)
Kdpia paprika
P
¢ Allergének: Allergének:
N
1,7 1,7
> ' '
EN:167 EN:322
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:6,1 T75:3,8 FH:10,2
SZH:27 cK:1,1 50:0,84 SZH:51,7 CK:26,3 50:0,69
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek . Az étel. knal ker odéssel elofor

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,10
EN:205
75:4 TZ5:0,8 FH:5,5
SZH:33,9 CK:8,5 50:0,9

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szérat
Alma

Allergének:
1,7,9,12

EN:572
7s:11,8 TZ5:2,6 FH:13,4
SZH:100,1 CK:24,7 50:1,22

Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (1)

Kigyouborka

Allergének:
1

EN:211
75:6,1 TZS:2 FH:6,8
SZH:30,5 CK:0,7 $0:1,1

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé

al! Diétas ét

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheté.

HUNGAST

biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

jelslt ételek fényképes receptje h

\//
JAGY DL
N7

1 (www.hungast.hu)

HUNGAST

2026. 08. 31.—2026. 09. 04.

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:8 TZ5:4,6
SZH:33 CK:8

Tojasleves (1,3)

Natur sertésszelet karajbol
Paradicsomos kaposztaf6zelék (1)
Banén
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:507
75:16 T75:1,4
SZH:67,5 CK:23,9
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:193
75:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 CK:1,1

TOBBET! *

o |_§|_
TUDJ EG E-:]'
[m] s

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Gyumoblcsleves (1,7,12)
Sajtos csirkeragu (1,7)
Petrezselymes rizs
Allergének:
1,7,12
EN:477
FH:16 75:11,4 T25:2,4 FH:18,3
50:1,53 SZH:71,4 CK:23,1 50:1,26
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:165
FH:7,5 75:1,8 T25:0,8 FH:6,3
50:1,27 SZH:29,4 CK:1,3 50:0,8
iy E AHUSMENTES NAP
#. fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott [étre.
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Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)

Debrecen

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Vanilias turéokrém (7)

Fonott kaldcs (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,3,4,10 1,7
EN:380 EN:203 EN:232
25:15,6 T25:6,2 FH:11,5 75:4,1 T25:0,5 FH:6,9 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:48,2 CK:21,6 506:0,6 SZH:33,9 cK:8,7 506:0,9 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12)
Sertésporkolt (1) Csirkebecsindlt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7)
Z6ldborsofézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7)
o) Szilva Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs
NTT} Teljes ki6rlést kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:483 EN:416 EN:769
75:9,8 125:3,3 FH:21 75:12,2 T75:1,9 FH:15,2 75:34,3 T25:10,5 FH:24,3
SZH:71,4 cK:25 506:1,03 SZH:56,8 CK:8,4 50:0,99 SZH:80,5 CK:9,4 50:1,97
P Soproni felvagott p . a
Kenémdjas P Mar, aring Natur szendvicskrém (7)
< Félbarna kenyér (1) e VA ,g” Teljes ki6rlési kenyér (1)
s P . Teljes kiGrlésti zsemle (1) p
Kdpia paprika A Jégcsapretek
= Kigyouborka
¢ Allergének: Allergének: Allergének:
N
1 1 1,7
D ’
EN:186 EN:198 EN:160
75:5,4 T25:2 FH:6,5 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5 75:3,3 T75:1,6 FH:4,4
SZH:27,2 CK:1,5 50:0,99 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12 SZH:26,6 CK:0,7 50:0,86
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker odéssel elofor o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgala

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

HUNGAST

végzé arsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A ta

talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

csutortok

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
75:11,5 TZ5:6,3
SZH:51,2 CK:32,7

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)

Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)
Sz618
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:438
75:10,5 T25:2,5
SZH:56,4 CK:19,5
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:197
75:6,9 T25:2,5
SZH:26 CK:0,5

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST

2026. 09. 07.—2026. 09. 11.

GylUmolcstea
F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,3
EN:215
FH:8,1 75:4,6 T25:1,4 FH:6,2
50:0,51 SZH:34 CK:8,2 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,12
EN:529
FH:18,8 75:18,7 T25:2,5 FH:15,8
50:1,84 SZH:70,5 CK:17,3 50:1,23
Mese fit Detki keksz (1)
Alma
Allergének:
1
EN:255
FH:6,2 75:8,9 T25:4,1 FH:4,1
50:1,12 SZH:38,2 CK:18,1 50:0,21
AHUSMENTES NAP

fenntarthatéségi program a

Olfecl:dl)

]

[m] F:

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea

csutortok

GylUmolcstea

HUNGAST

2026. 09. 14.—2026. 09. 18.

GylUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
1

T25:1 FH:7
CK:7,8 50:1,22

Karamellas korteleves (1,7,12)

EN:203
FH:5,9 75:3,5
50:0,87 SZH:34,2

EN:519
FH:21,9 75:12,2
50:1,39 SZH:81,9

EN:160
FH:8,9 75:4,5
50:1,05 SZH:24,8

Dzsungel gaTI:(JJr(;)pehely (1,6) K::Z:S(:e; (77)) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
’ " Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12
EN:240 EN:353 EN:181 EN:222
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:1,8 T25:0,8 FH:5,9 25:3,6 T25:0,6
SZH:41 cK:21 506:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85 SZH:38,2 CK:8,8
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Piritott napraforgémag Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyaf6zelék (1,7,12) Vanilias ontet (7) Piskota szelet (1,3,6,7)
\a Szilva kompot (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma Teljes ki6riés( kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,6,7,9,12
EN:479 EN:479 EN:681 EN:491
75:16 125:2,2 FH:20,3 75:12,2 T25:2,3 FH:18,7 75:15,1 T25:3,6 FH:18,6 75:10,4 T25:3,4
SZH:58,2 CK:14,8 506:0,79 SZH:68,8 CK:2,8 50:1,85 SZH:96 CK:29,3 50:1,8 SZH:78,2 CK:14,9
Magyaros vajkrém (7) Zala felvégott Sertéspéljizsi Reszelt saj‘t (7)
< Teljes kirlésd kenyér (1) M ~ Margarin ~ Margarin
=Z ES— Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
= Z6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
(@]
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1 1,7
EN:164 EN:215 EN:194 EN:212
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:5,9 T25:2 FH:7,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,2 75:8 T75:4,6
SZH:26,5 CK:1 50:0,87 SZH:31,1 cK:l 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH:25,9 CK:0,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker odéssel elofor o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdekléd] a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas &tk ést bi itunk. A ta talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST

Olfecl:dl)

]

[m] F:

Panirozott halrud (1,4)
Rizibizi
Képosztasalata

Allergének:
1,4,7,12
T25:2,1 FH:17,6
CK:29 50:1,27
Szilva
Tar6 rudi (6,7)
Allergének:
6,7
T25:3,9 FH:4
CK:23,6 50:0,04
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéségi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



ETLAP T

Debrecen Ovoda 2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

szerda csutortok

GylUmolcstea

Tej (7 Gyumolcstea R TFea rome] A 3
leéz) K‘tlirbzt')tt ) GylUmolcstea Vanilias tej (7) Soproni felvagott
. Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin Margarin
Margarin Zsemle (1) T . . . ki .
p A ~ . Teljes ki6rlési kenyér (1) Foszlés kaldces (1,3,7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,4,7,10,12 1,3,7 1
EN:292 EN:225 EN:193 EN:338 EN:228
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,6 T25:1,3 FH:9 75:2,7 T25:1 FH:6,7 75:10,2 T25:4,7 FH:10,3 25:6,4 T25:2,3 FH:6,4
SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73 SZH:33,6 CK:8,3 50:0,88 SZH:48,4 CK:26,4 506:0,8 SZH:34,4 cK:8 506:1,22
, Zoldborséleves (1,3,9,12 o e (@ R . - .
Eperkrémleves (1,7,12) . p ( 2 ) Bableves fustolt hassal (1,3,9) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
2 p Paradicsomos hisgombdc (1,9) p A p e p . s il a
Borsos sertéstokany (1) 2 Mékos metélt (1) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
F6tt burgonya (12) . Lo PP
Bulgur (1) Banan Szilva Burgonyapuré (7,12) Mexikoi rizs
() Uborkasalata Ao (1Y e a Teljes ki6rlés( kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
NTT} Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:501 EN:620 EN:599 EN:406 EN:481
75:15,8 T25:4,5 FH:13,9 75:16,2 T25:3,8 FH:19,2 75:16,7 T25:2,4 FH:20,7 75:10,1 T25:2,5 FH:11,7 75:18,1 T25:3,6 FH:18
SZH:69,3 CK:26,4 506:0,59 SZH:93,9 CK:30 50:1,49 SZH:92,6 CK:28,3 50:1,33 SZH:59,7 cK:7,7 50:1,43 SZH:59,6 CK:5,8 50:1,69
gl o P Csemege szaldmi Sajtszelet (7.
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi g R ! .( ) a . q z
< e AT . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Margarin e AT o~
=z 2 B (R o p Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) L a
= Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
D
EN:190 EN:187 EN:216 EN:221 EN:315
75:5,3 T25:1,9 FH:6,6 75:6 T25:2,1 FH:6 75:6,9 T25:2,3 FH:6,5 75:7,9 T25:4,6 FH:9,1 75:6,3 T25:3,8 FH:9,7
SZH:27,7 CK:0,9 50:0,98 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18 SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12 SZH:27 CK:0,4 50:1,04 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,67
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel. knal ker odéssel elofor a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas étk ést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelslt ételek fényképes receptje h 1 (www.hungast.hu)
megtekintheté.

E iy E AHUSMENTES NAP
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Debrecen

GylUmolcstea

ETLAP

Ovoda

szerda

csutortok

HUNGAST

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

Tej (7 5 Gyumolcstea Y P
. 1(7) Reszelt sajt (7) Y - Tejeskavé (7) Gyumbolcstea
Sdrgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) X P
X Margarin e AT Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) o
p A Zsemle (1) p Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:283 EN:269 EN:197 EN:335 EN:222
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 T25:4,4 FH:9,6 75:3,5 T25:2,1 FH:4,8 75:10,1 T25:6 FH:10,2 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:47,6 cK:22 506:0,93 SZH:38 CK:8,1 50:1,05 SZH:34,9 CK:8,4 50:0,77 SZH:46,9 CK:20,4 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 506:0,65
— Kukorica galuska leves (3,9 .
Tarhonyaleves (1,12) Gyumolcsleves (1,7,12) p Ala R g o (39) Paradicsomleves (1,3,9)
. K s Y Sargaborso krémleves (1) Csirkeporkolt (1) . o
Anandszos csirkeragu (1,7) Paprikas burgonya virslivel (12) . . . (1 Réntott halfilé (1,3,4)
. . . L . Szines levesgyongy (1,3,7) Z6ldbabfézelék (1,7) P
Parolt rizs Cékla savanyusag (10) . A P Zoldséges bulgur (1)
(o) L . AVt a Tuards metélt (1,7) Sz616 L .
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) B (R R p Hazi vegyes saldta
NTT} Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,10,12 i.3,7 1,3,7,9 1,3,49
EN:481 EN:488 EN:526 EN:423 EN:553
75:10,8 T25:1,8 FH:15,8 75:15,4 T25:6,2 FH:13,3 75:16,7 T25:5 FH:21,1 75:11,4 T75:1,9 FH:15,8 75:11,2 T25:1,6 FH:18,8
SZH:75,3 CK:10,6 506:0,99 SZH:70 CK:25,7 50:2,83 SZH:70 cK:14 50:0,46 SZH:59,3 CK:22,6 50:1,16 SZH:87,9 cK:21,4 506:0,98
Gépsonka
Sajtkrém napraforgémaggal (7 Sertésparizsi . .
< L . p a g o ggal (7) P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin Brmes (YA q e DA 1o DR
=z . " B (R o p Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6,7 1 1,7
EN:150 EN:189 EN:184 EN:174 EN:175
75:2,5 125:0,8 FH:6,3 75:6,2 T25:2,2 FH:6 75:8,4 T25:2,1 FH:2,3 75:3,8 T75:1,3 FH:7 75:6,2 T25:3,8 FH:6,4
SZH:23,7 CK:1,2 50:0,79 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15 SZH:23,5 CK:13,6 50:0,04 SZH:26,6 CK:0,8 50:1,32 SZH:21,9 CK:1,2 $0:1,2
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltd . Az é nal ker ddéssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12, K id; 13. Csillagfiirt; 14. Put (ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzd munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalfadag), Z5 (zsir; AHUSMENTES NAP

gfadag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényké
megtekintheté.

receptje h

1 (www.hungast.hu)

fenntarthatésdgi program a

Olfel:dl)

P - Magyar
N c Természetvédok
g\ Szévetsége
EH“EI!!“ Univer) )

Bzl Arany Fold Baratai Magyarorszag

@ Mogyer Menzsn  HUNGAST.

!
& /
A0
7

[m]

szakmai ajanlasdval jott létre.




