KRESZ egészség szakkori beszamolo /2013. december- 2014. marcius

A decembertd] marciusig terjed6 idészakban a szakkorokon KRESZ elméleti anyagokkal
foglalkoztunk, amelyeket valtozatos modszerekkel, eszkozokkel és szervezési formaban, az
IKT eszk6zok alkalmazasaval - didkmentorok bevonasaval is a kisebbek kozlekedésébe -
tartottam meg.

Az alabbi modszereket és eszkozoket hasznaltam ebben az idoszakban:

e Kooperativ technikak:
- paros munka
- csoportmunka
e Diakmentorok bevonasa
e KRESZ programok alkalmazasa
o Kozlekedési alapok /als6 tagozatosoknak oktatd program feladatokkal
e Ker¢kparral a forgalomban / oktatd program, szimulécid €s vizsga
e KreszT NEKED /szimulécids és oktato €s teszt program
o Kozlekedési szitudciok /Animéacios teszt, Memoriajaték KRESZ tablakkal,
Utvonalkeresd, Logikai jaték és Reflexjaték
¢ Online kvizek ¢és tesztek
o Ker¢kparos KRESZ/ tananyag ¢€s tesztek kicsiknek €s nagyoknak
e kreszteszt. info /tananyag témakoronként felsésoknek és tesztek
e kreszmester.hu/tananyag és teszt
e webkresz.hu / tananyag és kerékparos tesztek, mozgoteszt és vizsga szimulacio
e mozaBook /KRESZ kozuti jelzések, jogszabalyok és tesztek
e A drama eszkdztaranak hasznalata:
- szerepjatékok: utazas, kozlekedési illemszabalyok gyakorldsa, forgalomiranyités
e Helyi, vérosi, teriileti versenyen val6 részvétel
o KRESZ tablas jatékok
e KRESZ tesztek kitoltése tesztlapokon
e KRESZ tablak felismerése, szinezése
e Barkochba tablakkal csapatverseny
e KRESZ puzzle kozlekedési helyzetek/ 2-3 tabla 6sszekeverésével, versenyhelyzetben
e Gyalogos kozlekedés a véros utcdin
o Keré¢kparral kozlekedés a kozlekedési szabalyok betartasaval/fels6sok szamara



Ez id6szak alatt zajlott a teriileti KRESZ verseny, ahol iskolank 4 fés also
tagozatos csapata 4. helyezést ért el, egyéni 1. helyezéssel.
A csapat tagjai:

osztaly

Horvath Amadea

osztaly
Géczi Kornél

osztaly

Hajdo Hanna 1. helyezés

osztaly
Kerekes Lorinc

Az elmult tanév aprilisaban megirt eszkozbeszerzési palyazatom sikeres volt.
December végén érkeztek az uj kerékparok, amelyeket januarban vettek
birtokba a kicsi és nagy KRESZ szakkorosok.

Szakkor keretében felndtt segitséggel atnézték a kerékparok biztonsagi berendezéseit,
felszerelték a lampakat, meghtiztak a csavarokat, és kiprobaltak a kiilonb6zo
korosztaly szamara késziilt kerékparokat.

Februarban folytatodtak a tantermi foglalkozasok, majd a jobb 1d6 beélltaval ismét
kimehettiink az udvarra és kiprobalhattak a kicsik és a nagyok is az uj kerékparokat.

Eldszor a szabalyos kozlekedést gyakoroltuk: a szabalyos karjelzéssel torténd
elindulést, az el6zést, az iranyvaltast, a balra és jobbra kanyarodast, valamint a karral
is jelzett szabalyos megoldast.

Marciustol mar az tigyességi palya elemeit is kirakhattuk, ahol kiilonb6zd eltérd
nehézségi foku palyan gyakorolhattdk a szabéalyokat a szakkorosok.

A novemberben megirt "Gazdagitd programparok 11." KRESZ palyazatom is nyertes
lett, igy a szakkordseim koziil évfolyamonként a legjobbakat, és a kiilonbozé megyei,
orszagos verseny gydzteseit, valamint a nemzetkdzi kozlekedési versenyeken 4. és 6.
helyezést elért didkmentorokat - 6sszesen 12 tanulot - jutalmul elvihettem 3 napos
KRESZ Wellness taborba, Egerbe, ahol a KRESZ ismeretek gyakorlasa mellett
kikapcsolodasként zenélhettek a kollégandm vezetésével, €s uszoversenyre
nevezhettek, lazithattak a szaunaban ¢€s a s6szobaban. Az utcékat jarva
megfigyelhették az egri emberek kozlekedési szokasait, moraljat. Az egri varban tett



latogataskor a hiteles kozépkori magyar és torok ruhézatot viselé 6nkéntesek csupan
szamunkra bemutattak az egyik udvari agyut és egy puskat tizemeltetés kozben.

A mentorok és a mentoraltak jol vizsgaztak ezen a 3 napon is. Minden mentorhoz 2-2
diakot osztottam be, akiért felelosséggel tartoztak. KRESZ foglalkozasokon is els
sorban 6k ellendrizték lapjaikat, tesztjeiket. Veliik voltak egy szobaban, feleltek azok
rendjéért, tisztasagaért, amit reggel és este is ellendriztiink és pontoztunk.
Fegyelmezettségiikkel a szobakban, az étteremben, uszoddban és a kozos
helyiségekben kivivtak a személyzet és az ott tartozkodok elismerését.

KRESZ mentorok és mentoraltak az egri tabor idején:

Jenei Olivia

Bako Anita Hajd6 Hanna

Répas Alexandra

Szollosi Zsofia Horvath Amadea

Vagner Maté
Pozsga Janos Racz David
Szabé Abraham
Kerekes Lorinc Géczi Kornél

Marcius elején jelentkeztiink 4f6vel egy internetes ,,Mig megnovok” KRESZ
tehetség csapatversenyre.

A csapat tagjai: Répas Alexandra, Szabé Abraham, Vagner Maté és Lajter Vivien.

Az elmult 1dészakot az eredmények tiikrében sikeresnek itélem. A foglalkozasok, a
versenyek ¢€s a tabor fotdit mellékelem.

Debrecen, 2014. marcius 07.
Pantyan¢ Karancsi llona Emma

KRESZ-szakkorvezeto



