II. NEGYEDEVES ERTEKELES

2013 szeptember-november

Az Egészség szakkor a Huszar Gal Iskoldban 2013 4prilisaban indult
el. A szakkor délutani foglalkozasain a kozlekedés soran sziikséges
egeészsegligyi ismeretekkel ismerkediink meg. Az elsajatitando
ismereteket tobb témakorre osztottam, melyek kozott az Erzékszervek
¢s azokkal kapcsolatos egészségiigyi ismeretek, Elsdsegély-nyujtasi
ismeretek 1., II. III. témakorok elsajatitasara keriil sor. Minden
témakor elején egy digitalis felméréssel felmértem a didkok ismeretét
az adott t¢émaban, mely felmérésnek a témakor végén torténd 0jboli
megirasaval kideriilt, mit nytjtott a szakkor a didkok szamara.

Az els6 témakor az érzékszervekkel kapcsolatos és azokhoz tartozo
egészségligyl ismereteket tartalmazta, mely soran megismerkedtiink
az egyes €rzeékszervek felépitésével, €s azon betegseégeikkel, melyek a
kozlekedés soran problémat, nehézséget okozhatnak. Ezzel a
témakorrel még 2013 4prilisaban kezdtiik foglalkozni, és ez
folytatdodott még 2013 szeptemberében is. A 2013/14-es tanév elején a
debreceni Forum Képtelenség kiallitasara latogattunk el, ahol olyan
erzekszervi csalodasokban lehetett résziink, melyek akar a kozlekedés
soran is megzavarhatnak benniinket. A budapesti Lathatatlan
kirandulas célja az volt, hogy noveljiik a diakokban az empatiat a vak
¢s gyengenlatd emberek fele, illetve hogy megértsék, megtapasztaljak,
hogy milyen segitséget lehet nydjtani szamukra a kozlekedésben.
Emellett a szakkor tagjai részt vettek az iskolankban évenkeént
megrendezésre keriild Természet hét szervezéseben, €s ott tobbek
kozott a vizi kozlekedés legfontosabb utvonalairdl nemzetkozi hirti
magyar gyogyfiirdokrol készitettek plakatokat. Tematikamban helyet
kapott a lelki egészség €s az érzelmi intelligencia fejlesztése is, mely

az els6segelynyujtashoz sziikséges kompetencidkat novelte a
diakokban.



Oktoberben attértiink a masodik témakorre, mely soran elsdsegely-
nyujtasi alapismeretekkel foglalkoztunk. Megtanultuk, hogy mi a
teendd kozuti baleset eseten, szert tettiink az eszmeéletlenség
vizsgalatahoz, a 1égzésvizsgalathoz €s a keringés vizsgalatahoz
sziikséges gyakorlati ismeretekre. Kozuti baleseti szitudcidkat
jatszottunk el, melyekben a didkok kiprobalhattak, hogy hogyan kell
gyorsan ¢s helyesen cselekedni és elsdsegélyben részesiteni
embertarsaikat a mentOk megérkezeséig.

Az Elsésegely 1. cimil teszt eredményein latszik, hogy az elsé megiras
58%-0s eredménye 88%-ra emelkedett a témakdr végre.
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