IV. NEGYEDEVES ERTEKELES

2014 marcius — junius

Ebben a félévben folytatddott az Orszagos Elsosegély-ismereti
Versenyre valo késziilés a 2. €s 3. irasbeli forduloval, mely szamos U
kutatasi lehetOséget biztositott a szakkordsoknek. Ezek alapjaul a
elsosegély.hu oldalt hasznaltuk, ahol a kovetkezO témaknak néztiink
utana:

e meérgezések (koffein, alkohol, gomba, szén-monoxid, szén-

dioxid)

e leguti idegen test eltavolitasa

e skorpio-, és kullancscsipések ellatasa

e Jaramiitések ellatasa

o fektetések (sokk, féliild, stabil, félig emelt felsOtest)

o sziilés €s levezetése

o ¢gési sériilések és ellatasuk

e vizbdl vald kimentes

Marciusban ellatogattunk a Debreceni  Mentdallomasra, ahol
megnéztiik a mentdkocsik kiillonbozd tipusait és felszereléset.
Emellett a csont- és iziileti sériilések ellatasaban nagy hangsuly kertilt
a kotozésekre. Lehetoségiink volt mentdtisztekkel konzultalni, akik
bemutattak nekiink a sapkakotést, parittyakotést, veégtagrogzitést
haromszogleti kendOvel. Ezekrdl a versenyre videofelvételt is
készitettiink.

Harom el6adasra 1s sor kertiilt: egy sziilésznd, egy gyogytornasz, egy
mentotiszt €s egy fogtechnikus is besz€lt nekiink a szakmajarol, a
szakmaban 1év0 képzési lehetdségekrol, baleseti ¢és elsdsegely
helyzetekrdl és azok ellatasarol. Lathattuk a gyakorlatban is, hogy
hogyan késziil el egy fogsor, hallhattuk hogyan rehabilitaljak a
baleseti sériilteket stb.

Az  elsOsegély-ismereti  versenyre  korbejartuk  az  iskolat
balesetveszelyes helyzeteket keresve, illetve feltérkeépeztiik, hol, mi
okozhat feleldtlen magatartas mellett balesetet.



Janiusban is ellatogattunk az Aquaticumba, ahol a vizbdl wvalo
kimentés mellett a 1égzésvizsgalat egy masik modjat is megtanultuk.
Az egyik szakkori foglalkozason az egészséggel kapcsolatos
kisérleteket végeztiink. Az elsOben azt mutattam be, hogy hogyan
lehet megallapitani egy napszemiivegrol, hogy UV-szlirés-e egy
tivegpohar ¢€s tonik segitségével, a masikban a dohanyzas tiidore
gyakorolt hatasat szeml¢ltettem.

Ebben a félévben a legnagyobb sikert az OEV verseny orszagos
forduldjara valo bejutas jelentette. A 3 csapatbol az egyik bejutott az
orszagos dontébe. A mdajusi forduldon csapat tagjaival (Toth Gréta,
Jenei Renata, Horvath Teodora) két napot toltottiink a Csillebérci
Gyerektaborban. A didkok szdmara nagyon nagy élményt jelentett az
irasbeli verseny utan a gyakorlati forduldkon az életszerli
balesethelyzetek ellatasa. Orszagosan 12. helyezést értiink el.



