
Egészség szakkör 

/márciusi kirándulás/ 

 
Időpontja: 2014. március 21 (péntek) 

Programja: 

 indulás: du. 2 óra  /Huszár Gál Iskola/ autóbusszal 

 Célállomás: debreceni Mentőállomás 

 érkezés: du. 5 óra Huszár Gál Iskola 

 

 

A kirándulás célja: 

 

Mentőállomás: 

Az Országos Elsősegély-nyújtó Versenyen kaptunk egy olyan feladatot, hogy 

látogassuk meg a közelünkben lévő mentőállomást és a verseny egyes feladatait 

a mentősök segítségével oldjuk meg. Többek között az esetkocsi és a 

rohamkocsi közti különbségeket kellett keresnünk és az ellátásban fontos 

eszközökről információt kérnünk.  

 

 

A célok megvalósulása: 

 

A debreceni mentősök nagyon kedvesen fogadtak és bemutatták az esetkocsi és 

rohamkocsi felszerelése közti különbséget és megtudtuk, hogy milyen gépi 

berendezések segítik az emberek életben tartását a kórházba érkezésükig, kikből 

áll a kocsi személyzete, és kinek mihez kell értenie. 

 

 

Diákok beszámolói 

 

A mentőállomáson 

2014.03.21- én pénteken Ildikó néni a környezet szakkör keretein belül elvitt minket a 

debreceni mentőállomásra. Busszal utaztunk, nem volt sok idő, körülbelül 10 perc. Nagyon 

szép idő volt, sütött a nap és emiatt is nagy kedvvel indultunk útnak.  

Mire megérkeztünk egy dolgozó várt minket, aki megmutatta hova kell mennünk és átadta a 

szót János bácsinak. Ő megmutatta, hogy milyen egy alapellátással rendelkező mentőautó, 

válaszolt a kérdéseinkre. Bemutatott egy olyan palackot, ami abban segíti az érintett személyt, 

hogy könnyebben lehessen lélegezni. Felpróbálhattuk azt a nyakmerevítőt, ami akkor kell 

mikor valakinek a gerince megsérül. De nem sokáig élvezhettük a társaságát, mivel hívta a 

kötelesség, valamilyen sürgős munkája akadt. Helyette egy másik mentős megismertetett 



velünk egy kicsivel már modernebb járművet, az eset-kocsit. Láthattunk defibrillátort, 

különféle hordágyakat (elektromos, pozicionálható, gyermek stb.), pulzusmérőt, 

vércukorszintmérőt, különböző gyógyszereket és a használatukkal is megismertetett.  

Én nagyon élveztem a látogatást, sok képet csináltunk róla. Megtanultuk, hogyan kell 

tájékoztatni a mentőtisztet a balesetről rengeteg érdekes dolgot hallottunk és beleláttunk a 

dolgozók munkájába. 

Jenei Renáta Anna 9. osztály  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jenei Renáta Anna 9. osztály 


