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1. Amindennapos testmozgas céljai, szabalyozasa

A jatékok, a mozgasos jatékok, a testnevelés és a mozgassal toltott szabadidds
tevékenységek nemcsak a testi fejl6édés, az egészség fejlesztésének, kondicionalasanak, a
motoros képességek és készségek kialakitasanak és tovabbfejlesztésének eszkdzei, hanem
megfeleld felhasznalas mellett, célszerl és tudatos pedagdgiai munkaval az emberi személyiség
egészeére vannak jo hatassal. Ebbél az altalanos, széles korben elfogadott, és tudomanyosan is
sokszorosan pozitivan megerdsitett tapasztalatbdl kiindulva ma mar az iskolak és a pedagdgusok
megkerilhetetlen feladata, hogy az egészséges életmddra nevelés részeként az altalanos iskola
els6-negyedik évfolyaman biztositsak a tanuldk szamara a mindennapos testmozgas lehetségét.

Az egészséget mi is alapvetéen, mint a mindennapi élet eréforrasat, nem pedig, mint
életcélt értelmezzik. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni eréforrasokat,
valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészséges életmodra nevelés nem csak a
betegségek megelb6zésének maodjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és
a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is nevel. A pedagdgusok alapozzak meg azokat a
készségeket, képességeket, ismereteket, valamint tamogatjak, fejlesztik annak igényét, hogy a
gyerekek hétkdznapjaik soran, és késdbb, onallo, felnétt életikben is képesek legyenek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani. Az
egeszseges, harmonikus életvitelt megalapozé szokasok a tanuldk cselekvd, tevékeny
részvételével alakithatok ki. (De nem feledhetjuk el azt sem, hogy az egészséges életmddra valo
felkészitésben a pedagogusok életvitelének jelentds példaértékl szerepe van.) Az egészséges
életvitel megalapozasat szolgalé jatékos tevékenység egyik f6 szintere a mindennapos testmozgas
elnevezési foglalkozas azokon a napokon, amikor a tanulok testnevelési 6rakon, egyéni
sportfoglalkozason, edzésen nem vesznek részt.

A testnevelésorak, a sportfoglalkozasok, edzések, és a mindennapos testmozgas keretei
kozott torekszink a fent korulirt alapcélok elérésének megvalositasara. Az erre vonatkozo
szabalyok rogzitik, hogy testnevelésorak évfolyamonként heti legalabb harom 6raszamban
tartandok, hogy a mindennapos testmozgas a helyi tantervben meghatarozott testnevelési
orakereteken kivul jatékos foglalkozasok keretei kozott valdsuljanak meg. A jatékos
egészségfejlesztd testmozgast minden olyan tanitdsi napon meg kell szervezni, amikor nincs
testnevelési ora. A foglalkozas (esetenként foglalkozasok egyuttes) idGintervalluma naponként
legalabb harminc perc legyen. Ezt a szabalyozott keretet tovabb béviti iskolankban a sportjatékok
és edzések, valamint a tamogatott sportfoglalkozasok rendszere.

2. A testmozgas és sport szinterei az elsé négy évfolyamon
Pedagdgiai programunk heti harom oraban hatarozta meg a testnevelés idokeretét az els6

négy évfolyamon. Azokon a napokon, amelyeken a tanulék nem vesznek részt testnevelés o6ran,
biztositani kell szamukra az egészségfejleszté testmozgast. Ezt a feladatot az alabbi szintereken
valositjuk meg.
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2.1. Az iskolai sportfoglalkozasok és edzések

A sportjatékok és edzések azoknak a tanuldknak allnak rendelkezésére, akik egy adott
sport irant mélyebb érdekl6dést mutatnak, vallaljak a heti egy illetve két edzésen valo részvételt,
és szlleik befizetik a foglalkozasok dijat. Iskolank elsé négy évfolyaman lehet6ség nyilik a
lanyoknak kézilabda, tollaslabda, atlétika és sakkoktatas, valamint tartasjavité torna foglalkozasok
latogatasara. A filk labdarugas, atlétika, kézilabda és sakkoktatas kozll valaszthatnak, amelyeket

az iskola sajat szakemberei vezetnek.

2.2. Tamogatott sportfoglalkozasok

Az iskola lehet6séget biztosit iskolan kivili sportfoglalkozasok latogatasara is. Tanaraink
kisérik a tanuldk csoportjait a szabadon valaszthaté Uszas- és korcsolyaoktatasra. Lehetéség van
arra is, hogy elegendé jelentkez6 esetén az iskola kllsé oktatokkal edzést szervezzen pl.:

asztalitenisz sportagban.

2.3. Mindennapos testmozgas foglalkozasok

Az adott napon sportfoglalkozason részt nem vevd tanuldok szamara napkdézis foglalkozas
keretében szerveziink jatékos egészségfejleszté foglalkozast, mindennapos testmozgas néven.
Ezeket a foglalkozasokat adott csoportban a napkdzis neveld feladata tervezni és vezetni. Ezt a
munkat mutatja be, és ehhez kivan innovativ tdAmogatast nyujtani a negyedik rész, amelyben egy
kénnyen hasznalhatd, a délutani foglalkozasok sajatossagaihoz alkalmazkodd program kertilt
kidolgozasra.

3. Ujdonsagok: A kalandpedagégia és a jaték modern felfogasa

Mivel korunk kulturaja, kornyezete meglehetds védelmet biztosit az emberek szamara —
vessuk csak 0Ossze korabbi korok kihivasaival, és ehhez egyaltalan nem kell belathatatlanul
messzire tekinteni — ma mar egyre nagyobb védettséget élvezink a kizdelmes helyzetektdl.
Féként a gyerekeket igyekszink fokozott védelemben részesiteni. Ennek minden elénye mellett
negativ befolyasa is lehet a személyiségre. Kevés az igazi kockazattal jaro, azonnali dontéshozatal
kényszere, mindent kiszamithatova, biztonsagossa probalunk tenni, a legtobb helyzetnek el6re
ismerjuk a lehetséges kimeneteleit. A kaland kozvetlen és természetes megtapasztalasa
kivesz8ben van az életlinkb8l, mig kordbban a bizonytalansag, a kockazat a mindennapok

természetes része volt. A kalandpedagdgia ezt a hianyt ismerte fel, és erre épit a gyerekek
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adottsagait, életkori sajatossagait a legmesszebbmendkig szem elétt tartva.

A tapasztalati tanulas mindig problémamegoldast igényel. A kihivasok elfogadasat,
szembenézést, stratégiat, taktikat, prébalkozasokat, akciot. A kihivasok és a csoport tagjaként
megélt élethelyzetek erés érzelmeket képesek kivaltani a gyerekbdl, amelyek jol felhasznalhatdk a
szemelyiségfejlesztés terlleteinek széles skalajan. A kihivast jelent6 helyzetekkel valo
szembenézés felel6sségteljesebb dontéshozatalra tanit, sikeres kezelésik pedig er6siti az
Onbecsulést. Ezeket a kemény helyzeteket nagyon jol szimulaljak a jatékok. A kalandpedagogia
nem kellemes tapasztalatokat keres, hanem a tanulast, a személyes fejl6dést, az értékek
felfedezését segiti. Ezért fontos a kockazat nagysaga és a tanulas mértéke kozotti kapcsolat. Ha
tul kicsi a kockazat, a figyelem kénnyen lankad, igy a tanulas lehetésége is kicsi. A kockazat
novekedésével a tanulas lehetésége is ndvekszik egy bizonyos pontig. Ezutan, a kritikus értéket
elérve viszont Ujra csdkken, mert a figyelmet a félelem blokkolja, igy gatolja a tanulast.

A kalandpedagédgia céljainak eléréséhez tehat olyan jatékokat valasszunk, amelyek
izgalmasak, ezaltal téthelyzeteket szimulalnak, de ne legyenek tulsagosan veszélyesek az adott
korosztaly szamara. A jatékokat a kisebbek szamara egy-egy torténettel is be lehet vezetni, ami
seqgiti 6ket a beleélésben, abban, hogy a jatéknak minél jobban at tudjak adni magukat, igy a
modszer hatékonysagat novelik. llyen “mesék” néhany mondattal felvazolhatok, és szinte minden
versengd feladathoz, csapatjatékhoz improvizalhatunk egyet. Ezek a toérténetek kapcsolédhatnak
sajat tapasztalataikhoz, de elvezethetik a gyerekeket az afrikai dzsungelek, a vadnyugat, vagy épp
mas, az aktudlis tananyaggal kapcsolatos helyszinek vildgaba is. (Természetesen mas
szempontokbdl szikség van olyan jatékokra is, amelyekben a kockazatnak egyaltalan nincs
szerepe. Itt csak kiemeljik a kalandpedagdgia uUjszer(i szemléletének fébb elemeit, hogy a
hagyomanyos és mar bevalt mdédszerek mellett ennek szempontjait is figyelembe tudjuk majd
venni.)

Ez a szemlélet a jatékot a gyermek szabad tevékenységének tartja, amelybe azért Iép be,
hogy Uj dolgokat fedezzen fel, és akar meg is valtozzon. Eszerint a jaték célja a kisérletezés, a
felfedezés, ismeretek és képességek megszerzése, az onformalas, a testi és szellemi erd
fejlesztése. A jatékot alabbi tulajdonsagai és dsszetevéi miatt hasznalhatjuk fejlesztési célokra:
Oonkéntesség, dramaisag, illuzid, szabalyszeriiség, tobbféle kimenet, tébbféle jelentés, éromteliség
és komolysag szerves és egymast kiegészité egyuttes jelenléte, felfokozott érzelmi allapot.

A jaték a résztvevdk fizikai és érzelmi vilagat is megérintik, befolyasoljak emdcidit és
attitidjeit. Uj tapasztalatokkal gazdagitjak a résztvevdket, akik kozvetlen tapasztalatokat és
ismereteket szereznek kornyezetukrdl. Minden jatékban bekovetkezik meglepetés is. Kiszamithato
mozzanatokkal kezddédik, de torténik valami, ami kalandossa és érdekessé teszi. igy valik a
tapasztalatszerzés alkalmas terévé. A résztvevdktél magas egyéni teljesitményt, és egyben tarsas
viselkedést var el. A jatékvezet6tdl pedig tlirelmet, gyors reakciot, figyelmet, kitartast és valtozasra,

tanulasra vald allandd készenlétet kivan.
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4. A mindennapos jatékos egészségfejleszté testmozgas megvalésitasat tamogaté program

A gyerekek egészséges, és szuletéskor mar magukkal hozott mozgasigényének tovabbi
fenntartasahoz, kielégitéséhez, a mindennapos testmozgas fentebb mar vazolt céljainak
eléréséhez egy olyan program kidolgozasa latszott kézenfekvének, amely szem el6tt tartja a
gyerekek életkori sajatossagait, tekintettel van aktudlis allapotukra, figyelembe veszi az adott
korilményeket, és a délutani napkdzis foglalkozas kereteinek és lehetéségeinek legjobb
kihasznalasaval igyekszik a nevel6ket tdmogatni a minéségi munkavégzésben. Tartalmazza a
leheté legtdbb, a hatékony munkaszervezést megalapozé doéntések hozataldahoz szikséges
informaciot, és rendszerezettsége is a fenti szempontok szerint a hatékonysagot szolgalja. Ha
ugyanis a valasztasban, a munkaszervezésben konnyen kezelhetd, atlathatd, a rugalmassagot
lehetbéveé tevd segitség all rendelkezésre, még tobb id6 és energia jut a gyermekre, egyéni
sziukségei felismerésére, a kooperacid tamogatasara, a megbecsillés, tisztelet konstruktiv
légkérének fenntartasara, a példaadasra, és igy tovabb.

Nap mint nap megtapasztaljuk, hogy a mozgas fejl6dése, fejlesztése nagyon j6 hatassal
van a gondolkodas kompetenciakomponenseinek fejlédésére is. Igazabdl el sem képzelhet egyik
a masik nélkil. Ma mar a legtdbb 6voda jelentés hangsulyt helyez a gyerekek mozgasos jatékokon
keresztili képességfejlesztésére, ami természetesen az egészségmegbrzés céljain tul alapjat
képezi az egészséges és Onfejlesztd személyiség kialakulasanak is. Helyes, ha a gyerekeknek az
iskolaba érkezve nem kell lemondaniuk err6l a nagyszerl lehet6ségrél. Minden jaték kozds
elemeként emlithetd§ a gondolkodas, melynek soran lehetséges dontési variaciok jé
megvalasztasahoz egyre magasabb szinten van szilkség stratégiara vagy magatartastervre. A
stratégia vagy magatartasterv a gondolatban meglévé megoldasi, gondolkodasi sémakat jelenti. A
mozgasos jatékok nagyfoku kreativitast, figyelmet, problémaérzékenységet és problémamegoldd
képességet igényelnek, és fejlesztik is ezeket a kompetenciakomponenseket. A gondolkodas és
intelligencia nagymértékben hozzajarul a mozgasok tokéletesedéséhez, és ez a kijelentés forditva
is igaz.

Fontos terllet a fent emlitett személyes kompetenciakon tul a szocialis kulcskompetenciak
kialakitasanak lehet6sége a mozgasos jatékok segitségével. A legutobbi idokig a testnevelés
tanitdasaban mig példaul a kuzdb6képességet, tlréképességet szoros folyamatban végzett
tevékenységekkel fejlesztették, a cselez6képességet, célzoképességet folyamatban végzett
tevékenységekkel, a figyelemkoncentraciot, a tartés figyelmet, a megosztott figyelmet,
helyzetfelismerést, leleményességet csupan lazabb folyamatban végzett tevékenységekkel, addig
a szocidlis képességek fejlesztésére és a lelki egészségvédelemre a terllet szakemberei
elegenddnek tartottak, ha alkalomszeriien forditanak figyelmet. Még egyértelmibbé valik az

ellentmondas az életszeriliség tekintetében, ha figyelembe vesszik, hogy az emlitett (és eddig
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méltatlanul hattérbe szoritott) szocialis képességek az egyuttmikodés, a figyelmesség, a vezetési
képességek, a vezethetbség, a segitségnyujtas, a segitség elfogadasa, a konfliktuskezelés, a
tarsértékelés, a tarsismeret, az 6szinteség, a lelkiismeretesség, a felel6sség, a batorsag, a
vidamsagigény, a humorérzék, a szorongas lekuzdése, a félelem leklizdése, a sikerérzés és a
gy6zelem feldolgozasa, a sikertelenség és a vereség feldolgozasa, az &nbizalom és a
demokratizmus. Ezen — a mindennapi életben oly fontos — tényez6k iskolai keretek kozott vald
fejlesztésének Magyarorszagon még nincsen nagy hagyomanya. Valoban éppen itt az ideje, hogy
a fent felsorolt képességek fejlesztése is hangsulyos szerepet kapjon az iskolai nevelés
folymataban, és éppen abban az id6szakban, amikor a gyerekek a legnyitottabbak erre, ez els6
négy évfolyamon.

Ennek egyik legmegfelelébb szintere a csapatjaték, a mozgasos egyiittes jatékok. Ezek
soran a kommunikaciés és egyuttmikodési kompetencia, de a felel6sségvallalas is fejlédik.
Mindez pedig azzal az 6nfeledt jatékossaggal, amely soran a pozitiv emaociok csak tovabb erésitik
az eddig felsorolt j0 hatasokat. A mozgasos jaték tehat nem csupan fizikai, hanem komplex
fejleszt6tevékenység is. Ennek a sokrétl fejlesztétevékenységnek egyik forrasgyljteménye,
szakszer(i és hatékony megvaldsitasat tamogaté anyag kivan lenni a mindennapos jatékos

egeészsegfejlesztd testmozgas megvaldsitasat tamogatd programterv.

4.1. A mindennapos testmozgas foglalkozas sajatossagai

Els6sorban a napkézi keretein belll megvaldsuld foglalkozasrol 1évén szo, nem feltétlendl
all rendelkezésre megfelel helyszin és eszkdzdk ahhoz, hogy “testnevelésora-szer(” foglalkozast
tartsunk. A tornaterem altalaban foglalt, tekintettel kell lenni az id6jarasra is, igy gyakran csak a
tanterem vagy a folyos6 marad, hogy foglalkozasunk helyszinéll szolgaljon. Ha nem is all
rendelkezéslnkre sporteszk6zok sokasaga és a gyerekek sem tudnak sportszerelésbe 6ltozni,
mégis nagyszerl aktiv mozgasos foglalkozasokat tudunk tartani kényelmes utcai ruhazatban,
néhany sporteszkdz, vagy egyszerl hasznalati targy segitségével is.

Mire foglalkozasunk elkezdédik, a nagy mozgasigényl gyerekek rendszerint mar alig
varjak, hogy eleget szaladgalhassanak, kiprobalhassak magukat a versengésekben, de a
vonakodd, passziv, 6nmagukat mar tulsagosan faradtnak érz6 gyerekek is hamarosan
konnylszerrel bevonhatdék a kozos jatékba, amint észreveszik, hogy a tobbiek egyre nagyobb
élvezettel vesznek részt benne. Az elsé négy évfolyam tanuldi — minél kisebbek, annal inkabb —
igénylik az iranyitott jatékot. A nevel6 jelenléte nem korlatozza meég 6ket a jaték oromének szabad
atélésében, és egyben nagyobb biztonsagban is érzik magukat attél, hogy tanitdjuk iranyitasa
nagymeértékben garantalja a szabalyossagot, igazsagossagot, és biztonsagérzetiket erdsiti, hogy

megvan a lehetésége annak, hogy a nevel§ sziikség esetén segitséget nyujtson szamukra.
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Az a megfeleld attitiid, ha a jatékot magunk is beleéléssel, 6rommel vezetjik, de ha ugy helyes,
rovid idére természetesen fel is flggeszthetjik ezt a tamogatd hozzaallast. Ne feledjik, hogy a
gyermek pszichéjében atélt, de kivilrél is megerésitést nyert szabad mozgasérom lesz a hosszu
tavu céljaink elérésének legfébb motivalo ereje.

A jaték a gyermeki tevékenység egyik legalapvetébb megnyilvanulasi formaja, amely a
fejl6dé gyermek életében semmi massal nem potolhatd. Bar szerepe egyre csokken az iskolaba
kerulés id6pontjatol kezd6dben, a harmonikus fejlédés igazabol csak ugy biztosithato, hogy az
iskolaban is sok lehetéséget adunk a jatékra. Ekkor még a jatékok nagyobb része mozgasos
feladat, illetve szerepjaték. Harmadik, negyedik osztalyos korukra a tanuldk ismeretei rohnamosan
bévilnek, értelmi képességuik fejlédése is jelentds. Szerepjatékaikban mar nem az utanzas a
lényeg. Szeretik a versengéseket, hunydjatékokat, melyekben a rejtézkoddés, Uldozés jatszik
szerepet. Csoportos és csapatjatékokhoz maguk valasztanak vezetéket. A jatékidé hosszabb, a
feladatok Osszetettebbek, a szabalyok nehezebbek. Ez a kor a gyermekkor viragzasa fizikai és
pszichikai értelemben is. TegylUnk meg mindent, hogy a legoptimalisabb mdédon teret engedjlink

neki.

4.2. A gyilijtemény felépitése, a fejlesztendé képességek rendszere feladattipusonként

A program utolsé nagy részét képezé gyljtemény elsé szakasza néhany gimnasztikai
gyakorlatsort, jatékos bemelegité feladatsort tartalmaz. Ezutan a hagyomanyos csoportositas
kereteit megtartva gydjtéttink dssze olyan mozgasos jatékokat, amelyek megfelelnek a
foglalkozas sajatossagainak. Az ezt kdvetd csoportot az énekoran mar tanult, vagy kdzismert
dalos-tancos jatékok, és azok kilénbdz6 valtozatai alkotjak, hiszen ez a foglalkozas nagyszer(
lehetbséget nyujt a komplexitasra, teret, id6keretet biztosithat a zenei és a mozgasos
tevékenységek, valamint a hozzajuk kapcsolodd készségek, képességek fejlesztésére is. Ezen a
csoporton belll angol nyelvii énekes-mozgasos jatékok is talalhatdk, amelyeknek a nyelvismeret
elmélyitésében van szerepuk, altaluk a mindennepos jatékos tevékenységbe beépitett
idegennyelv-hasznalat is fejleszthetd. A gyljtemény utolsé részét képezi egy olyan jatékcsokor,
amely hatékony ennek a korosztalynak a tanulasi képességfejlesztésében. Mozgasos
fejlesztéjatékokat tartalmaz, amely tovabb bdviti, szinesiti a mozgasos jatékok sorat, és kiteljesiti a
komplex célok elérésének lehetbségét.

A gyljtemény részletes felépitése tehat a kovetkezd. Itt egy-egy feladat-, jatéktipus mellett
jeloltik a képességfejlesztés konkrét lehetdségét is:
Gimnasztika — A bemelegités egyik eszkdze esetlinkben. De fejleszthetd altala tdbbek kdzott az
alap alléképesség, az alap izomerd, az alap alloképesség, a lazasag, hajlékonysag, a kitartas, az

aktivitas és az Ugyesség.
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Fogo és futojatékok — Lehetnek a bemelegités eszkozei is, fejleszthetdé velik az alap
alloképesseég, az alap izomerd, a gyorsasagi erf, a mozgas és mozdulatgyorsasag, a reagalas
gyorsasaga, a gyorsuldéképesség, a kitartds, a kizdbéképesség, az aktivitas, az Ugyesség, a
térérzékelés, a tavolsagbecslés, a figyelemkoncentracio, a tartos figyelem, a megosztott figyelem,
a helyzetfelismerés és a leleményesséqg is.
A Fogo és futdjatékok alcsoportjai:
Egyszeri fogéjatékok:

egy fogoval,

kett6 vagy tobb fogoval,

fogo iddkorlattal.
Fogdjatékok hazzal:

kijelolt tertlet a haz,

haz alakitasa kooperaciéval,

adott testhelyzet a haz.
Futéjatékok

tarsas egyuttmikodés,

térbeli tajékozodas,

csoportos mozgas,

csoportos mozgasban utk6zések elkertlése.

A sor- és valtéversenyek — alkalmasak az alap alléképesség, a mozgas és mozdulatgyorsasag, a
reagalas gyorsasaga, a gyorsuloképesség, a klUzdb6képesség, az Ugyesség, a
figyelemkoncentracio, a helyzetfelismerés, a versenyszellem, valamint az egyuttmikddés, a
figyelmesség, a segitségnyujtas, a segitség elfogadasa, a tarsértékelés, a tarsismeret, a
felelésség, a demokratizmus képességének fejlesztésére is.
A sor és valtoversenyek altipusai a kovetkezok:

sorverseny helycserével,

sorverseny sorkeruléssel,

sorverseny kijelolt tavolsagra,

kerll6 valtoversenyek,

valtéverseny szemben allé oszlopokkal,

valtéverseny egyéb alakzatokban.
A jatékgyljteményben felsorolt valtoversenyek altalaban az egyszer kerulé tipus szerint
tervezettek, de kdnnyen megszervezheték a leirt mozgasformak a tébbi alakzatban is.
A versengéseknek, kiizddjatékoknak nagy hagyomanya van a magyar mozgaskulturaban. Nem

hagyjuk ki mi sem, hiszen fejlesztik a batorsagot, a szorongas lekuzdését, a félelem lekizdését, a
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sikerérzés, gybzelem feldolgozasat, a sikertelenség, vereség feldolgozasat, az Onbizalmat, az
Ugyesseéget és az er6t. De fokozottan figyelembe vettlk a baleseti kockazatok leszoritasanak, és
az egészseéges, és nem tulzé versenyszellem megvaldsitdsanak szempontjait is a versengések és
kuzdéjatékok kivalasztasaban, melyeknek alcsoportjai a kdvetkezdk:

egyuttes versengések,

csoportos versengeések,

paros kizdelmek,

egyuttes kiizdelmek,

csapatkizdelmek.

A labdajatékok alkalmasak a klizd6képesség, az Ugyesség, a térérzékelés, a tavolsagbecslés, a
célzoképesség, a gdmbérzékelés, a kézlgyesség, a labligyesség, a figyelemkoncentracid, a tartos
figyelem, a megosztott figyelem, a helyzetfelismerés, a leleményesség, a versenyszellem, az
egyuttmikodés, a figyelmesség, a vezetési képességek, a vezethetéség, a konfliktuskezelés, a
tarsértékelés, a tarsismeret, a lelkismeretesség és a felel6sség képességeinek fejlesztésére is.
A labdajatékok altipusai

a labda megszerzésével (elfogasaval) kapcsolatos jatékok,

a mozgo tars eltalalasaval kapcsolatos jatékok,

a célzassal és tavolba dobassal kapcsolatos jatékok,

a sportjatékok oktatasat el6készité csapatjatékok.

Az énekes-zenés, tancos-mozgasos jatékok fejlesztik a ritmusérzéket, a nyelvérzéket, az
egyuttmikddést, a humorérzéket, a tarsértékelést, tarsimeretet, és a memariat is.
Gyljteménytinkben a zenés-dalos moszgasos jatékok két csoportja

a magyar és

az angol nyelvd jatékok.

Végul a tanulasi képességeket fejleszté6 mozgasos jatékok képezik a gyljtemény utolso részét.
Ebben a csoportban minden jaték cime alatt kilon jeldltik az altala fejleszthetd képességeket és

kompetenciakomponenseket, azok sokszinlisége és Osszetettsége miatt.

Osszegzésként elmondhatd, hogy mind a csapatjatékok, mind az egylttes jatékok a
szocialis kompetencia erésitésében, a kulcskompetenciak kézil pedig a normativ és a kooperativ
kompetenciak kialakitasaban jatszanak fontos szerepet. Bar a csoportositas nem a fejlesztheté
kompetenciakomponensek szerint rendezett, hiszen ez a terliletek komplexitasa miatt, valamint a
hatékonysag, hasznalhatésag szempontjabdl sem lenne elényds; a foglalkozas megtervezésekor a

képességfejlesztés szempontjait elsédlegesen figyelembe kell venni.
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4.3. A tervezés menete, a jatékgylijtemény hasznalata

A gylijtemény konkrét foglalkozasok megtervezéséhez ad segitséget, amelynek alapelveit a
koévetkezékben foglaltuk dssze:

A foglalkozas tervezésekor mindenek elétt mérlegeljik: Milyen problémak meriltek fel,
milyen kihivasokkal szembesiinek aktualisan a gyerekek? Milyen képességekkel all
Osszefliggésben a felmertlt probléma? Melyik jatékkal fejlesztheté ez? Ezutan a jatékgyljtemény
felhasznalasaval igyekszink konkrét problémakra konkrét megoldasi alternativakat keresni.

A foglalkozasok bevezet6 részében nagyon fontos, sét egyes szakemberek szerint a
foglalkozas leglényegesebb része a megfeleld bemelegités — Ot-tiz perc alatt el kell érni a
szervezet altalanos és sokoldalu el6készitését. Ebben a korban ezt egyszerl jatékokkal lehet
hatasossa, de egyuttal érdekessé is tenni. Az els6 két évfolyamon délutani foglalkozas keretében
nem a legcélszeriibb 6nallé gimnasztikai gyakorlatok végeztetésével bemelegiteni. Ennél
hatékonyabb el6készit6-bemelegitd jatékok lehetnek a kulénbdzé mokas, vagy utdnzo jarasok, és
meéginkabb a fogdk. Ezek mar fejlesztik a gyerekek taktikai érzékét, gondolkodasi képességeit is.
Természetesen hasznaljuk mi is batran a szakkifejezéseket, szaknyelvet, hiszen a késdbbiekben,
és a mas célokat hangsulyozo testnevelés orakon is hasznat veszik majd ennek a gyerekek. A
foglalkozas bevezetd részéhez, a bemelegitéshez tehat altalaban a jarasok, fogé és futdjatékok
csoportjabdl valogassunk egy-két jatékot.

A foglalkozas kovetkez6 része U] jaték tanitasa lehet (és ez a rész a nagyobb, hosszabb
ideig is jatszani képes korosztaly esetében csupan egy jatékot tartalmazzon). Forditsunk figyelmet
arra, hogy mindenki megértette a jaték menetét, és hogy a szabalyokat is maradéktalanul
ismertessik. Ha nem is fog egy egyszer( ismertetés utan emlékezni minden szabalyra a tobbség,
mar batran hivatkozhatunk rajuk, viszont a még el nem hangzott Uj szabaly beiktatasa egy
eldontend6 szituacioban megtorheti a jaték lendiletét, és csokkenti az eredményességet is.
Kisebb gyerekek esetében, és nagyon egyszerli jatékok valasztasakor természetesen
valaszthatunk tébb jatékot is, de ilyenkor is tanacsos hasonldkat, vagy egy adott jaték valtozatait
valasztani. A valtozatossag inkabb abban jelenjen meg, hogy a bemelegité és a féjaték ne
mutasson rokonsagot. Ebben a részben tehat inkabb a sorversenyek, a valtéversenyek, a
versengések, a klzdéjatékok és a labdajatékok kozil valogassunk. De alkothatja ezt a szakaszt
egy-egy ujonnan tanult, vagy ujra felidézett dalos-tancos jaték is, amelyeket az elsé két évfolyam
ének vagy angoldrain, egyéb napkozis foglalkozasain tanitottunk meg. Amikor csoportunk mar
jartas a kézds jatékban, batran valaszthatunk egy-egy kevésbé ismert fejlesztéjatékot, amelyek
akar az aktualis tananyag témai szerint is kreativan atalakithatok.

A befejezd részben egy korabban tanult levezetd jatékkal zarhatunk, vagy — a foglalkozas
keretei alkalmat adnak erre — egy levezetd séta kbzbeni, vagy lazitd testtartasban lefolytathato
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értékelésre, beszélgetésre keritslink sort. A fejleszt6jatékok meg is kivanjak, hogy gondolkodtatéd

kérdésekkel inspiraljuk az élmények feldolgozasat, a kovetkeztetések levonasat; de jo
szokasunkka tehetjik ezt egyszeriibb jatékok esetében is, hiszen a mozgasos jatékok minden

formaja komplex fejlesztd tevékenység. Tegylk a fejlesztést ezaltal is a lehet6 leghatékonyabba.

4.4. Feladatgyiijtemény

4.4.1. Gimnasztika

G1 - Bemelegités jarasokkal
A tanuldk korbe jarnak, a tanitd utasitasara a kdvetkez6 jarasokkal tesznek meg egy-egy kort vagy
szakaszt:

e jaras labujjon

e jaras sarkon

e jaras kulsé talpélen

e jaras belsé talpélen

o tdrpejaras

e Oriasjaras

e jaras négykeézlab

e pokjaras

o rakjaras

G2 — Bemelegités jaras kézben végzett gyakorlatokkal
A tanuldk korbe jarnak, a tanito utasitasara a kovetkez6 gyakorlatokat veégzik egy-egy kor vagy
szakasz soran:

e malomkorzés elbre

e malomkorzés hatra

e paros karkorzés elbre

e paros karkdrzés hatra

e jaras oldalsé kdzéptartassal

e jaras csipdre tartassal

e jaras magastartassal

e jaras tarkora tartassal

o karhuzasok

G3 - Bemelegités sz6kdeléssel, jatékos ugrasokkal, maszasokkal
A tanuldk korbe jarnak, majd a tanité utasitasara a kdvetkez6 szdkdeléseket, ugrasokat,

maszasokat végzik:
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e szOkdelés paros labon

o szokdelés bal Iabon
e szokdelés jobb labon
e nyusziugras

o békaugras

o santaroka

o« foka

G4 - Bemelegités futasokkal, jatékos szbkdelésekkel
A tanuldk korben haladnak lassu futassal, majd a tanité utasitasara a kévetkezd szokdelésekkel
tesznek meg adott szakaszt, néhany kort. A kiilonb6z8 szokdelések kdzott térjlink vissza a lassu
futashoz:

o futas magas térdemeléssel

o futds sarokemeléssel

o oldalaz6 székdelés arccal a kdr kézepe felé fordulva

e oldalazo szokdelés kifele fordulva

o galoppszdkdelés

e indianszokdelés

G5 - Bemelegités lassu futas kézben adott feladatokkal
A tanuldk korben haladnak lassu futassal, majd a tanité utasitasa szerint sipszoéra tobbszoér (4-8
ismétléssel) a kovetkezé gyakorlatokat végzik:
e jaras (sipszora ujra lassu futas)
e guggolas talajérintéssel (tovabbi jelzés nélkul a gyakorlat végzése utan a lassu futas
folytatasa)
« felugras magastartassal (tovabbi jelzés nélkil a lassu futas folytatasa)

« felugras terpeszben, csipbre tartassal (tovabbi jelzés nélkll a lassu futas folytatasa)

G6 — Alap kétiitemi gimnasztikai gyakorlatok

Nyakhajlitas elére

Kiinduldhelyzet: terpeszallas, csipére tartas (a kiinduldhelyzet valtozathatd, lehet alapallas is)
1. Utem: nyakhajlitas el6re

2. 2. Utem: kiinduléhelyzet

Nyakhaijlitas hatra

Kiindulohelyzet: terpeszallas, csipére tartas (lehet alapallas is)
1. Utem: nyakhajlitas hatra
2. utem: kiinduléhelyzet
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Nyakhajlitas jobbra-balra
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas csipére tartassal (lehet alapallas is)
1. Utem: nyakhajlitas balra

2. Utem: nyakhajlitas jobbra

Fejforgatas
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas csipére tartassal (lehet alapallas is)
1. Utem: fejforditas balra

2. utem: fejforditas jobbra

Torzshaijlitas elére
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas csipdre tartassal
1. Utem: torzshajlitas el6re lehetbleg talajérintéssel (nyujtott térd, régzitett csipd)

2. Utem: kiindulohelyzet

Torzshaijlitas hatra
Kindulbhelyzet: terpeszallas, csipbre tartas.
1. Utem: térzshajlitas hatra

2. Utem: kiinduléhelyzet.

Torzsdontés elbre
Kiinduldhelyzet: terpeszallas, csipére tartas
1. Utem: térzsddntés magastartassal

2. (tem: kiinduléhelyzet

Tdrzshajlitas balra-jobbra
Kindulbhelyzet: terpeszallas, csipbre tartas.
1. Utem: torzshajlitas balra
2. Utem: torzshajlitas jobbra
Torzsforditas balra-jobbra
Kindulbhelyzet: terpeszallas, csipbre tartas.
1. Utem: torzsforditas balra
2. Utem: térzsforditas jobbra
Guggolas-felallas
Kiinduléhelyzet: guggolétamasz talajérintéssel
1. Utem: térdnyujtas talajérintéssel
2. (tem: kiinduléhelyzet
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Guggolas, ugras fekvétamaszba és vissza
Kiinduléhelyzet: guggolétamasz talajérintéssel
1. Utem: szOkkenés fekvétamaszba

2. Utem: szdkkenés kiinduldhelyzetbe

G7 — Kétiitem(i gimnasztikai gyakorlatok tamaszokbol, fekvésekbdl kiindulva
Hat nyujtasa térdelétamaszban
Kiinduldhelyzet: Térdelétamasz

1. Utem: hat lassu domboritasa, fej el6ére hajlitasaval

2. Utem: kiinduléhelyzet

Bal lab lenditése hatra térdel6tamaszban
Kiinduldhelyzet: Térdel6tamasz
1. utem: bal lab lenditése hatra homoritassal

2. Utem: kiindulohelyzet

Jobb I1ab lenditése hatra térdelétamaszban
Kiinduléhelyzet: Térdel6tamasz
1. Utem: jobb Iab lenditése hatra homoritassal

2. Utem: kiinduléhelyzet

Nyujtott tGlés — zsugortilés
Kiinduléhelyzet: Nyuijtott Glés, mélytartas
1. Utem: hajlitds zsugorulésbe, karflizés a térek el6tt

2. (tem: kiinduléhelyzet

Jobb Iab lenditése oldalfekvésbdl
Kiinduldhelyzet: Fekvés bal oldalon, bal alkaron tamaszkodva, jobb kar a test el6tt, jobb kéz a
talajon.

1. Utem: jobb Iab lenditése nyujtva oldalra

2. utem: kiinduléhelyzet

Bal Iab lenditése oldalfekvésbél
Kiinduldhelyzet: Fekvés jobb oldalon, jobb alkaron tamaszkodva, bal kar a test el6tt, bal kéz a
talajon.

1. Utem: bal Iab lenditése nyujtva oldalra

2. (tem: kiinduléhelyzet
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Hasonfekvésbdl hajlitas hatra
Kiinduldhelyzet: hasonfekvés, hajlitott kar, tenyér lefele forditva a vall mellett a talajon
1. Utem: karnyujtassal torzshajlitas hatra

2. Utem: kiinduldhelyzet

Hanyattfekvésbdl paros labemelés
Kiinduléhelyzet: hanyattfekvés, mélytartas
1. Utem: paros labemelés fligg6leges helyzetbe

2. Utem: kiinduléhelyzet

G8 - Alap négyiitemii gimnasztikai gyakorlatok
Nyakhajlitas elére
Kiinduldhelyzet: terpeszallas, csipére tartas (a kiinduldhelyzet valtozathatd, lehet alapallas is)
1. Utem: nyakhaijlitas el6re
2. Utem: kiindulohelyzet
3. Utem: nyakhajlitas hatra
4

utem: kiinduldhelyzet

Nyakhajlitas jobbra-balra
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas csipére tartassal (lehet alapallas is)
1. Utem: nyakhaijlitas balra
2. (tem: kiinduléhelyzet
3. Utem: nyakhajlitas jobbra
4

Utem: Kiinduldhelyzet

Fejforgatas
Kiinduléhelyzet: Terpeszallas csipére tartassal (lehet alapallas is)
1.
2. Utem: fejforditas balra kétszer
3.
4. utem: fejforditas jobbra kétszer
Torzshajlitas elére-hatra
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas csipbre tartassal
1. utem: torzshajlitas el6re lehetdleg talajérintéssel (nyujtott térd, rogzitett csip6)
2. (tem: kiinduléhelyzet
3. Utem: térzshajlitdas hatra magastartassal

4. Gtem: kiinduléhelyzet.
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Torzshajlitas balra-jobbra
Kindulohelyzet: terpeszallas, csipbre tartas.
1.
2. Utem: tdrzshajlitas balra kétszer
3.
4. Otem: térzshaijlitas jobbra kétszer
Torzsforditas balra-jobbra
Kindulbhelyzet: terpeszallas, csipbre tartas.
1.
2. Utem: torzsforditas balra kétszer
3.
4. (tem: torzsforditas jobbra kétszer
Négyltem( fekvétamasz
Kiinduldhelyzet: guggolétamasz
1. Utem: szOkkenés fekvétamaszba
Utem: szdkkenés kiinduldhelyzetbe

2
3. Utem: szdkkenés terpeszallasba csipbre tartassal
4

Utem: szdkkenés kiinduldhelyzetbe

G9 — Kombinalt gyakorlatok

Lassu fejkorzés
Lassu tdrzskorzés jobbra (csipbre tartassal vagy magastartassal)
Lassu torzskorzés balra (csipbre tartassal vagy magastartassal)

Torzshaijlitasok

Kiindulohelyzet: Terpeszallas csipbre tartassal
1. Utem: torzshajlitas a bal Iabhoz bokaérintéssel
2. Uutem: torzshaijlitas elére talajérintéssel
3. utem: torzshajlitas jobb labhoz bokaérintéssel
4. utem: kiindulohelyzet.
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Torzsforditasok
Kiinduldhelyzet: Terpeszallas oldalsé kdzéptartassal
1. Utem: torzsforditas hajlitdssal balra, jobb kéz a bal bokat érinti, bal kar oldalso
kézéptartasban
2. utem: torzsforditas hajlitassal jobbra, bal kéz a jobb bokat érinti, jobb kar oldalso

kézéptartasban marad.

Kaszalé mozdulatok
1. Utem torzsforditas balra kaszald karmozdulattal
Utem: torzsforditas jobbra kaszaldé karmozdulattal

torzshajlitas elére, balra kaszalé karmozdulattal

E

torzsforditas el6re, jobbra kaszalé karmozdulattal

Térdkorzés zart labbal, térdfogassal

Bokakorzés csipére tartassal

G10 — Babzsaktartasosos jarasgyakorlatok

Jaras elbre, fejtetére helyezett babzsakkal, oldalsé kézéptartassal.

Jaras hatra fejtetére helyezett babzsakkal, oldalsé kdzéptartassal.

Jaras oldalazva, fejtetére helyezett babzsakkal csipdre tartassal, mindkét iranyban.
Jaras el6re magastartasban fogott babzsakkal nyujtézva.

Jaras labujjon elére magastartasban fogott babzsakkal nyujtézva.
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Jaras el6re magastartasban valtott karral nyujtézkodva, babzsakot egyik kézbél a masikba
adogatva.
7. Jaras labujjon el6re, magastartasban valtott karral nyujtozkodva, babzsakot egyik kézbdl a
masikba adogatva.
Sarkon jaras el6re, babzsakot hatso rézsutos mélytartasban fogva, kiemelt mellkassal.
Sarkon jaras oldalazva, babzsakot hatso rézsutos mélytartasban fogva, kiemelt mellkassal.
10. Golyajaras — jaras elbre, valtott térdfelhiizassal, oldalsé kézéptartas, babzsak a fejtetdn.
11. Gdlyajaras hatra
12. Gélyajaras oldalazva
13. Mackdjaras — babzsakfogas magastartasban, minden Iépésre térzshajlitas elre.
14. Jaras eldre valtott térdemeléssel, babzsak atadasa a térd alatt egyik kézbd6l a masikba.
15. Jaras el6re nyujtott labemeléssel, babzsak atadasa a térd alatt egyik kézb8l a masikba.
16. Helybenjaras a test tengelye kortl, babzsak a fejtetén, mindkét iranyban.

17. Guggolasban helybenjaras a test tengelye koril, babzsak a fejtetén, mindkét iranyban.
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G11 — Babzsakdobadsos jarasgyakorlatok

Jaras kdézben babzsakdobas a test elbtt egyik kézbél a masikba, folyamatosan.
Jaras kdzben paros kézzel babzsakfeldobas és elkapas

Jaras kozben babzsakfeldobas és elkapas egy kézzel, (mindkét kézzel).

Jaras kdzben paros kézzel babzsakfeldobas utan tapsolas, majd babzsakelkapas.

Jaras kozben babzsakfeldobas utan 360 fokos fordulat, majd babzsakelkapas.
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Jaras kdézben babzsakfeldobas, 180 fokos fordulat, babzsakelkapas, jaras hatra. Ismételt

babzsakfeldobas utan ujabb 180 fokos fordulat, babzsakelkapas, jaras tovabb elére.

G12 - Babzsakos gimnasztikai gyakorlatok futas k6zben

Futas el6re magas térdemeléssel, mellsé kdzéptartasban babzsakfogassal.
Futas sarokemeléssel, tarkétartasban babzsakfogassal.

Futas kdzben babzsakdobas egyik kézbdl a masikba.

Futas kozben paros kézzel babzsakfeldobas és elkapas

Futas kozben babzsakfeldobas és elkapas egy kézzel, (mindkét kézzel).

Futas kozben paros kézzel babzsakfeldobas utan tapsolas, majd babzsakelkapas.
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Futas el6re derék korul babzsakadogatassal.

G13 — Babzsakos szbkdelések

Szbkdelés elbre paros labon, térdek k6zé szoritott babzsakkal.
Szdkdelés elbre paros labon, bokak kézé szoritott babzsakkal.
Szokdelés a foldre tett babzsak felett el6re-hatra folyamatosan.

Szokdelés a foldre tett babzsak felett jobbra-balra folyamatosan.
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Szokdelés a foldre tett babzsak felett elére-hatra egy labon folyamatosan
(labtartascserével).
6. Szokdelés a foldre tett babzsak felett egy labon jobbra-balra folyamatosan
(labtartascserével).
7. Szokdelés helyben, egy labon kdrbe forogva, masik labfejen a babzsakot hordozva
(labtartascserével).
8. Terpeszt-zar szokdelés, alapallasba szokkenéskor babzsakatadassal a test el6tt, terpeszbe
szOkkenéskor lendités oldalsé kozéptartasba.
G14 - Labdaguritasok
Labdaguritas allasban torzshaijlitassal a talpak korul.
Labdaguritas terpeszallasban torzshajlitadssal a talpak korul nyolcas alakban.
Labdaguritas tamadodallasban térzshajlitassal a haijlitott lab talpa kordl.

Labdaguritas térdelésben a labak koérl.
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Labdaguritas térdelétamaszban egyik kézzel a masik tenyér koruil.
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Labdaguritas térdel6tamaszban egyik kézt6l a masikig.
Labdaguritas guggolasban a talpak koérul.

Labdaguritas saroktlésben a test korul.
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Labdaguritas haijlitott Ulésban a térdek alatt egyik kézbdl a masikba.
10. Labdaguritas nyujtott Glésban a test korul.
11. Labdaguritas hasonfekvésben emelt torzzsel egyik kézbél a masikba.

12. Labdaguritas hanyattfekvésben a felemelt csip6 alatt egyik kézbdél a masikba.

G15 - Labdapattintasok helyben

Allasban labdaejtés és elkapas.

Allasban egy pattintas utan elkapas.

Allasban labdafeldobas, pattanas utan elkapas.

Allasban labdafeldobas, a pattogé labda iitemére tapsolas.
Labdapattogtatas allasban.

Labdapattogtatas térdelésben.
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Labdapattogtatas allasbdél guggolasba ereszkedve, majd vissza allasba.

G16 — Labdavezetések

Labdavezetés jarassal

Labdavezetés futas kdzben

Labdavezetés iranyvaltoztatassal hangjelre.
Labdavezetés paros labon szdkdelve.

Labdavezetés egy labon szodkdelve (labtartascserével).
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Labdavezetés térdel6tamaszban haladva.

4.4.2. Fogo és futojatékok

F1 - Egyszerii fogo
A kijeldlt fogo, akit megérint, atveszi a fogd szerepét. Az uj fogénak hangosan be kell jelentenie,

hogy szerepcsere tortént.

F2 — Salas fogo
A fogo kezében puha sal, vagy kend6 van, ezzel igyekszik megérinteni a tarsait. Akit sikerul

megérintenie, atveszi a salat, és 6 lesz a fogo.
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F3 — Erint6 fogé
A fogo, ahol megérinti a tarsat, azt a testrészét folyamatosan fogva kell tovabb futnia, igy lesz a

fogo. Ez természetesen neheziti a mozgasat.

F4 — Elefantfogo
A fogd egyik kezével az orrat fogja, masik kezét pedig atdugja a behajlitott karjan. igy alkot
maganak ormanyt. Ezzel az ormannyal igyekszik megfogni valakit a tarsai kdzul. Ekkor az uj fogo

valik ormanyossa.

F5 — Sapkas fogo

Kijeloljik a fogét, és a futdjatékosok kdzll egynek a fejébe huzzuk a sapkat. A fogd csak azt a
jatékost foghatja meg, akinek a fejében éppen a sapka van. A menekilék a sapkat egymasnak
adjak, amit el kell fogadni, és azonnal fejukbe huzni. A sapka adogatasaval igyekszenek kicselezni

a fogot. Aki a sapkat leejti, vagy elkapjak, az lesz az uj fogo.

F6 — Szines fogo

A jatéktér két szélén két vonalat huzunk, kézépen vadaszik a fogd. Amikor egy szint kialt, azoknak,
akiknek a ruhazatan lathato a kialtott szin, atszaladnak a tulsé vonal mégé. Ekézben a fogo
igyekszik kdzlllk valakit elkapni. Akit el8szor sikertl megfognia, az lesz az uj fogd. Ha valaki nem

szalad at, mikor a ruhajan lathat6 szint kialtjak, fogova valik. Vita esetén a tanité dont.

F7 — Piros-kék
A gyerekeket két csoportra osztjuk, és a ruhdjukat is megjeldljik. A jatékvezetd amelyik szint
kidltja, az a csapat lesz a fogé. Egy perc alatt amelyik csapat tébb jatékost fog meg, az lesz a

gy6ztes.

F8 — Paros fogo
A fogo, akit megfog, azzal part alkot, igy futnak tovabb. Ha egy harmadikat is megfog a par, 6 is a
keziiket fogja, mig egy negyedik jatékos is fogéva nem valik, ekkor mar két par lesz a fogé. igy

szaporodnak tovabb a fogoparok. Aki legtovabb elkerili a fogdkat, az nyer.

F9 — Lancfogé

A fogo akit megfog, kézfogassal csatlakozik hozza, lancot alkotnak. A lanc végein futd két jatékos
egy-egy szabad kezével foghatja csak meg a jatékosokat, a lancban a kézfogast nem szabad
elengedni, ha szétszakadt a lanc, a fogas nem ér. A menekullék a kezek alatt is megprébalhatnak
atbujni, de ezt a lancban allok s(ritéssel, guggolassal akadalyozni prébaljak. Aki legtovabb elkerdli

a megfogast, az nyer.
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F10 — A kutya meg a farka

A jatékosok vallfogassal oszlopot alkotnak. Ekkor a kutya feje, az elsé jatékos elindul, és igyekszik
elkapni a farkat, vagyis az utolso jatékost. A gyerekek igyekszenek ezt elkerilni, a farkat segiteni.
Ha szétszakad a lanc, az lesz a fogd, aki a tarsa vallat elengedte. HA a fejnek sikerul elkapnia a

farkat, a farok lesz a fogé. Eléall az oszlopban, és az utana kdvetkezd valik farokka.

Jatszhatd kétcsapatos valtozatban is. igy mindkét kutya feje harap, de csak a masik farkara
veszélyes. Ha elkapja a vezet6 a masik oszlop utolsé jatékosat, beall elé, és 6 lesz a vezetd. A

jatékidé leteltével, amelyik sor tobbet vadaszott, hosszabb, az lesz a gy6ztes.

F11 — Utanozé fogé
A fogénak utanoznia kell, amit az ild6zo6tt jatékos éppen csinal. Ez barmilyen nehéz mozdulat
lehet, amiben az ld6zo6tt Ggyes. Ha nem tudja utana csinalni, nem Ulddzheti 6t tovabb. (guggolas,

bukfenc, ciganykerék, sparga, nyusziugras...)

F12 — Par a haz
A fogo kergeti a menekilé jatékosokat, akik egymas segitségére siethetnek azzal, hogy kezet

fognak vele. A kézfogast el kell engedni, ha a fogdé haromig szamolt.

F13 — Terpeszben atbujas a haz
Az U1d6zott jatékos, ha atbujik egy erre vallalkozo és terpeszbe allo tarsa labai k6zott, mindketten
hazba kerulnek. A fogonak mast kell kergetnie, de ha visszatérve haromig szamol, megszinik a

haz.

F14 — A jatéktér kijelolt teriilete a haz
A jatékosok a hazba menekulhetnek a fogo eldl, de ha haromig szamol, a benn tartézkoddknak elé

kell szaladniuk.

F15 — Adott mozdulat a haz

A jaték el6tt a jatékosok megegyeznek abban, hogy milyen mozdulat, allas, stb. lesz a haz. Ez
lehet mérlegallas, egy labon allas, terpeszallas, tamadodallas, stb. A fogd, ha haromig szamol, “a
hazbdl ki kell jonni”.

F16 — Dobo-fogo

Kombinalt jaték, labdaval vagy babzsakkal is jatszhaté. A fogé nem csak Ulddzi a tébbieket, hanem
dobassal is “elkaphatja” 6ket. Ha pattanas nélkiil eltalal valakit, az lesz a fogd, de ha nem,
maganak kell a labda vagy babzsak utan szaladnia. Akit eltalal vagy megfog, az lesz a kévetkezé
fogo.
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F17 — Kérfuté verseny
Foldre rajzolt kérvonalon a jatékosok egyenld tavolsagra helyezkednek el egymastol. Rajtra
mindenki futni kezd, és igyekszik elkapni az el6tte futdt. Akit megérintenek, kiall a jatékbol. Aki letér

a korvonalrdl, kiesik. Az gy6z, aki végig bennmarad.

F18 — Zaszlos jaték

A gyerekek 4-10 f6s csapatokat alkotnak, kivalasztjak a zaszl6tartot. A jatéktéren szétszérva
elhelyezkednek, majd leguggolva behunyjak a szemuket. A jatékvezetd a zaszlétartokat ekdzben
athelyezi, 10-12 m-nyire az el6z6 helyliktél. A jatékvezet6 kialtasara: “Mindenki a
zaszlojahoz!”Kinyitjak a szemuket, és a zaszlétarto korul kézfogassal kort alkotnak. Az a csapat

nyer, amelyik leghamarabb felall a zaszléja koril. 4-5-szo6r jatszhatjuk, pontozzuk.

F19 — Els6bdl utolso, utolsobdl els6

A gyerekek oszlopba allnak, szorosan felzarkdzva egymas utan, de nem érinthetik meg egymast.
Jelre kanyarogva futni kezdenek az elsé jatékos vezetésével. A tobbieknek kdvetniuk kell az altala
futassal kijelolt palyan. Az oszlop mozgasa felgyorsul, a jatékosok kézott a hézag egyre né. Ha a
vezetdnek sikerul atfutnia valaki elétt ugy, hogy az nem tudja megérinteni, pontot gydijt, ha siker(l
megérinteni, atadja a vezetd szerepet annak, aki megfogta. A keresztezési kisérlet utan ujra
sorakoznak, és ha sikerUlt a keresztezés, a régi vezet6 marad az oszlop élén, ha megfogtak, akkor

vezetécsere kovetkezik, és a régi vezet6 a sor végére all.

F20 — Babzsakos szlalomfutasok.

Szlalomfutas elére babzsakkeriléssel.

Szlalomfutas el6re magas térdemeléssel, babzsakkeruléssel.
Szlalomfutas el6re sarokemeléssel, babzsakkeriléssel.
Szlalomfutas hatra babzsakkertléssel.

Szlalomfutas el6re babzsakkeriléssel, labdavezetéssel.

F21 — Futasok karikaval.

A foldre helyezett karikakba lépve futas elbre.

Szlalomfutas elére a foldre helyezett karikakat kertlgetve.

Szlalomfutés elére magas térdemeléssel.

Szlalomfutas elére sarokemeléssel.

Futas el6re bal Iabbal akarikakba, jobb labbal a karikak mellé Iépkedve.
Futas el6re jobb labbal a karikakba, bal labbal a karikak mellé Iépkedve.
Futas el6re, karikatartassal a fej fol6tt nyujtott karral.

Futas el6re magas térdemeléssel a karikaban, vizszintesen mellsé kdzéptartasban tartva azt.
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Futas el6re sarokemeléssel a karikaban, vizszintesen mellsé kézéptartasban tartva azt.
Haladas el6re, folyamatosan belelépve, és lentrél felfelé atbujva a karikan.

Haladas el6re, fentrdl lefelé atbujva, kilépve a karikabal.

F22 — Akadalypalya.

A jatszoter targyai, oszlopai felhasznalasaval, vagy az osztalyterem targyainak felhasznalasaval
akadalypalyat épitlink. Az akadalyok megkerulésével, fel-le ugrassal, bizonyos targyak érintésével
lehet teljesiteni a palyat. Akadalypalyat egyuttes jaték szamara, valtoversenyként, de onalld

versengésként is hasznalhatunk, ilyenkor mérjuk a teljesités idejét.

4.4.3. Sor és valtéversenyek

S1 - Sorverseny vallfogassal.

A csapatok oszlopban allva sorakoznak a vonal mogott. Mindkét karjukat felemelve az el6ttik allo
vallaba kapaszkodnak. Rajtra 6sszehangolt mozgassal — esetleg az els6 vezényszavaira —
megkerilik a palya tulsé végén felallitott bolyat, majd ujra felsorakoznak kiinduléhelyzetbe. Az a

csapat gy6z, amelyik elébb teljesiti a feladatot.

S2 — Sorverseny bokafogassal.

A csapatok oszlopban allva sorakoznak a vonal mogétt. Jobb labukat emelik, és jobb kezlkkel
megfogjak az elbttik allo jobb bokajat, bal kezikkel a bal vallat. Rajtra 6sszehangolt mozgassal
megkerilik a palya tulsé végén felallitott bolyat, majd Ujra felsorakoznak kiinduldhelyzetbe, itt
gyors labtartascserével Ujra indulnak, és teljesitik a palyat. Az a csapat gy6z, amelyik elébb

felsorakozik a masodik kor utan.

S3 - Adogatas a fej folott.

A verseny jatszhat6 babzsakkal, labdaval, de medicinlabdaval is, attol figgéen, hogy a jatékosok
korahoz, erénlétéhez melyik illik a legjobban. A csapatok oszlopot alkotnak, karjukat
magastartasba emelik, és jelre az elsé jatékostdl indulva hatraadogatjak a labdat. Az utolsé a
szerrel a sor elejére fut, mindenki kicsit hatral, hogy a vonal mogé keruljenek. Addig ismétlik az

adogatast, amig Ujra az elsé jatékos kerll az els6 helyre. Azonos szamu csapatokkal kell jatszani.

S4 - Adogatas terpeszben a labak k6zott.
A verseny jatszhat6 babzsakkal, labdaval, de medicinlabdaval is, attél fliggéen, hogy a jatékosok
korahoz, erénlétéhez melyik illik a legjobban. A csapatok oszlopot alkotnak, terpeszallasban,

torzsdodntéssel helyezkednek el szorosan egymas magott. Jelre az elsé jatékostél indulva
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hatraadogatjak a labdat. Az utols6 a szerrel a sor elejére fut, mindenki kicsit hatral, hogy a vonal
mdgé keriljenek. Addig ismétlik az adogatast, amig Ujra az elsé jatékos kertl az elsé helyre.

Azonos szamu csapatokkal kell jatszani.

S5 — kézen jar6 szazlabu.

Ugyességet igényld, igen vidam jaték. A szazlabu feje a vonal mdgott allo legelsd jatékos.
Mindenki leguggol, kezével a foldre tamaszkodik. Az elsd felrakja mindkét labat a mdgotte guggold
vallaira, a masodik a harmadikéra, és igy tovabb. Egyedil az utolso jatékos hasznalja maszasra a
labat is. Rajtjelre indulnak, az a csapat gy6z, amelyik utolso jatékosa leghamarabb athalad a

célvonalon. Amelyik csapat szétszakad, akiesik a fordulébdl.

S6 — Pokvalté hordassal.

A csapatok a vonalak mogott pokallasban felsorakoznak. Az elsé jatékos indul a rajtjelre, és hasan
cipeli a babzsakot, gumilabdat vagy medicinlabdat, megkertli a palya tulsé végen elhelyezett
bolyat, majd visszaérve a kovetkezd jatékos dlébe helyezi a jatékszert. O ekkor indul. Az a csapat

gy6z, amelyik utolso jatékosa leghamarabb visszaér a rajtvonal moge.

S7 — Valtéverseny egyensulyozasi gyakorlattal. A csapatok oszlopban allnak a rajtvonal mégott.
Fejukon babzsakot vagy kdnyvet egyensulyozva jatsszak a valtoversenyt. Jatszhaté jarassal, de

torpejarassal is.

S8 — Valtoverseny jarasokkal, maszasokkal.

Minden segédeszkdz nélkil, jatékos jarasokkal, maszasokkal is jatszhatd valtoverseny:
pokjarassal, rakmaszassal, nyusziugrassal, békaugrassal, santa réka maszassal, fokamaszassal,
stb.

S9 - Valtoverseny futassal, szokdeléssel.
A csapatok oszlopban allnak, a palya tulsé végén elhelyezett bolyat kerllik meg valtofutassal.
A kovetkez6 jatékrészben paros labu szokdeléssel, harmadik jatékrészben jobb, majd bal labon

szokdelve.

S10 - Valtoverseny kotélhejtassal.

Az els6 jatékrész lehet kotélhajtas futas kdzben, a masodik kotélhajtas paros labon székdelve, a
harmadik kotélhajtas jobb, majd a negyedik bal labon szokdelve. Folytathato ugy, hogy a kotelet
négy részbe hajtva a vallukhoz emelve, jobb bokajukat pedig a kétélbe helyezve szdkdelik végig a
palyat a gyerekek, majd a kdvetkez6 jatékrészben labtartast valtanak. Az a csapat gy6z, amelyik a

legtébb pontot szerzi.
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S11 - Gélya viszi a fiat.
Két er6sebb jatékos keresztben dsszefogja a kezét, a harmadik pedig felll ra, tarsai vallaba

kapaszkodva. A bolya megkerulésével visszaérkeznek, ekkor indul a kdvetkez6 harmas.

S12 - Valtoverseny hordasokkal.

Lehet a valtéeszkoz egy babzsak, labda, karika, ugrokotél, lehet medicinlabda.

Jatszhaté ugy is, hogy minden versenyz kap egy kis jatékszert a kezébe, és a visszaérkezd
jatékos a nala levé eszkozt is a kezébe adja. gy az els6 még egy eszkdzzel fut, a masodik ketével,
a harmadik harommal, és igy tovabb. A feladat egyre nehezedik, figyeljiink oda, hgy még

teljesithetd legyen az utolsé jatékos szamara is. Jatsszuk Ujra sorrendvaltoztatassal!

S13 - Vizhordé staféta.
A csapatok egy-egy pohar vizet kapnak, a jatékosok guggolo jarasban kerllik meg a bélyat. A
gyorsasagert 3, 2, 1 pontot kapnak, de a poharban maradt viz mennyisége szerint is ugyanennyi

pontot szerezhetnek.

S14 - Valtéverseny labdavezetéssel.

Az elsd jatékrészben a palya végeén elhelyezett bolyat kertlik meg a jatékosok labdavezetéssel, a
masodik jatékrészben szlalomozva vezetik a labdat babzsakok, bolyak, vagy karikak
kerllgetésével. A harmadik jatékrészben egyik jatékos a palya végén elhelyezett kosarba
(felforditott zsamolyba vagy karikaba) helyezi a labdat, a kévetkez6 jatékos pedig visszahozza, a
negyedik jatékrészben a jatékosok kézzel guritjak maguk elétt a labdat, és visszagurithatjak
messzirdl is a tarsuknak, aki amint megszerzi, maris indulhat, végul labbal is lehet vezetni a bélya

megkerilésével. Az utolso jatékrész az utolsé jatékos visszaérkezésével zarul.

S15 - Babzsakos valtoverseny.

Szokdelés egy labon, masik labon babzsakot hordozva. Ha leesik, ott kell megalini és
visszahelyezni.

Térdel6tamaszban maszas, nyakra helyezett babzsakkal.

Futas parban, ketten egy babzsakot fogva.

Futas parban oldalazva, babzsakot a homlokok kdzé szoritva.

Futas parban oldalazva, hatak k6zé szoritott babzsakkal.

S16 — Karikas valtoverseny 1.

Futas karikaval a derékon, kibujas utan karikaatadas.

Karikaguritas a talajon.

Futas a karikaval, amit a palya végén elhelyezett bdlyara tesz az elsé jatékos, majd a masodik

visszahozza, és igy tovabb.
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Két gyerek egy karikaban, futas elére.

Két gyerek egy karikaban, paros labon szdkdelés elére.

S17 - Karikas valtoverseny 2.

Karikakbal kirakott palyan haladva:

Futas karikabdl karikaba lépéssel.

Paros labon szdkdelés karikabdl karikaba.

Szlalomfutas a karikak kdzott.

Paros labon szdkdelés szlalommozgassal a karikak kozott.

Talajra helyezett karikakbdl klasszikus ugréiskola, futassal visszafelé.

Ugroiskola oda-vissza.

4.4.4. Versengések

V1 — Futdversenyek.

A gyerekek a palya szélességében sorban allva rajtra a szemkozti vonalig futnak, itt helyezkedik el
a tanitd, hogy lassa, ki gy6zott.

A futéverseny rendezhet6 a szemkozti fal érintésével, fordulassal is, ilyenkor a tanité a rajtvonalnal
all.

llyen verseny rendezhetd szdkdelés két labon, szokdelés egy labon, futas ugrékdtélhajtassal, stb.

versenyszamokban is.

V2 — Guggol-all.
A rajtvonalon felsorakoznak a gyerekek. Sipszéra gyorsan leguggolnak, majd felalinak. Két Iépést
haladnak el6re azok, akik hibatlanul elvégzik a feladatot, egyet hatra, akik eltévesztik. A jaték

sipszéra ugyanigy folytatédik. Az gydz, aki legelészor halad at a célvonalon.

V3 - Versengések karikaval.

Karikahajtas a derék korul. Az nyer, aki legtovabb fenntartja a karikat. Akik hamar kiesnek, tovabb
versenyezhetnek gy, hogy szamoljak, hanyszor esett le a karikajuk. gy tovabbi helyezések is
hirdethetok.

Karikahajtas a kotélhajtas mintajara. Atbujas elére vagy hatra. Fél vagy egy perc alatt ki képes
tobb atbujas végrehajtasara.

Hazatlan mokus. A teremben vagy a szabadban a palyan eggyel kevesebb karikat helyeziink el a
talajon, mint ahanyan a jatékosok vannak. A “mékusok” szabadon futkarozhatnak a karikak, a

“hazak” kozott. “Mokusok, be a hazba!” Felszdlitdsra mindenki karikat keres maganak. Akinek nem
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jutott haz, a jatekvezetéhdz megy, és elkialtja magat: “Mokusok ki a hazbol!” Erre a mdkusok
gyorsan hazat cserélnek, és akinek az el6bb nem jutott, most igyekszik “hazat” talalni maganak. Az
a gylztes, aki egyszer sem marad haz nélkul. Jatszhato ugy is, hogy mindig csokkentjuk a karikak
szamat, ahogy egy-egy jatékosnak nem marad “haz”, és 6k kiesnek. igy nem kell a pontokat

szamolni, de nem olyan valtozatos, vidam a jaték.

V4 — Célbadobasok babzsakkal.

Babzsak célbadobasa karikaba.

A gyerekek életkoranak és fejlettségének megfelelé tavolsagbdl egy vonal mégul célbadobas a
karikakba. Jatszhato ugy is, hogy egy-egy sikeres dobas utan a tavolsag egy tyuklépésnyivel
novelhetd. Az gydz, aki a legtavolabb kerl a karikajatol.

Babzsak célbadobasa karikaba — labbal.

Megfeleld tavolsagra karikakat helyeziink el a talajon. Megjel6lt vonal mogul 1abbal kell a
babzsakkal beletalalni a karikaba. Gy&éztes, aki legtdbbszor talal a célba.

A célkarika kisebb célokkal felvalthato: Felforditott zsamoly, kosar, de lehet felfliggesztett karika,

vagy foldre rajzolt forma is.

V5 — Cserebere, paros verseny.

Két székre van szlkség a terem két végeében, két kenddre és harom sétét, és harom vilagos
sakkbabura.

Az egyik jatékos a vilagos, a széke mellett all bekotott szemmel. Célja, hogy egyesével athordja a
babuijait az ellenfele székére. A masik jatékos a sotét figurakkal kisérli meg ugyanezt. Hangjelre
indulnak. Mivel nem latjak, kdnnyen dsszekeverhetik a babukat. A jatékostarsak tanacsokkal,
biztatassal segithetik 6ket, hogy megfeleld babut valasszanak. Akkor ér véget a jaték, ha

valamelyik jatékosnak sikertl mindharom babujat az ellenfele székén elhelyezni.

V6 — Szét és 6ssze.

A terem vagy a jatéktér kozepén elhelyezett karikaba a jatékosok szamanak és Ugyességének
megfeleld szamu babzsakot helyeziink. Egy jatékost kivalasztunk, aki megprobalja a babzsakokat
mineél tavolabbra dobalva kiuriteni a karikat. Ekdzben a tobbi jatékos igyekszik 6sszeszedegetni a
babzsakokat és visszahelyezni a karikaba. Akkor gy6z a szétdobald, ha egy pillanatra kitrul a
karika.

V7 — Versengések erégyakorlatokkal.

Az egész osztalyt versenyeztethetjik hasizomgyakorlatok (felllés tarkéra helyezett karral, nyujtott
labbal, vagy szabad kartartassal, felhtzott labbal) fekvétamaszok, négyltem( fekvétamaszok
szamlalasaval. llyenkor legjobb az egylttes mozgas ritmusra, vezényszora, ez megkonnyiti a

szamlalast és a tajékozdodast. A tulzott, j6zansagot nélkiildzé versengést allitsuk le!
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V8 — Szoborjaték

Jatékvezet6t valasztunk, aki sorra minden gyermeket megporget, megforgat. A gyerekek ettdl
forognak, porognek, mokaznak. Hirtelen tapsol egy nagyot, és azt kialtja: “Elkészultem!” Erre
minden tarsanak szoborra kell valnia. A szobrasz korbe jar, és megcirdgatja a szobrok allat,

kérdezve: “Mit ettél, cicuskam?” Aki kibirja nevetés vagy mozgas nélkil, az gy6z.

4.4.5. Kiizdsjatékok

K1 - Kakasviadal.
Egy karikaban két gyermek all egy labon, mell elétt karflizéssel. Megprébaljak kildkni egymast
finoman vallal a karikabdl. Ha ez sikertl, gy6z,aki benn marad. Ha valamelyik jatékos leteszi a

masik labat is, az ellenfele szerez pontot.

K2 — Labtolés harc.
Ketten Ulnek egy karikaban, labukat talpuknal egymasnak feszitik. Igyekeznek kitolni egymast a
karikabol. Aki a kezét teszi csak ki, az is veszitett. A gybztesek ujabb parokat alkotnak, mig a

tovabbi felez6désekkel kialakul a sorrend.

K3 - Lovagi torna.

Egy-egy erésebb jatékos nyakaba egy-egy kisebb “lovas” Ul. A “lovagok” igyekszenek egymassal
megkuzdeni, mint a kakasviadalban. A “lovasok” a mellkasuk elétt karba flizétt karjukkal, vallukkal,
fels6testukkel igyekszenek egymast kibillenteni az egyensulyi helyzetbdl. A “lovak” az egyensuly

megtartasara tgyelnek, 6k nem kiizdenek. Az gy6z, aki végig “nyeregben” marad.

K4 — Lovagi torna kétél-, vagy karhuzassal.
A lovagi tornahoz hasonldan 16 és lovas szerepre alkalmas parokat alkotunk. Akik a féldre rajzolt
vonalon igyekeznek athuzni egymast egy rovid kotél segitségével, vagy anélkiul. Amelyik “16” a

vonalra lép, vagy atlép rajta, az a “lovag” veszit.

4.4.6. Labdajatékok

L1 - Labdacica.

A gyerekek kérben allnak, egy cicat valasztunk, aki a kér kdzepén igyekszik a gyerekek

egymasnak guritott labdajat elkapni. Ha sikerl, az utoljara gurit6 lesz a cica.
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L2 — Kidobé.
Mindenki jatszik mindenki ellen, nincs kijelolt palya. Akihez a labda kerul, megall, és igyekszik
kidobni valakit. Felpattand, guruld labda nem ér. Akit kidobnak, letl azon a helyen. Ha hozza gurul

a labda, 6 is dobhat ki masokat. Az gy6z, aki legtovabb allva marad.

L3 — Kidob6 szabadulassal.

Mindenki jatszik mindenki ellen, nincs kijelolt palya. Akihez a labda kerul, megall, és igyekszik
kidobni valakit. Felpattand, gurul6 labda nem ér. Akit kidobnak, lelil azon a helyen. Ha hozza gurul
a labda, 6 is dobhat ki masokat. Ha sikerul tltében valakit kidobni, “kiszabadul”, Ujra felallhat. Az

gy6z, aki legtovabb allva marad.

L4 — Kidob6 csapatjaték.

A tanuldkat két csapatra osztjuk, csapatkapitanyt valasztunk. A térfelet is két részre osztjuk ugy,
hogy a palya hatsoé részében is vonallal levalasztunk még egy részt. A csapatkapitany itt
helyezedik el, a jatékostarsak a bels6 jatéktéren, az ellenfél csapata moégott. Az egyik csapat
megszerzi a feldobott labdat,és igyekszik az ellenfél jatékosai kozil kidobni valakit. A felpattano és
az elkapott labda nem ér. Akit kidobnak, a szemkdzti hatso térrészre szalad a csapatkapitanya
mellé. Ha valamelyik térfélrél elfogy a jatékos, veégll beszalad a csapatkapitany. Az a csapat nyer,

amelyiknek siekrll végul a csapatkapitanyt is kidobnia.

L5 — Vadaszlabda.
Kijeldlink egy vadaszt, aki szalagot kap. Labdavezetéssel megprébal kidobni valakit. Akit eltalal,
az is vadasz lesz, és szalagot kap. Ett6l kezdve mar csak adogatni szabad a labdat. A vadaszok

Osszjatékkal probaljak meg minél hamarabb kidobni tarsaikat. Gy6ztes, akit legutoljara talalnak el.

L6 — Pokfoci.
Két csapatot alakitunk, és meg is kilénbdzetjik 6ket szalaggal. Csak pok és rakjarasban
tovabbithatjak a labdat. Cél az ellenfél kapujaba talalni. Kisebbeknél a terem fala teljes

szélességeében, vagy a teljes alapvonal is lehet a kapu.

L7 — Célba talalasok labdaval.

Kulénb6zd méretl és keménységl labdakkal kosarra, kapura — védével, felforditott zsamolyba,
céltablara dobhatunk célba. A labdat lehet célba guritani, fejelni vagy rugni is. Jatszhaté csapatok
kozott parhuzamosan, vagy a csapatok tagjait valtogatva. Minden talalat pontot ér, gy6z a legtobb

pontot elérd csapat vagy jatékos.
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L8 — Ingé céltabla.
Szabadban jatszhat6. Egy kotélen egy vodrot akasztunk egy fara. A kétélnek hosszunak kell lenni,
mert ennek a segitségével egy gyerek allandéan le-fel mozgatja a vodrét. igy nehéz beletalaini.

Pontot kap, akinek mégis sikerul.

L9 — Varostrom.

A gyerekeket két csapatra osztjuk. A jatékteret is kettéosztjuk. Mindkét csapat varat épit maganak
a sajat térfele végében joghurtospoharakbdl, dobozokbdl. Egy-egy labdat adunk a csapatoknak. A
cél guritassal, dobassal ledonteni az ellenfél csapatanak a varat. A jatékosok védhetik a sajat
varukat, de kézben tamadniuk is kell. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb teljesen romba donti az

ellenfél azonos szamu poharbdl késziilt varat.

L10 — Allj, dobok!

Szabadtéren jatszhato jaték. Minden jatékos valaszt egy nevet. Lehet virag, gyimoics, allat,
orszag, varos, stb. neve. A jatékosok korben allnak harantterpeszben szorosan, ugy, hogy a
cip6juk orra 0sszeér. A labdas jatékos magasra dobja a labdat, és kialtja egyik tarsa nevét. A
tobbiek elfutnak. Az, akinek a nevét kialtottak, igyekszik mihamarabb elkapni a labdat. Mikor
megvan, azt kialtja: “Alljl” Erre azonnal minden futénak meg kell alinia. Harom lépéssel igyekszik
megkdzeliteni a hozza legkdzelebb allé jatékost. Ha kidobja, elfogyott egy élete. Harom élet utan
kiesik. Elhajolni el lehet a labda utjabdl, de a lab mar nem mozdulhat el. Az gy8z, aki legtovabb

benn marad.

L11 - Zsinérlabda. Roplabdat el6készitd jaték.

A két csapatba szervezett jatékosok egy kb. 2 m magasan zsindrral kdzépen elvalasztott jatéktér
két felén helyezkednek el. Két kezes als6é dobassal atdobjak az ellenfél térfelére a labdat ugy, hogy
az lehetdleg a foldre essen, de a jatéktéren belll. A masik csapat pattanas nélkul igyekszik elkapni
a labdat, és kétkezes alsoé dobassal visszadobni, pontot szerezni. Az a csapat gy6z, amelyik tobb
pontot szerez.

L12 - Fejeléverseny. A labdarugas egyik el6készitd jatéka.

Nagyon hosszu palyan, szabadtéren jatszhatd. El6szor az egyik csapat tagjai hajtjak vegre a
tavfejelést. Az elére meghatarozott rajtvonalnal az elsé jatékos fejel. Ahol a labda a foldre pattan, a
jatékvezet6 vonalat huz, és a kdvetkez6 jatékos onnan folytatja. Ahol az utolso jatékos fejelése

foldet ért, megjeldlik, majd dvetkezhet a masik csapat. Az gydz, amelyik csapat tavolabbra jutott.
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L13 — Paros fejelés. A labdarugas egyik el6készité jatéka.
A gyerekek parokba allnak. Fejeléssel adogatjak egymasnak a labdat. Az a paros gy6z, amelyik

labdaja legkésdbb pattan a féldre.

L14 — Zaszlészerzé. Osszetett stratégiai jaték.

Az udvart, tagas palyat két térfélre osztjuk, mindkett6 kozepén egy-egy zaszlot helyezink el. Két
csapatot alakitunk ki. Minden jatékosnak harom kislabdat, szivacslabdat, vagy papirlabdacsot
adunk. Ezeket egy jaték soran csak egyetlen egyszer szabad felhasznalni. A jatékosok feladata,
hogy behatoljanak az ellenfél térfelére, és megprébaljak megszerezni a zaszlojukat ugy, hogy
kézben ne dobjak ki 6ket. Az a csapat gy6z, amelyiknek sikerul az ellenfél zaszlajat sajat térfelére
atvinni.

A gyerekek nem érinthetik egymast, csupan harom dobasuk van, amellyel védekezhetnek.

4.4.7. Enekes-zenés, tancos-mozgasos jatékok

E1 - Csén-csén gydirii
“Csbn-cson gydr(, arany gylrl, nalad van az ezust gyUrd.

Itt cs6rdg, itt pordog, itt add ki!”

A gyerekek korben allnak, egyikik kimegy a terembél. A kdrben allok kozul valakinél elrejtink egy
gyarat. A beérkezd jatékos igyekszik megtalalni a kdrben kdrbe sétalva. A tarsak azzal segitik,
hogy ha a gyir(s tars felé kézeledik a keres6, egyre hangosabban énekelnek, ha tavolodik, egyre

halkulnak.

E2 - Buzavirdg koszort
“Buzavirag koszoru, ma senki sem szomoru.

Talald el a nevemet, elfoglalom helyedet.”

Az énekld, és a dal utemére korben jard gyermekkor kdzepén csukott szemmel guggol a hunyo. A
dal végén egyik tarsa a jatékvezet6 jelzéseére a korb6l moge all, és megkopogtatja a hatat,
elvaltoztatott hangon kérdi: “Ki vagyok?” Ha a koszoru eltalalja ki 6, helyet cserélnek, ha nem, 6

marad a kor kézepén.

Masodik verzid: A kor kdzepén bekotdtt szemmel sétal a hunyd, aki a dal végére elkap valakit, és

hangja alapjan megprdébalja kitalalni, ki 6.
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E3 - Lanc, lanc, eszterlanc

“Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlanci cérna,
cérna volna, selyem volna, mégis kifordulna.
Pénz volna, karika, karika,

forduljon ki Marika, Marikanak lanca.”

Jatékvezet6t valasztunk a gyerekek kozul, aki a dal éneklése kdzben elindul és megfogja valakinek
a kezét, vele sétal tovabb. Sorra érinti meg a tarsai vallat, akikkel k6zésen ndvekvé sort alkotnak,
majd amikor mindenki beallt mar a sorba, kort alkotva folytatjak tovabb az éneklést. A dalban a
“Marika” nevet a jatékvezeté minden alkalommal egy tarsa nevére modositja, aki ekkor megfordul.
Addig folytatodik a jaték, amig mindenki kifordul, vagy folytatédhat tovabb, mig mindenki befele

fordul gjra.

E4 — Hej a sélyi piacon

“Hej a salyi piacon, piacon

almat arul egy asszony, egy asszony.
Jaj, de aldott egy asszony, egy asszony,

hatot ad egy garason, garason.”

Az almaarussal szemben guggol egy jatékos, 6 az alma. A dal végén az egyik gyerek, aki az alma
mogé keriil, mégé all, 6 lesz a vevd, és megkérdezi: “Hogy az alma?” Arus: “Egy garas!” Vevéd: “Ki
veszi meg?” Ekkor az almanak fel kell ismernie a vevét a hangja alapjan. Ha sikeril, a vevébdl lesz

az Ujabb alma.

E5 — Bujj, bujj zéld dg

“Buijj, bujj zold &g, zold levelecske!

Nyitva van az aranykapu, csak bujjatok rajta!
Rajta, rajta, leszakadt a pajta,

leszakadt a pajta, bennmaradt a macska.”

A gyerekek kettd kivételében kézen fogva, korben jarva éneklik a dalt. Ketten kaput tartanak
folottlk. Az utols6 hangra a kapu lezarul, és akit kdzrezar, az lesz az egyik kaputartd, akit pedig

magaval hiv, az a parja.

E6 — Ha én cica volnék
“Ha én cica volnék, szaz egeret fognék,

de én cica nem vagyok, egeret sem foghatok.®
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A kor kdzepén all az egér, a koron kivil sétal a cica, a kor haladasi iranyaval szemben. A dal végeén

a felemelt kezek kozott-alatt bujocskazva fogocskaznak.

E7 - Bujj, bujj medve

“Bujj, bujj medve, gyere ki a gyepre,
ha kijottél szép csendesen,

hogy a vadasz meg ne lessen,

buijj, bujj medve, gyere ki a gyepre!”

Parosaval, egymassal szemben allva, két kézzel kapukat tartanak a gyerekek. Az utolsé par atbujik

a kapuk alatt, és a sor elejére allva ismét kaput tart.

E8 — Macké, macké ugorjal
“Macké, macké ugorjal, mackd, macko forogjal,

tapsolj egyet, ugor;j ki!”

A gyerekek parosaval szemben allnak kort alkotva. Eljatsszak, amit mondanak, szokkennek,

forognak, tapsolnak, majd a dal végén a kilsé kor egyet jobbra Iép, igy Uj part kapnak.

E9 — Nyuszi iil a fiiben
“Nyuszi Ul a flben szépen szundikalva.
Nyuszi, talan beteg vagy, hogy mar nem is ugorhatsz?

Nyuszi hopp, nyuszi hopp, maris egyet elkapott!”

A kor kdzepén guggol “szundikalva” egy jatékos, a nyuszi. A “hopp”-nal felugrik, és elkap valakit,

akivel helyet cserél.

E10 — Fejem, véllam
“‘Fejem, vallam, térdem, bokam, térdem, bokam, térdem, bokam.

Fejem, vallam, térdem, bokam, szemem, fulem, orrom, szam.”

A gyerekek sajat testikon mutatjak az énekelt testrészeket, ezaltal kar és torzshajlitasokat

végeznek a dal Utemére.

Angol eredeti egyik valtozata:
“Head and shoulders, knees and toes, knees and toes,

Head and shoulders, knees and toes, knees and toes,
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And eyes and ears and mouth and nose,

Head and shoulders, knees and toes, knees and toes.”

Tobb dallam is ismert, publikus valtozat: http://www.kididdles.com/lyrics/h002.html

E 11— Mary, mary (bemelegité jéték)
Mary, Mary, quite contrary,

How does your garden grow?

With silver bells and cockle shells,

and pretty maids all in a row.

A gyerekek korben allva, vagy sorban haladva éneklik a dalt. A “silver bells”-re labujjakon
agaskodva, magastartasban “csengetty(it raznak”, a “cockle shells”-re leguggolnak, az “all in a
row” utols6 szétagjara vigyazzba allnak. Aztan indul a jaras ujra.

A zene publikus: http://www.kididdles.com/lyrics/m004.htmi

E 12— Mary had a little lamb
Mary had a little lamb, little lamb, little lamb.
Mary had a little lamb, it's fleece was white as snow.

Everywhere that Mary went, Mary went, Mary went,
Everywhere that Mary went, the lamb was sure to go.

Utanozojaték. Kivalasztjuk Mary-t, aki az 16 gyerekek kdzott sétal a dal ritmusara. Akinek
megeérinti a vallat, annak sorban mind kovetnie kell, barmilyen Iépést, ritmusos mozgast végez,
amig a gyerekek el nem fogynak. Addig jatsszuk, amig van jelentkez6 Mary szerepére.

A zene publikus: http://www.kididdles.com/lyrics/m003.html

E 13- Miss Muffet

Little Miss Muffet sat on a tuffet

eating her curds and whey.

There came a big spider, who sat down beside her,

and frightened Miss Muffet away.

A gyerekek kézfogassal koérben jarva éneklik a dalt, mig mdgottik ellenkezd iranyban halad egy

tarsuk, a pok. Ahogy a dal véget ér, a pok megérinti annak a vallat, aki mégé kerdlt, és erre sajat
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eredeti mozgasuk iranyaban, tehat egymassal ellenkez6 iranyban futva megkerilik a kort. Aki

elébb ér vissza, beall a kérbe, a masik pedig a pdk lesz a kdvetkez6 jatékban.

E 14— Twinkle, twinkle little star

(Hull a pelyhes eredetije, nem karacsonyi, hanem népszer( gyerekdal)
Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are.

Up above the world so high,

Like a diamond in the sky.

Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are!

A gyerekek a szoveget nagy mozdulatokkal eljatsszak:

Elsb sor: magasba nyujtozkodva ujjaikkal ragyogast imitalnak.
Masodik sor: lassu nagy karkorzés a test el6tt fentrél inditva.
Harmadik sor: magastartasban jobbra korbe forognak.
Negyedik sor: magastartasban balra kérbeforognak.
Otddik-hatodik sor, mint az elsé kettd.

A zene publikus: http://www.kididdles.com/lyrics/twinkle.html

E 15- Baa baa black sheep

Baa baa black sheep, have you any wool?
Yes sir, yes sir, three bags full.

One for the master, one for the dame,

One for the little boy, who lives down the lane.

A gyerekek az ének litemére kdrbe jarnak, egyikiik kézépen all. O a barany. Mind éneklik a dalt,
mikdzben a barany gondolkodik, kit valasszon, akinek a gyapjat adja. Az ének végén odaszalad
valakihez, helyet cserélnek, 6 lesz a kdvetkezd barany.

A zene publikus: http://www.kididdles.com/lyrics/b001.html

E16 — Székfoglal6

A zene utemeére korbe jarnak a gyerekek a korbe allitott székek korul, amelyekbdl eggyel kevesebb

van, mint ahany jatékos. A jatékvezet6 hirtelen megallitja a zenét, amikor mindenkinek helyet kell
foglalnia. Akinek ez nem sikerUl, kihoz magaval egy zséket, és a jatékvezetével egyitt figyeli

tovabb a jatékot.
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E17 — Zenés szoborjaték

El6 zenére, vagy valtozatos ritmusu valasztott zenére tancolnak, mozognak a gyerekek. Amikor a
zene megall, szoborra kell merevedniik néhany masodpercre. Akinek ez nem sikerul, kiall. Akik
kidllnak, a kdvetkez6 megallaskor finoman megcsiklandozhatjak egy tarsukat, ezzel igyekezve
kibillenteni egyensulyabdl. Minden alkalommal csak egyszer lehet prébalkozni. Aki legtovabb kitart

a szoborsagban, az gy6z.

4.4.8. Tanulasi képességeket fejleszté6 mozgasos jatékok

T1 — Keresztmozgdsos gimnasztikai gyakorlatok szamlalasokkal, mondékakkal, kiejtési

gyakorlatokkal.

A keresztiranyl mozgasok mindkét agyféltekét miikddésbe hozzak. Az ilyen mozdulatok végzése
kézben ismételt oda-vissza szamlalasok, helyesejtést fejleszté mondokak segitik a gyerekeket a
mély bevésésben és a kdnnyebb reprodukciéban. Ennek a feladatnak nagyon sok valtozatat

talalhatjuk még ki a lent felsoroltakon kivul, és mindig alakithatjuk az aktudlis tananyag szerint.

Malomkorzés szamlalassal elére, vissza.

Malomkorzés el6re, szamlalassal elére, malomkorzés hatra, szamlalassal vissza.

w

Malomkorzések kettesével, harmasaval, otosével, tizesével, huszasaval, otvenesével stb.
szamlalasokkal oda és vissza.

Szamlalasok, monddkak ismétlése lendiletes jaras kdzben.

Szamlalasok, monddkak ismétlése Iépcsdzés kozben.

Szamlalasok, monddkak helybenfutdsos ugrokotélhajtas kdzben.

N o g s

Szamlalasok, monddékak hengeredés kdzben (oldalfekvésbdl hasra, masik oldal, hatra és

tovabb, majd visszahengeredés a talajon).

T2 — Névjaték

Babzsakos dobadl6 jaték az ismerkedési szakaszban a nevek memorizalasadra, késébb a
tanulashoz sziikséges fantazia, a kreativ gondolkodas és a kudarctiirés fejlesztésére is

hasznalhato.

Jatékosok szama: osztalylétszam és az alatt, egyuttes jaték.
Korhatar: 6vodas kortdl jatszhato.

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: babzsak, vagy kisméreti labda.
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A jaték leirasa:

A gyerekek korben allva dobjak egymasnak a babzsakot. Elsé valtozatban, akihez a babzsak kertil,
telies nevet mondja, és tovabbadja a jatékszert egy tarsanak. Masodik valtozatban keresztnevét
egy (esetleg alliterald) jelz6vel egésziti ki (Pl.: Modkas Mozes, Kedves Kata...) Harmadik
valtozatban a névhez kapcsolt tulajdonsagot annak kell felidéznie, akitél a jatékos a babzsakot
kapta.

Szabalyok:

1. Mindenkihez el kell jusson a babzsak.

2. Harom masodperc all rendelkezésre a gondolkozasra.

3. A harmadik valtozatban jatszhato a kdvetkezd szaballyal kiegészitve is: Aki nem talalja el a tarsa

nevét, leguggol a korben.

Gondolkodtato kérdések:

Mennyire volt talalé a sajat nevedhez kapcsolt tulajdonsag?

Igaznak talalod-e rajuk a tarsaid altal mondott tulajdonsagokat?

Alkossunk csoportokat: Kik adtak meg kulsé tulajdonsagokat, kik belséket? Miért?

Keressunk kulsé tulajdonsagokat azokrdl, akik belsd, belsd tulajdonsagokat azokrdl, akik kilsé

tulajdonsagokat adtak meg!

T3 — Pékhalés névjaték

A névjaték valtozata fonalgombolyaggal. A dobasok soran a gombolyag letekeredik, a fonal
oOsszeko6ti a gyerekeket. Alkalmas arra, hogy tovabbi kreativ mozgasos feladatokka
fejlessziik: a kialakult halobél sor, kér stb. alakithaté. Igy a problémamegoldédst és a
kommunikaciés képességeket is fejleszti. Alapvaltozata a memoriat, egylittmiikdést,

kezdeményezbkészséget fejleszti.

Jatékosok szama: Osztalylétszam és azalatt.
Korhatar: 7 éves kortdl felfelé

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: fonalgombolyag.

A jaték leirasa:

A tanitd kezdi a jatékot. Egy tanulénak dobja a fonalgombolyagot ugy, hogy a végét a kezében
tartja. A kdvetkez6 jatékos is szorosan megfogja a fonalat, és tarsanak dobja a gombolyagot ugy,
hogy kézben megfeleld hosszlusagu darab letekeredjen. Mire mindenkihez egyszer eljutott, egy

hal6 keletkezik. Befejezése kétféle lehet:

TAMOP 3.1.4.-08/2-2008-0073 szamu palyazat a Kompetencia alapu oktatas, egyenldé hozzaférés —
Innovativ intézményekben A projekt cime: Csaladok iskolaja ,kompetensen”



Huszar Gal Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény OM:200329
4030 Debrecen, Dioszegi u. 15. Tel: 52/537-078 Fax: 52/537-079 E-mail: huszargaliskola@freemail.hu

1. Visszafele dobva a gombolyagot, ujra feltekerjik.
2. A halot tovabbi mozgasokkal — ha elegendé tér all rendelkezésre — vonalla, nagy korré alakitjuk
ugy, hogy szervezett, tudatos bujasokkal, ko&zeledésekkel, tavolodasokkal segitjuk a

“kibontakozast”. Nagy osztalylétszam esetén ez tulsagosan bonyolult.

Szabalyok:

1. Afonalat mindenkinek csak egyszer dobjuk.

2. Dobaskor mindenki mondja annak a nevét, akinek a gombolyagot célozta.
3. Afonalat nem szabad egy pillanatra sem elengedni.

4. Afonalat csak a keletkez6 halé felett szabad atdobni, tovabbadni.

Gondolkodtato kérdések:
Mire emlékeztet a keletkezett fonalkép?
Hogyan lehetne szabalyos képpé alakitani? (Probaljuk is ki!)

Milyen szempontokat vegyunk figyelembe, ha kénnyen szétbonthaté halét szeretnénk?

T4 — Gordiuszi csomo

Kreativitast, egyiittmiikédést, ligyességet fejleszté jaték, alklamas arra, hogy a csoport
minden tagjat egyiittmiik6désre késztesse. A pékhalés jatéekhoz hasonld, de eszkéz nélkiil

kivitelezheto jaték.

Jatékosok szama: Osztalylétszam. Kisebb gyerekek esetén tébb csoportban, hogy a feladat ne
legyen tulsagosan bonyolult.
Korhatar: 8 éves kortdl felfelé.

Helyszin-, eszkb6z-, anyagsziikséglet: osztalyterem vagy szabadtér

A jaték leirasa:
A csoport tagjai szorosan egymas mellett alinak egy korben, és kezeiket haloszerlien dsszefogjak.
A feladat a csomé kibogozasa bujasokkal, fordulasokkal ugy, hogy ne szakadjon el a kezekbdl,

gyerekekbdl kialakulé fonalrendszer.

Szabalyok:

1. A gyerekek szorosan egymas mellett alinak. EI6bb jobb kezlket el6re nyujtva megfogjak egy
nem kozvetlen szomszédjuk jobb kezét, majd bal keziiket nyujtva megfogjak egy nem kdzvetlen
szomszédjuk bal kezét.

2. Amozgasok, bujasok, forgasok kézben a kézfogast nem szabad elengedni, csak forgatni.
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3. Afeladatot kisebb csoportokban kezdjik el, és fokozatosan ndveljik a létszamot.

4. A kézfogasok kialakitasa csukott szemmel is torténhet, igy még izgalmasabb lesz a jaték. Ezt
mar csak akkor alkalmazzuk, ha mindenki megértette és sikeresen teljesiti az egyuttmikddeési
feladatot.

Gondolkodtato kérdések:

Kerulhettek, kerlltetek-e hasonld helyzetbe, hogy ki kell bogozni valamit?
Mikor volt kénnyebb, mikor volt nehezebb a feladat?

Mi segiti az egyuttmikodést?

Mi volt az akadalya a hatékonysagnak?

T5 — Hamupip6ke galambjai

Jaték a kis- és nagymozgasok parhuzamos gyakorlasdra. Borsé és lencsevalogaté
csapatverseny futassal. Fejleszti a finommotorikat, az elbrelatds, az egyiittmiikédés és a

koordinacié képességét.

Jatékosok szama: Osztalylétszam és azalatt.
Korhatéar: Ovodaskortdl felfelé.
Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: Harom asztal, harom tal, borsé és lencseszemek (egyenlé

darabszamban! kb. a csapatlétszam 10-15-sz6rése).

A jaték leirasa:

A terem vagy jatéktér kdzepén elhelyezett asztalon egy nagy talon ésszekeverve elhelyezzik a
borsé és lencseszemeket. Az osztalyt két csapatra osztjuk, akik a terem két szemkozti végében az
asztaloknal helyezkednek el. Rajtra mindenki a k6zéps6 asztalhoz szalad, és attél figgben, hogy
melyik csapatba tartozik, egy-egy borsé vagy lencseszemet felcsippent, és visszaszalad az
asztalahoz, elhelyezi a talban. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb elkészilt a valogatassal.

Mindenképpen jatsszunk visszavagot, a masik fajta terméssel is.

Szabalyok:

1. A valogatas jelre indul, és amig borsé vagy lencse talalhat6 a kozépso talon, addig tart.
2. Egy uttal csak egyetlen szem termés szallithato.

3. Atanito a talnal all kdzépen, és figyeli a szabalyszer( gydjtést.

4. Aki haromszor megkisérli a tdbb szem szallitasat egyszerre, ki kell zarni a fordulébdl.

5. Aki szandékosan akadalyozza az ellenfél jatékosait, szintén ki kell zarni.
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Gondolkodtaté kérdések:

Melyik termést volt kdnnyebb felcsippenteni, miért?

Mire kellett odafigyelni ahhoz, hogy a leggyorsabban teljesithessik a feladatot?
Lehetne ehhez javaslatokat, “szabalyokat” megfogalmazni?

A galamboknak lenne kdnnyebb ez a feladat, vagy nektek? Miért?

T6 — Tdjol6

Navigdcios jaték, amelyben a jatékosnak bekotott szemmel kell dthaladnia egy
akadalypalyan a tarsak iranyitasaval. Az eléregondolkozast, a térbeli tdjékozoddst, a

kommunikacios készségeket fejleszti.

A jatékosok szama: Osztalylétszam és azalatt barmennyi, parban vagy csapatban.
Javasolt korosztaly: Hétévestél folfelé.
Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: Akadalypalya épitéséhez alkalmas targyak, pl: székek,

asztalok, stb. Jatszhat6 a szabadban is, pl: természetes akadalyokkal, jatszotéri jatékok kozott.

A jaték leirdsa: A jatékosokat két csapatba osztjuk. Az egyik csapat egyik tagjanak szemét
bekdétjik, aki csapattarsai szobeli utasitasai segitségével megprobal atkelni a terem egyik végétél
a masikig ugy, hogy ne érjen hozza az akadalyokhoz. Masik csapat elsé jatékosa kovetkezik, majd

sorban mindenki. Az a csapat nyer, amelyiknek tobb tagja fejezte be sikeresen a jatékot.

Szabalyok:

1. A termet minden jatékos szamara kicsit atrendezi az ellenfél csapata, miutan bekoétottik a
jatékos szemét.

2. A csapattarsak nem érhetnek hozza az akadalypalyan haladd jatékoshoz, csak verbalis
utasitasokat adhatnak (jobbra, balra, haladj tovabb, elére, kicsit vissza...)

3. Szamoljuk azt is, hogy hany akadalyhoz ér hozza a jatékos, hogy abban az esetben is

eldonthet6 legyen, ki gy6zott, ha senki sem teljesiti a palyat hibatlanul.

A mozgasos fejlesztbjatékok utan egy értékel6 megbeszélést is tartunk, amelyben a kévetkezé
gondolkadtatd kérdéseket lehet feltenni pl.:

Mi a nehéz a bekdtott szemd jatékos szamara ebben a jatékban?

Nehéz-e iranyitani a bekotott szemd jatékost?

Gyakorlassal javulhat-e a teljesitményed? Miért?

Hasonlit-e ez a jaték a hétkdznapi életre, vagy a te életedben barmire? Ha igen, miben?

Van-e, s ha igen, mi a haszna ennek a jatéknak?
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Minden megoldandd helyzetben van cél, ahova el kell jutni? Mi volt itt a cél? Milyen célokért tettél
ma valamit?

Minden megoldandé helyzetben le kell kiizdeni az akadalyokat? Milyen akadalyokat kizdottél mar
le?

Tudnal-e magad is akadalyjatékot kitalalni?

Meg tudod-e rajzolni sajat életed térképét, amelyen feltlinteted a céljaidat, akadalyokat? A délutani

napkozis foglalkozason a térkép et el is lehet késziteni.

T7 — Hany lépés?

Ebben a jatékban a jatékosoknak meg kell becsiilniiik a cél eléréséhez sziikséges lépések
szamat. A mozgdas megszerettetésén kiviil a becslés, tervezés, a hipotézisek ellenérzése, a

kreativ gondolkodas, a tanulashoz sziikséges fantazia fejlesztése a cél.

A jatékosok szama: Osztalylétszam és azalatt.
Korhatar: hétévestél felfelé.

Anyagsziikséglet: hosszu palya folyosén vagy szabadtérben.

A jaték leirasa: Minden jatékos megfigyeli a cél felé vezet6 utat, €és megbecslili, kortlbelll hany és
milyen tipusu lépéssel éri majd el a célt. Az a nyertes, aki a megbecsilt Iépésszammal jut el a

celig.

Szabalyok:

1. Arajtot vonallal jeldljuk.

2. Az elérendd célt kb. 8-10 méter (vagy kisebbeknél kisebb) tavolsagra kijeldljik. (Pl. egy fa, a
folyoso tulsé vége...)

3. Az els6 jatékos kozli a tébbiekkel, milyen mozgassal, milyen Iépéstipussal és hany lépésben fog
eljutni a célig. (PI:En 12 ériaslépésnyire vagyok a céltdl. 15 békaugrasnyira, 40 tyuklépésnyire... )
4. A jatékos bemutatja a mozgastipust, miel6tt elindul.

5. A tobbiek is tippelnek, csoportokat alkotnak aszerint, hogy ki ért egyet a jatékossal, ki gondolja,
hogy tulbecstilte, ki gondolja, hogy alulbecsllte a lépésszamot.

6. A jatékos ezutan megprobalja a becsult Iépésszammal megkozeliteni a célt.

7. Ha a jatékos a becslése szerint el tudja érni a célt, nyer, és vele egyutt azok is, akik akik jonak
itelték a jatékos becslését. HA a célt tul hamar érte el valaki, akkor azok nyertek, akik a jatékos
becslését tulzéonak gondoltak. Ha a célt nem tudja elérni a becsilt szamu mozgassal, akkor azok
nyertek, akik szerint a jatékos alulbecsulte a szikséges Iépésszamot. A nyerteseknek egy pont jar.
A pontokat szamolhatjak a jo tippért jar6 babok gy(ijtdgetésével is.
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8. Minden jatékosra sor kerll. Mindenkinek ujfajta mozgastipust kell kitalalnia.

9. Az gy6z, aki a jaték végére a legtdbb pontot (babot) gyljtotte.

Gondolkodtato kérdések:

Az elsd jatékosoknak, vagy az utolsoknak kénnyebb a dolguk?

Miért kdnnyebb a Iépésszamot az utolso jatékosoknak eltalalni?

Melyiket tartod nehezebbnek, a lépésszamot meghatarozni, vagy olyan I|épéstipust kitalalni,
amilyen még nem szerepelt a jatékban?

Mit jelent az, hogy becslés?

Melyik mozgasformaknal sikerult jol a becslésed? Miért?

Mikor van szlikség a becslésre az életben?

Mit jelenthet a kdvetkez6 kinai mondas: Az ezer kilométeres utazas egyetlen |épéssel kezd6dik?

T8 — Memoriaséta

A jaték egy-egy hosszabb séta soran is jatszhaté. Rovid pihenéket tartunk, melyek soran a
megjegyzésre szant szésor szavait a kérnyezetben kivalasztott konkrét targyhoz vagy
természeti képzé6dményhez tarsitjiuk a fantazia segitségével. A tanulashoz sziikséges

fantaziat és a memboriat is fejleszti az egészséges életmédra nevelés keretein beliil.

Jatékosok szama: Osztalylétszam és azalatt.
Korhatar: hétévestél felfelé.
Helyszin-, eszk6z-, anyagsziikséglet: Természeti kornyezet, az osztalyterembe visszatérve papir,

irészer.

A jaték leirasa:

A sétat rovid beszélgetéssel inditjuk, amelyben kdzdljuk a feladatot: a séta allomasain egy-egy
sz6t fogunk megjegyezni, amelyekre a bejart helyszinek felidézése soran vissza fogunk majd
emlékezni. A szésor fénevekbdl alljon, irni még nem tudd els6s6k szamara kénnyen lerajzolhaté
szavakat valasszunk. A szdsor hosszusagat a csoport képességeihez mérten tervezzik (kezddknél
sem tanacsos 6t szénal kevesebbet valasztani. Atlagosan tiz sz6 tervezhet6) Az allomasokat ugy
valasztjuk meg, hogy azok jol elkulonithetok legyenek, és eltérd jegyeket mutassanak. Biztassuk a
gyerekeket, hogy minél érdekesebb fogalmi kapcsolatokat hozzanak létre, “izgalmas torténeteket”
talaljanak ki. Visszaérkezve gondoljak végig a séta helyszineit és jegyezzék le a helyszinekhez

“ragasztott’ szavakat.

Szabalyok:
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1. A séta kdzben a beszélgetés engedélyezett, de jegyzetet nem szabad késziteni.

2. A helyszin és a sz6 6sszekapcsolasat mindenki onalldan végzi, erre id6t kell biztositani. Kezd&k
szamara segithetlink a koérnyezet egy targyanak kivalasztasaval, egy-egy példa érzékletes
elmondasaval (Pl: Jatsz6tér mellett allva a megjegyzendd szé: capa — Nézd hogy hintazik az a
capal! Teli szgjjal vigyorog, hogy sokszaz foga latszik. Alig birja fogni a kdtelet az uszonyaval, latni
a técsakat is, ahogy odakuszott, még a tenger szaga is ideérz8dik beldlik...). Ezt ketténél tdbbszor
ne alkalmazzuk egy séta soran.

3. A torténeteket el lehet mesélni egymasnak, de ha valaki nem akarja meghallgatni mas
torténetét, akkor abba kell hagyni.

4. A teljes szosor megismerése és a visszatérés utan mindenki 6nalléan jegyzi le az altala
megjegyzett szavakat.

5. Az gy6z, aki a legtobb szot jegyezte meg, helyes sorrendben.

Gondolkodtaté kérdések:

Melyik sz6t volt kdnny( megjegyezni és miért? Melyiket nehéz?

Ma ezen a jatékon kivul mire hasznaltad a memoariadat?

Mit kdnnyebb megjegyezni, amit latsz, vagy amit elképzelsz?

Emlékszel még milyen targyakat lattal adott helyszinen? Milyenek voltak ezek? Szinuk,
nagysaguk, formajuk...

Hol hallottunk aut6zajt, madarcsicsergést, stb...?

T9 — Arnyjaték

A mozgas és latvany Osszekapcsolasaval keletkezé izgalmas, kreativ dramajaték.
Kiilbnb6z6 fokozatokban jatszhato. A mozgasos szituacios jatéek 6rébmeén és a kooperacion

keresztiil j6 k6zosségformalo jaték.

Jatékosok szama: Osztalylétszam, vagy azalatt 4-10 f6s csoportokra osztva
Korhatar: 7 évestél felfelé

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: Elsotétithetd terem, fehér fal, egy vagy tobb diavetit

A jaték leirasa:

Szituaciok vagy irodalmi olvasmanyok feldolgozas aktiv mozgassal, a panzomim eszkdzeivel,
arnyjatékok eléadasa egymas szamara. Felismerési feladattal, vagy anélkul.

A jaték rendszeresen jatszhatd, fokozatosan kell felépiteni. EI6bb alloképek alkotasa és fotdézasa
zajlik, majd egészalakos mozgasszinhazza fejlédik. Integraltan fejleszti az esztétikai, zenei érzéket

€s a mozgasos képességeket.
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Szabalyok:

1. A csoportokat a tanulék valasztasa alapjan alkotjuk, ez feltétele a felszabadult dnkifejezésnek,
jatéknak.

2. Természetes és esztétikus tdncmozdulatok hasznalhatok fel.

3. Improvizacios jaték, de az elbéadas el6tt tdbb proba, és legaldbb egy arnyjatékos préba
megengedett

4. Teljesitményértékel6s valtozatban: Minden csapat pontozza a tdbbi csapat teljesitményét, az
gy6z, aki a legtébb pontot kapta.

5. Felismerési feladatos valtozatban: A pedagogus altal elére megadott témat dolgozzak fel, és az
a csapat gy6z, akinek a jatékat legtdbben ismerik fel.

6. Jatszhatd teljesitményértékelés nélkll, ezesetben a tapasztalatokat beszélgetés soran

OsszegezzUk.

Gondolkodtaté kérdések:

Mit hasznalhattal a szereped eljatszasahoz?

Mit nem tudsz hasznalni? Miért?

Mit vettél észre a térben eljatszott mozdulatok és a sikba vetllt kép miben hasonlit? Miben
kilénbo6zik?

Mire kell nagyon odafigyelni, hogy ne csak a mozgas legyen élvezetes, hanem ezt a latvany is
megfeleléen kdzvetiteni tudja?

Milyen zenéket hasznalnal még? Milyen kapcsolatban all a zene és a latvany?

T10 — Elrejtett képek

Kreativitast, figyelmet, taktikai érzéket és gyorsasagot fejleszté6 jaték. A jaték elsé
forduldjaban egy széles terepen mindenki igyekszik sajat rajzat jol elrejteni, és kézben
megfigyelni, hogy masok hova rejthették képeiket. A kbvetkezé forduléban minél tobb képet

kell megszerezni.

Jatékosok szama: Osztalylétszam.
Korhatar: Ovodaskortol felfelé.
Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: Udvar vagy szabadtér; minden jatékos sajat A4-es méretl

rajza.

A jaték leirésa:
A jaték elbkészileti szakaszaban, vagy egy korabbi foglalkozason mindenki sajat rajzot, feliratot

készit, amit a sajat nevével is ellat. A terepre érkezve adott id6 (2-5 perc) all a gyerekek
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rendelkezésére, hogy a tér adottsagait felfedezve és kihasznalva elrejtsék sajat rajzaikat a tébbiek
elél. Az id6 lejartaval a jatékvezetd jelzésére mindenkinek vissza kell térnie a kiindulasi ponthoz. A
masodik forduldban a jatékosok minél hamarabb minél tobb rajzot igyekeznek gydjteni. Az a jaték
nyertese, aki a legtdbb rajzzal tér vissza. A jaték addig tart, amig az utols6 rajz is el6kerl

(lehetbség szerint).

Szabalyok:

1. Az elrejtéshez rendelkezésre allo idét elére meg kell hatarozni. Az id6 lejarta elétt 10
masodperccel jelzést kell adni. Aki az id6 lejartaval nem tér vissza, kiesik a jatékbdl.

2. Akeresést is hangjelzéssel inditjuk.

3. Arajzokeért kiizdeni nem szabad, aki el6sz6r megérinti, azé.

4. Az a jaték gy6ztese, aki a legtobb rajzzal tér vissza, fliggetlenil az id6tél.

5. Az utols6 rajz megtalalasardl djabb hangjelzéssel értesitjik a jatékosokat. (A jatékvezetdnek

folyamatosan tajékozdodnia kell.)

Gondolkodtato kérdések:
Milyen taktikat javasolnal az elrejtéshez? Miért?
Mitdl voltal sikeres a keresésben?

Mit tennél azért, hogy legkdzelebb még hatékonyabban keress és talalj?

T11 - Titkos iizenet

Uzenetsugo, iizenetkédzvetité csapatjaték hosszu palydn. Fejleszti a gyorsasdgot és a

memoriat.

Jatékosok szama: Osztalylétszam egyenl6 szamu, de legalabb hatfés csapatokra osztva.
Korhatar: 6 éves kortol.
Helyszin-, eszkéz-, anyagsziikséglet: Szabadtér, dsvény vagy hosszu udvar, Uzenetkartyak a

csapatok szama szerint (olvasni tudék esetében).

A jaték leirasa:

Egy 30-50 méter atmérdji korpalyan, vagy egy hosszu palyan, 6svényen egymastol 15-30 méterre
elhelyezett dllomasoknal felsorakoznak a csapattagok ugy, hogy egy allamasnal egy csapatbdl egy
jatékos varakozzon, de a kulonb6z6 csapatok tagjai is de egymastdl néhany lépés tavolsagra
legyenek. A jatékvezetd a jaték kezdetén irasban atnyujt, vagy széban kdzol egy lzenetet, amit 10
mp-ig memorizalhatnak. Jelre indul a futas, az lzenetet a kdvetkezd csapattaghoz tovabbitjak, aki
szintén tovabbadja, és igy végig a palyan. Az utolso jatékos egy masik papirlapja irja a tovabbitott
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Uzenetet. A célba jutas ideje, és a tovabbitott Gzenet pontossaga is meghatarozé az értékelés

szempontjabol.

Szabalyok:

1. Az eredeti Uzenetet tartalmazd lapot vissza kell adni.

2. Az Uizenet tdbbszor is elismételhet egy-egy allomason.

3. Ugyelni kell r4, hogy az lizenetet csak a sajat csapat jatékosai halljak.

4. A beérkezés sorrendje szerint, és az Uzenet pontossaga szerint is allitsunk fel sorrendet, és
pontozzuk mindkét teljesitményt. (PI: 3, 2, 1 ponttal.)

5. A jatékot az a csapat nyeri, amelynek 6sszesitett pontszama a legmagasabb.

Gondolkodtato kérdések:
Melyik volt szerinted fontosabb, a pontossag, vagy a gyorsasag? Miért?
Mi segitett megjegyezni az lizenetet?

Kerulhetsz-e ehhez hasonlé helyzetbe maskor is? Mikor, hol, hogyan?

T12 — Noé barkaja

Parkeresé jaték csukott vagy beko6tott szemmel. Fejleszti az egyiittmiikédést, a tarsak

értékelesét és a megosztott figyelmet.

Jatékosok szama: osztalylétszam vagy azalatt.
Korhatar: iskolaérett kortdl.
Helyszin-, eszkéz-, anyagsziikséglet: kisméretl allatképek, minden fajtabdl kettd, kenddk a

gyerekek szama szerint.

A jaték leirasa:

A jatékvezetd kiosztja az allatokat abrazol6 képeket, amiket a gyerekek nem mutathatnak meg a
tarsaiknak, majd jelre becsukjak a szemuket (illetve a nagyobbak szemét j6 bekdtni is). A jatékosok
olyan allathangokat utanoznak, amely képét a jatékvezet6t6l megkaptak, és a hangok alapjan
igyekeznek megtalalni tarsukat a tobbiek kozott. Az elsé harom par pontot kaphat, de addig tartson

a jaték, amig mindenki megtalalja a parjat. Legalabb haromszor jo eljatszani.

Szabalyok:
1. Az allatok képét a gyerekek megnézik, de nem mutatjdk senkinek, hanem visszaadjak a
jatékvezetének.

2. Jelre indul a keresés. Megtéveszt6 jelzéseket nem szabad kiadni.
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3. Akik mar megtalaltak a parjukat, csendben maradnak. Szemiket kinyithatjak, és figyelhetik a

tovabbi jatékot.

Gondolkodtato kerdések:
Mikor van szikségunk fokozottan a hallasunkra?
Mi tette élvezetessé ezt a jatékot?

Melyik volt fontosabb, a figyelem, vagy a pontos hangutanzas? Miért?

T13 — Hajoéfordito

Az egyiittmiikodést és a problémamegoldast fejleszté csapatjaték. Teremben is jatszhato,

csak egy szényegre és eqy stopperorara van hozza sziikség.

Jatékosok szama: Osztalylétszam 2-4 csoportra osztva
Korhatar: 8-9 éves kortdl

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: sz6nyeg, stopperora

A jaték leirasa:
Az elsb csapat minden jatékosa a szdényegre all. A “tengeren utazva” a “hajé” csak ugy fordithaté a
helyes iranyba, ha megforditjak a teteje kerul alulra, de ugy, hogy mindenki rajta marad, senki sem

esik a “tengerbe”. Az a csapat gydz, amelyik leghamarabb oldotta meg hibatlanul a feladatot.

Szabalyok:

1. A szbnyeg és a csapat ne legyen tul nagy, tul kicsi. A szényeg ne legyen tulsagosan kénnyen
megfordithaté a talpak alatt, de ne legyen teljesithetetlen sem a feladat.

2. A szényegforditas jelre indul, minden csapat prébalkozasat stopperrel mérjuk.

3. Avizbe es6k szamat is jegyezzuk.

4. Ha van olyan csapat, amelyikb6él senki sem esett a vizbe, az a csapat nyert a hibatlan
feladatmegoldasért, az idejuktdl figgetlendl.

5. Ha tobb csapat is hibatlan volt, vagy ugyanannyi hibaponttal teljesitettek, akkor a gyorsasag

szamit.

Gondolkodtaté kérdések:

Vajon miért ér tdbbet a hibatlansag ebben a jatékban, mint a gyorsasag?

Vannak olyan helyzetek az életben, amikor muszgj hibatlanul teljesiteni valamit? Mik ezek?
Melyek azok a helyzetek, amikor valaki masnak a testi épsége mulik a mi teljesitményinkon?

Miért j6 gyorsan elvégezni a feladatunkat?
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T14 — Tengerészcsomo

Kreativ egyiittmiikodési jaték problémamegoldasra. A gyerekeknek egy kételet tartva, és el
nem engedve kell csomoét kétnilik ra, amihez nagyon érdekes, 6sszetett mozgasokra és

gondolkodasra lesz sziikséglik.

Jatékosok szama: Osztalylétszam két csapatra, és ezek is kettéosztva.
Korhatar: 8-9 éves kortdl.

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: Két hosszu kotél.

A jaték leirasa:

A két csapat minden tagja mindkét kézzel fels6 fogassal megfogja a kotelet a két végénél. A kotelet
nem engedik el, hanem bujasokkal, forgasokkal igyekeznek egy bonyolult csomét kotni ra a
rendelkezésre allo id6 (3-6 perc) alatt. A masodik jatékrészben ugyanilyen szabalyok mellett

igyekeznek kibontani az ellenfél csomadjat. Az a csapat nyer, amelyiknek ez hamarabb sikerdil.

Szabalyok:
1. Akdtelet nem szabad elengedni.
2. Kibontaskor a kezeket csusztatni szabad a kotélen.

3. Ha nem sikerul kibontani a csomot, akkor egy Uj forduldban szabadon lehet prébalkozni vele.

T15 — Testbetiik

Csapatjaték a kreativitas és az egyiittmiikédési képesség fejlesztésére. A jatékot nem kell

értékelni, gybztest hirdetni. Fejleszti a tarsértékelést.

Jatékosok szama: Osztalylétszam két csapatban
Korhatar: irni-olvasni tudéknak

Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: —

A jaték leirasa:
Az osztalyt két csapatra osztjuk. Az lesz a feladatuk, hogy egy Uzenetet, egy szét értessenek meg
a masik csapattal a kdvetkez6képpen: Testlikkel betliket formaznak, és ezekbdl a testbetlikbdl

készitenek feliratot. EQy vagy toébb szavasat. A betliket egy vagy tobb jatékos is alkothatja.

Szabalyok:

1. Minden jatékosnak legyen lehet6sége részt venni az Uzenet megalkotasaban.
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2. Jatszhatjuk értékeléssel is, ekkor a szavak hossza, a kitalalhatosag értékelheté. A pontokat

jegyezzik fel.

Gondolkodtato kérdések:

Kerulhetlnk-e valaha hasonlé helyzetbe?

Hogyan hagyhatunk lGzenetet, ha nincs nalunk toll vagy ceruza? Ha nem all rendelkezésre papir
sem?

Mik kozvetitenek még lizeneteket a betlikdn, szavakon kivil?

T16 - Természetvadasz

Séta, kirandulas kézben a megfigyel6képesség fejlesztésére szolgalo jaték.

Jatékosok szama: Osztalylétszam
Korhatar: olvasni tudoknak
Helyszin-, eszkbz-, anyagsziikséglet: gyljtdlista, nejlontaska vagy papirzacsko a jatékosok szama

szerint

A jaték leirasa:

A séta elején, vagy a pihendhelyen kiosztjuk a gyerekeknek a listat, amely azokat a dolgokat
sorolja fel, amiket dssze kell gy(Ujtenitk. (PI.: csipkebogyd, egy barsonyos dolog, egy kicsi kemény
mag, egy szép termés, a leghosszabb flszal, valami,amit fuj a szél...) A gyljtés végeztével
Osszehasonlitjuk, megbeszéljuk, ki mit talalt szépnek, barsonyosnak, stb., kié valéban a
leghosszabb fliszal.

Jatszhatd csapatjatékként is, ilyenkor csapatonként osztunk ki listakat, nem is fontos ugyanazokat

a dolgokat gydjteni, llyenkor az egyuttmikoddkészséget is fejleszti.

Gondolkodtaté kérdések:

Mi az eredeti rendeltetésiik ezeknek a természeti targyaknak?
Mire lehet felhasznalni ezen kivil 6ket?

Mikor van szliikséged arra, hogy megtalalj dolgokat?

Gyljtesz-e valamit? Miért j6 a gyljtemény?
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