A ,,Biztonsagos kozlekedésre nevelés” - j6 gyakorlat bemutatasa

A mind hatékonyabb baleset-megelG6zés érdekében, mar kisgyermek korban el kell kezdeni a
tudatos kozlekedésre nevelést, melynek elsédleges célja, hogy a gyermekek megismerjék a
kozlekedési helyzeteket és veszélyforrasokat. Sok sziil6 nem is ismeri a helyes, kovetendd
magatartdsmodokat, amelyek a gyermekek kozlekedésbiztonsagat erdsitik. A kicsik
legtobbszor csak a jol ismeret "légy dvatos!", "vigyazz magadra!" figyelmezteté szavakat
hallhatjadk. =~ A gyakorlat célja valddi kozlekedési helyzetekben torténd gyakorlas,
gyakoroltatas, amit sok tantermi, udvari és tesztlapos gyakorlas el6z meg. Tovabbi célok a
tanuldk felkészitése az 6nadlld, biztonsagos, el6reldtd, a kozlekedési partnerekre odafigyel6
gyalogos- és kerékpdros kozlekedésre, a gyermekbalesetek elkeriilése.

A jo gyakorlat szempontjabdl fontosak a kévetkezbk:

- a szabalyok megismerését kovetben kozuti kozlekedés megfigyeltetése,
- a kozlekeddk kozlekedéskulturdjanak, megfigyelése, elemzése,

- az el6forduld szabalysértések felismerése, szébeli korrekcidja,

- egyuttmikodés a sziilékkel

- ok okozati 6sszefliggések feltarasa.

A gyermekkdzpontu pedagdgiai eljarasok alkalmazasa, a kooperativ tanulds soran a tanitas
helyett a tapasztalati tanuldsra keriil a hangsuly. A tudas forrdsa nem csak a tankonyv, a
feladatlapok, tesztek, hanem a komplex nevelési helyzet. Rendszeres alkalmazasa esetén a
tanuldnak jobban alkalma nyilik a tananyag megértésére és azoknak a tarsas készségeknek az
elsajatitasara, amelyek segitségével egylttmikodhet . Mindezek el8segitik a kritikus
gondolkodas fejl6dését, pozitivabb attitlidoket alakitva ki.

Eljarasok, mddszerek ismertetése:

- a drama eszkoztdra, a kilonb6z6 szerepjatékok, pl. utazaskor illemszabalyok, vagy atkelés

segitése mozgasukban korlatozott személyek, vagy gyengén latdk esetében,

- babozas, pl. kozlekedési helyzetek eljatszasa, Bence és az apukaja

- tanpdlyan, ligyességi és szabdalyossagi tanpalyan torténd kozlekedés parban és egyediil

- oktatdjatékok: Gyalogosok valaszuton, Kozlekedési képes kirakd paros és csapat szinten

- Audiovizualis eszk6z0k, oktatdprogramok alkalmazasa: Bence kozlekedik sorozat
Kerékparral a forgalomban



Kozlekedési szituacidk, Animacids KRESZ
- Internethaszndlat: - WebKresz

- KRESZ kviz
A KRESZ, a kézlekedésre nevelés a kbvetkezé miiveltségi teriiletek fejlesztését is szolgdlja:

- szOvegértési- szovegalkotasi kompetencia: tesztlapok kitoltése, kozlekedési helyzetek
eljatszdasa,stb.

- matematikai kompetencia: a jadrm{ sebességének becslése, fékut, féktavolsag, stb.

- szocidlis, életviteli, és kornyezeti kompetencidak: szabdlytudat, tolerancia, empatia,
tervezés, alkalmazkodas, felelGsség, biztonsag, egytttmdkodés, kornyezetvédelem stb.

- életpdlya-épitési kompetencia: a folyamatos valtozasokra valéfelkészités, a valtozé
szabdlyok stb.

- a digitalis kompetencidk: internet hasznalata a paros és csoportos munkaban

Az iskola és a sziil6i hdz kozds feladata a gyermeket felkésziteni a biztonsdgos
kézlekedésre és megfelel6képpen motivdlni.

A helyes kozlekedési magatartas a gyermek képességeinek fliggvénye, melyeket a kbvetkez6
tényez6k befolyasolhatjak:

- alatas, hallas, mozgas fejlettsége,
- akozlekedési ismeretek szintje,

- akészségek gyakorlasa,

- akarat és bedllitodas.

A gyakorlasnak tobb moddja ismert. Példaul az iskoldba vezet6 uUton, mar joval a tanév
megkezdése el6tt lehet gyakorolni. Arra azonban vigydzni kell, hogy az adott utvonal
legveszélyesebb helyein ne rogz6djon az indokolttdl dvatosabb viselkedési minta.

A veszélyes helyekre fel kell hivni a nebulé figyelmét, de ezt nem szabad tul hangsulyozni,
mert ennek eredményeként az Uit mds szakaszai hattérbe szorulnak és ott fog majd a
gyermek figyelmetleniil viselkedni.

Az elsé hetekben mindenképpen célszerl elkisérni a gyermeket az iskolaba, s6t a tandrak
végeztével érte is kell menni, egészen addig, amig az utat és annak jellemz8 forgalmi
viszonyait meg nem ismeri, és meg nem szokja. Ez id§ alatt a feln6tt kiséré feladata, hogy
rendszeresen, szabalyszerlien gyakoroltassa a gyermekkel a helyes koézlekedést és a
veszélyhelyzetek felismerését. Azonban arra vigyazni kell, hogy a tulzott féltés a gyermekben
nehogy szorongast valtson ki.

Mivel a gyermek el6bb-utébb egyediil jar iskolaba, ezért ennek szem el6tt tartdsaval célszerl
megvalasztani az oda vezetd§ utvonalat. Ne feltétlenil a legrovidebb, hanem a
legbiztonsagosabb utat ajanlott valasztani! LehetGleg ne olyan Utvonal legyen, ahol iskolasok
ritkdn vagy egyadltalan nem jarnak. Az egyedil jaré gyerek eldbrandozik, ami az adott
helyzetben akar veszély forrasa is lehet. Az egylitt haladd gyerekcsapat a - kdzlekedés mas



résztvev6i szamdara - az iskola kozelében mar messzir6l észrevehets, és ez rendszerint
6vatossagra inti a gépjarmlivezetSket.

A gyermekek biztonsdgos kozlekedését segiti el6, ha otthonrdl idében indulnak utba. Az
izgalom, a rohanas, az elkéséstdl valé félelem noveli a baleset kockdzatat. Altalaban az
iskoldba menet a tanuldnak nincs ideje és alkalma a jatékra, hazafelé viszont mar nagyobb a
kisértés. Ha tobben taldalkoznak, akkor gyakran el6kerll a labda is. R4 kell szoktatni a
didkokat és meg kell kovetelni t6lik, hogy tanitas utan késedelem nélkil, mindig ugyanazon
az utvonalon menjenek haza. A rendszeres sziil6 —tandr kapcsolat, fogadd o&rakon,
értekezleteken tul is, és egyéb moddon tartott személyes kapcsolatok, a kommunikacié
elkeriilhetetlenek az egységes kovetelmények betartdsa érdekében.

Az egyre b6vil6 jarmlpark, az allandéan novekvé forgalom-sirliség komoly veszélyforrast
jelenthet a gyermekek szamara. Ennek kdvetkeztében sziikség van arra, hogy versenyzéstdl
fliggetlenll minden gyermeket felkészitsiink a kdzlekedésben vald részvételre.

A kozlekedésre nevelés, a kozlekedési versenyeken vald részvétel rendkivil hatékony
eszkoze a gyermekbalesetek megel6zésének.

Koztudott, hogy a kozlekedés legveszélyeztetettebb résztvev6i a gyermekek. Fejlédésik,
onallésaguk kialakuldsdhoz hozzatartozik a kdzlekedésre nevelés is. A gyermekek szemével
nézve az utca teljesen mas alakot 6lt, mint ahogyan azt a felnGttek latjak. A szakemberek
gyakran felhivjak a figyelmet arra, hogy a kozlekedd gyermek masként 1at, hall, gondolkodik
és cselekszik, mint egy felnGtt. Az életkori sajatossagai, pszicholégiai adottsdgai hatdrozzak
meg teljesitGképességét és ezek a kozlekedésben elfoglalt szerepilik szempontjdbdl is
bizonyos korlatokat jelentenek szamukra.

A gyermekek megosztott figyelme altaldban gyengébb, mint a feln6tteké. Tobbnyire a
szamukra fontos dolgokra 6sszpontositanak és ekézben minden mas érdektelenné valik.
Jellemz6en elsGsorban a szamukra érzelmileg fontos targyak, torténések foglalkoztatjak
6ket. A feln6ttek is hajlomosak tulbecstilni a gyermekek veszélyérzékenységét. Nem veszik
figyelembe a fejl6dési folyamatokbdl addédé életkori sajatossagaikat, az atlagos képességl
gyermekrdl is azt feltételezik, hogy a kozlekedésben feln6ttként fognak viselkedni. A
tapasztalat az, hogy igen gyakran maguk a felnGttek szolgalnak rossz példaval. Szamos
szul6ként sincs tudataban annak, hogy gyermekeik kozlekedési magatartasanak alakulasaban
rendkivil jelent6s tényez6 az altaluk mutatott példa.

A mind hatékonyabb baleset-megel6zés érdekében, mar kisgyermek korban el kell kezdeni a
tudatos kozlekedésre nevelést, melynek elsédleges célja, hogy a gyermekek megismerijék a
kozlekedési helyzeteket és veszélyforrasokat. Ami igazdn eredményes, az a valddi
kozlekedési helyzetekben torténé gyakorlds. Igaz ez a nevelési moddszer joval tobb
kreativitdst és id6t igényel, de a befektetett energia a gyermekek biztonsagaban téril meg.
Ha a gyermek a kozlekedésben naponta tapasztalja az egymas iranti felel6sség, az



udvariassag és el6zékenység szilikségességét, akkor ezt sajatitja el. Ha az autdt vezets szul6 a
szabdlyokat igyekszik betartani a gyermek szamara ez a viselkedés valik kovetésre méltéva!

Hasznos a szabalyok ismerete, de a szabdlyok tudasa nem véd meg a balesetektdl.
Alkalmazni is kell, a gyakorlatban! A kozlekedésre nevelés feladatai kdzil rendkivil fontos a
sajat tapasztalat, ezért a gyerekek rossz sebesség tavolsdgbecsl6 készségét és az ebbdl
fakado veszélyhelyzet fejlesztését gyakorlati példaval tdmasztjuk ald, mutatjuk be.

Pl.: -A gyerek sajat maga fékezi a haladd jatékautét a hirtelen felbukkand babu
/gyalogos/ megjelenésekor. Sajat maga érzékeli a hirtelen lelépés veszélyeit.

A gyakorlatot az intézmény fennalldsa 6ta az egész iskola tanuldira kiterjedt. Evek 6ta
tanéran és tandran kivil zajlik a helyes kozlekedésre felkészités, a helyes
kozlekedéskultura kialakitasa.

A 8 év alatt tobb évben a 1-2. 3. 4. 7. 8. osztdlyokban orszagos versenyekbe is
bekapcsolédva osztaly és egyéni szinten is valamennyi tanuld megismerte az alapveté
kozlekedési szabalyokat, ligyességi és szabalyossagi palyan gyakorolta. A legligyesebbek
szamos terileti, megyei és orszdgos versenyen bizonyitottdk ratermettségiket,
tudasukat a tesztlapokon és a forgalomban kozlekedve.

Azt varom, hogy a 12 év utan iskolankbdl tavozé didkok felnéttként tudatosan,
egylttmUkod6en, el6reldtéan, a szabalyokat betartva, a kozlekedési partnerekre
odafigyelve fognak kozlekedni, akik a kotelez6t mindig, a tilosat sohasem, olykor a
megengedettet sem teszik meg, hanem lemondanak a biztonsag érdekében.






