Egészség szakkor
/ kirandulas/

Idépontja: 2014. februar 25 és jun. 4

Programja:
e indulés: du. 2 6ra /Huszar Gal Iskola/ autébusszal
e (C¢lallomas: debreceni Aquaticum
o ¢rkezés: kb. du. 5 6ra Huszar Gal Iskola

A kirandulas célja:
Aquaticum:

Ezzekkel a kirandulassal az volt a célom, hogy megtanuljuk, hogyan menthet6
ki egy fuldoklo a vizbdl. Mivel ehhez medencére volt sziikség, ezért
valasztottam kiranduldsunk tticéljaul a debreceni Aquaticum élményfiirdét.
Emellett a vizben val6 kozlekedést is kiprobalhattuk egészen természetes
kozegben is, hiszen a debreceni ¢lményfiirdében sodrémedence és
hullammedence is talalhat6.

A masodik kirandulason atismételtiik az el6zon tanult ismereteket kibovitve az
orszagos versenyen tanult Uj Iélegeztetési technikaval.

A célok megvaldsulasa:

Ce¢ljaink megvalosulasaban sokat segitett egy az Aquaticumban dolgozé
vizilabda edzd, akit6l megtudtuk, hogy vizbdl valo kimentéshez nem elegendd
jol uszni, mert egy fuldokld ember kimentdjét is lehtizhatja a viz ald, ezért csak
az probalkozhat ra, aki ezzel a képesitéssel rendelkezik, vagy nagyon biztosan
mozog vizben. Ebben az esetben is hatulrol kell megkdzeliteniink az dldozatot,
¢s vagy a hajanal fogva, vagy a nyakat hatulrol egy kézzel atkarolva
probalkozhatunk a kimentésével. A lanyok kisebb iskolatarsaikon ki is probaltak
ezt a technikat.

Elménybeszamolok

Nagyon ¢élveztem az ott eltoltott idot. A csuzdazasok nagy élményeket szereztek
szamomra. A legnagyobb élményem az volt, mikor megtanultuk hogyan



mentsiink ki egy fuldoklé embert a vizbdl. Ezt egy volt vizilabdazé edz6 mutatta
¢s mondta el.

A bioldgia szakkorosokkel sok szeép és értékes élményeket szereztiink.

Horvath Teodora 9.0

Nagyon nagy élményt jelentett az Aquatikumban eltoltott 1id6. Megtanultuk,
hogyan lehet biztonsdgosan kimenteni egy bajbajutottat a vizbdl. Egy vizilabda
edz6 megmutattta, hogy hogyan fogjuk meg, hogy biztonsagosan a partra jusson
mindkettonk. Kihangsulyozta, hogy hatulrol kozelitsiik mega bajbajutottat, az 6
¢s a sajat biztonsagunk érdekében. Emellett sokat Gisztunk, cstiszddztunk €s nagy
¢lményt jelentett még a sodroémedence is.

Jeneil Renata 9.0



